
二
零
二
四
年
，
一
月
六
日
，
第
一
课



“耶稣对他们说：“这就是我
从前与你们同在之时所告
诉你们的话说：摩西的律

法
、先知的书和诗篇上所记
的，凡指着我的话都必须

应验。”
于是耶稣开他们的心窍，
使他们能明白圣经。”

( 路加福音 24:44, 45)



如何阅读诗篇？阅读诗篇时应该记住，它在许多方面都是
一本奇特的书。

最重要的是，我们必须记住，这是一本受圣灵默示的书，
圣灵在直接对我们说话。

它涵盖了赞美、颂赞、哀叹、历史等多种主题和风格......

与圣经的其他书卷不同，它是由不同的作者在不同的时间
和环境中写成的：从摩西到从巴比伦流放归来。



“那日，大卫初次藉亚萨和他的弟兄，以诗歌称颂耶和华。” （历代志上 16:7)

这本书的名字来源于希腊语 Psalmoi（用音乐伴奏演唱的
歌曲），这是七十士译本（LXX）中这本书的标题。在
希伯来语中，它的名字是Tehillim（赞美之意)。

在星期六敬拜
的时刻（

诗篇第92篇)

在一年一度的节日和新月的
朝圣旅途期间（“埃及哈雷
尔”诗篇113-118; 和“大哈雷

尔”诗篇136)。

在犹太教堂的
早晨崇拜中
（“每日哈雷
尔”，诗篇 145-

150)

基督教会也采用诗篇作为敬拜赞美诗（西 3：16; 弗 5：19)。

其中一些用于特殊时刻:

诗篇被用作赞美诗，在圣殿和犹太教堂的礼拜仪式中诵
唱。

在几篇诗篇的上标中提到了乐器、旋律和唱诗班领队
（例如，诗篇第九篇、第四十五篇、）。



大多数诗篇都是大卫写的（撒下 23：1）。其他作者
是:

亚萨和他的儿子（第50篇 ,73-83)

可拉后裔（42,44-47,49,84-85,88)

以斯拉人希幔（第88篇，合著者）)

以斯拉人以探 (89)

所罗门 (72, 127)

摩西(90)

许多诗篇揭示了作者的个人经历（与我们的非常相似):
困难

怀疑和痛苦

蒙上帝饶恕的经历

喜乐

对上帝的信实和爱的献身和感恩

对上帝的盼望

相信上帝的应许

救赎的见证

呼求救恩



“诸天述说 神的荣耀。穹苍传扬他的手段。” ( 诗篇 19:1)

诗篇包含各种各样的主题，涵盖了整个人类的经历及其与上帝的关
系:

赞美上帝为造物主、至高无上者和审判者的赞美诗
感恩神丰盛祝福的诗篇
哀求上帝将我们从难题中解救出来
智慧诗篇与生活实用指南
国王的诗篇，指出基督为王和解放者
回顾以色列过去历史和上帝对以色列的信实的历史的历史诗篇。

它们是以诗歌的形式写成的。希伯来诗歌不同于西方诗歌。他们的一些风格是:

排比 对称地组合单词、短语或想法，重复或对比一个想法
我观看你指头所造的天，并你所陈设的月亮

星宿 ( 诗 8:3)

图像 使用比喻语言
愿大水拍手，愿诸山在耶和华面前一同欢呼

( 诗篇 98:8)

分生 通过对比鲜明的部分来表达整体
耶和华拯救我的神啊，我昼夜在你面前呼吁。

(诗 88:1)

文字游戏
他们使用发音相似的单词来突出显示信息。在诗篇 96：5 中，
原文在耶洛因（众神）和以利林（偶像）之间创造了文字游

戏)

外邦的神都属虚无，惟独耶和华创造诸天
(诗 96:5)



一本祈祷书
耶和华啊，求你听我的祷告，留心听我的恳求，凭你的信实和公义应允我” (  143:1)

诗篇作者亲自向神祷告：“我的王我的神啊，求你垂听
我呼求的声音，因为我向你祈祷！”（诗篇 5：2)。

我们也屏住呼吸，希望上帝垂听我们的祷告：“但神
实在听见了，他侧耳听了我祷告的声音。“（诗篇 66：
19)。

我们可以从这些祷告中感受到圣灵的直接行动。“大卫，
杰西的儿子 [...]以色列甜美的歌唱家说：“耶和华的灵
借着我说，他的话在我口中。”（撒下 23：1-2）。

在诗篇中，神和人很生动地互动。通过祈祷和赞美，人
在圣灵的默示下，表现出他的希望、恐惧、愤怒、悲伤
和痛苦。这超越读者的环境、宗教、种族或性别的感受。
我们都可以在某个时候感同身受诗篇的内容。



就像在诗篇执笔者的生活中一样，上帝必须在我们的生活中占据中
心位置，我们知道我们可以在任何事上依靠他。

它总是在我们的脑海中诗篇 16:8

我们以他为荣，时时赞美他诗篇 44:8

他是我们的保护者和力量诗篇 46:1

我们欢呼雀跃诗篇 47:1

我们呼求祂的恩惠诗篇 57:2

我们在他面前倾诉我们的心诗篇 62:8

我们要求他的公义诗篇 82:8

我们知道他保护我们免受邪恶的侵害诗篇 121:7

多亏了诗篇，我们知道上帝垂听了我们，即使我们看不见他，并在正
确的时间回应了我们的祈祷( 诗 3:4; 10:1; 20:5-6)。

上帝在他的圣殿里，但他也在我身边（诗篇 11：4; 23：4）。在他面
前，我们是安全的，是可以充满信心的( 诗篇 119:58)。



“大卫的诗篇描写了属灵经历的全部过程；从良
心自愧自责的深处，直到最崇高的信心和与上帝
交往的最崇高境域。他一生的历史，说明了罪只
能带来羞辱和灾祸，然而上帝的慈爱和怜悯，能
达到罪渊的极深之处；信心能使悔改的人，得享
作上帝儿女的福分。在上帝圣言所包含的一切应
许之中，这是一个最有力的凭据，足以证明上帝
的信实、公义和立约的慈爱。”

怀爱伦（先祖与先知，原文754面）
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