
渴慕在锡安的上帝

二零二四年三月十六日，第十一课



「我羡慕渴想
耶和华的院宇；
我的心肠，我
的肉体向永生
上帝呼吁。」

(诗篇84:2)



锡安是耶布斯（耶路撒冷）所在山的名字，也被称为锡安。
自从大卫征服了锡安之后，锡安就被称为「大卫的城」
（撒母耳记下 5:6-7）。随着时间的推移，锡安被用作指
整个耶路撒冷城（包括圣殿地区）甚至整个以色列人民的
名称（诗篇 48:2；126:1）。

锡安的院宇（诗篇 84）

锡安的平安（诗篇 122）

锡安─万国之乡（诗篇 87）

锡安的避难所（诗篇 46）

锡安山永不动摇（诗篇 125）

如果我们想遇见上帝，就让我们去锡安（诗篇 84:7）。在
那里，上帝受到赞美（诗篇 9:11；65:1）。在那里，被救
赎的人将与羔羊在一起（启示录 14:1）。

诗篇 38 次提到锡安。它是上帝的居所，是上帝赐帮助和
拯救的地方（诗篇 9:11；14:7；20:2）。



诗篇 84

谁来到锡安的院宇？

诗篇 84: 1-2, 
10

那些热切向
往的人

诗篇 84: 3

大与小、高
与卑

谁在那里快乐？

诗篇 84: 4

那些从事上
帝工作的人

诗篇 84:5, 12

那些相信上
帝并愿意跟
随祂的人

去那里的人表现如何？

诗篇 84:6

他们化悲伤
为祝福

诗篇 84:7

他们的力量
每天都在增

长

「我羡慕渴想耶和华的院宇；我的心肠，我的
肉体向永生上帝呼吁。」(诗篇 84:2)

由于没有人能够实际进入锡安
的院宇（上帝在天上的居所），
因此上帝给了我们祷告作为与
祂交谈并提出我们的请求的方
式（诗篇 84：8-9）。

上帝回应我们的祈祷，
是我们的「太阳」－
祂的光芒散发福份－
也是保护我们的盾牌
（诗篇 84:11）。



锡安的平安

诗篇 122 属于一组称为「渐渐前进」、「升上天」
或「朝圣」诗章的诗篇。 当成群结队的朝圣者前往
耶路撒冷庆祝一年一度的节日时，人们会唱起这些
诗歌。

平安兴旺（诗篇 122:6）

平安得享安息（诗篇 122:7）

平安和谐地生活（诗篇 122:8）

那些因遇见上帝而喜乐的人会寻找到上帝的福份（诗篇 122:9）。

但诗篇 122 篇中最引人注目的是祈求和平的祷告：

当他们上锡安时，每个人都赞美上帝（诗篇
122:4）。 这也是解决司法问题和伸张正义的地方
（诗篇 122:5）。

当他们登上锡安山时，朝圣者们爆发出欢乐的赞美
声：「耶路撒冷，我们现在已经在你的城门口了！」
（诗篇 122:2）。



锡安---万国之乡
「因为，他在雅各中立法度，在以色列中设律法；是他吩咐我们祖宗要传给子孙的。」(诗篇 87:5)

过去，上帝设立了特定的地方供人聚集敬拜。 在这些地方中
有示罗，但它因邪恶而必须被毁灭（诗篇 78:58-60；
耶利米书 7:12)。

圣殿建成后，锡安包围了摩利亚山。 没有任何地方可以更好
地教导救赎计划。因此，这「上帝之城，人们曾对你说过光
荣的话。」 (诗篇 87:3)

诗篇 87:1-3 ➔锡安超越众山

从锡安发出的救恩吸引着各国人民。 所有接受这救恩的人都
将被记录为出生在锡安。

诗篇 87:4-6 ➔ 锡安的儿女

当想到锡安时，赞美就会升起。

锡安山就是那块石头，变成一座山，充满大地（但以理书
2:44-45）。 我们是生于山上的人，并将会永远居住在那山
上（启示绿 14:1）

诗篇 87:7 ➔ 一切灵感的泉源



锡安为避难所
「万军之耶和华与我们同在；雅各的上帝是我们的避难所！(诗篇 46:11)

面对周遭可能出现的问题，「上帝是我们的避难所，是我们的力量，

是我们在患难中随时的帮助。」（诗篇 46:1）。

同时，我们也得到保证，上帝从祂的圣所赐给我们
生命（诗篇 46:4），并要求我们耐心等待，保持与
祂的交通：「你们要休息，要知道我是上帝！」
（诗篇46:10） 。

然而，我们仍必须等待那决定性的时刻，上帝将
「在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。」（诗篇
46:10）。

正如告诉我们有关上帝对我们之保护的经文散布在诗篇 46 篇中一样，
上帝也让祂的保护能力到处彰显（诗篇 48:5, 7-8, 11）。

不认识上帝的人会鲁莽行事，引发灾难、灾害和战争（诗篇 46:2-3, 
6）。 但上帝有能力阻止这些战争，并在面对灾难时采取行动（诗篇
46:9）。



锡安山永不动摇
「倚靠耶和华的人好像锡安山，永不动摇。」 (诗篇 125:1)

诗篇 125 篇的交叉词句向我们展示了一个伟大的教导：

诗篇 125:1 -- 信靠上帝的人是不动摇的

诗篇 125:2 -- 上帝总是善待祂的子民

诗篇 125:3 -- 邪恶不会永远统治，我们不要停止信靠上帝

诗篇 125:4 -- 上帝总是善待祂的子民

诗篇 125:5 -- 如果我们停止信靠，我们就会灭亡

「至于那偏行弯曲道路的人，耶和华必使他和作恶的人一同出去受
刑。愿平安归于以色列！」 (诗篇 125:5)



「如果眼睛是单一的，如果它指向天
堂，天堂的光芒就会充满心灵，而尘
世的事物就会显得微不足道、毫无吸
引力。内心的目的将会改变，耶稣的
劝告将会被听取….你的思想将会集中
在永恒的伟大奖赏上。你所有的计划
都将连系到未来、不朽的生命….圣经
宗教将融入你的日常生活。」

怀爱伦（奇妙的神恩，8 月 31 日）
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