|4

NE S,

Studiul 2 pentru 13 ianuarie 2024

=
<
G
=
o
Ll
2

f p
y
r”




“Intr-o zi, Isus Se ruga nfr-un loc anumit. 5@%@ a
ispravit rugdciunea, unul din ucenicii Lui L-a zis:
.Doamne, hvafd-ne sd@ ne rugdm, cum a tnvafat si Loan
pe ucenicii lui.” (uea 11:1)



Dumnezeu a pus la dispozitia lui Israel o carte de rugaciuni: Psalmii.

Ea exprima cele mai profunde sentimente cu care autorii sai s-au
adresat Regelui si Domnului vietii lor.

Fara indoiala, vom gasi in acele sentimente o reflectare a
propriilor noastre sentimente.

Daca esti trist, citeste un psalm. Daca esti tulburat, citeste un psalm.| 4
Daca indoielile te ataca, citeste un psalm. Daca ai nevoie de iertare,
citeste un psalm. Daca inima ta debordeaza de recunostinta, citeste
un psalm. Daca ai gasit un moment de fericire, citeste un psalm.

__ Roaga-te folosind psalmi (lacov 5:13).

Roaga-te in perioade dificile (Psalm 44).
Roaga-te in momente de disperare(Psalm 22).

T Roaga-te intre indoiala si speranta (Psalm 13).

4&‘7 Roaga-te cerand restaurare (Psalm 60).



~ ROAGA-TE FOLOSIND! PSAIENI

“Este vreunul printre voi in suferinta? Sa se roage! Este vreunul cu inima buna? Sd cante cantari de lauda!”

(Tacov 5:13)
Folosirea psalmilor drept cantari de lauda este evidenta ;

(1Cr. 16:9); dar nu este singura lor utilizare.

Fiecare psalm este o rugaciune catre Dumnezeu care

trebuie folosita in functie de nevoile momentului: sa te
plangi; sa multumesti; sa ceri iertare; sa cauti directia
divina; sa-ti amintesti istoria; sa lauzi; sa-ti arati furia...

Cum putem folosi psalmii ca rugaciuni?
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ROAGA-TE IN PERIOADE DIFICILE

EDarldin]pricinajlalsuntem injunghiati in toate zilele, suntem priviti ca niste oi sortite pentru madceldrie.”
(Psalmul 44:22)

Simti ca Dumnezeu te trateaza nedrept permitandu-ti sa traiesti
situatii dificile pe care nu le meriti?

Poate da, sau poate nu. Dar, daca da, ai exprima acest lucru intr-o
rugaciune, fie publica sau privata?

Psalmistul nu a ezitat sa faca acest lucru. Poporul Israel era jefuit,
exilat si ucis. Si nu facusera nimic ca sa o merite! Ei nu s-au indepartat
de Dumnezeu si nu au pacatuit impotriva Lui (Ps. 44:9-19).

La fel ca psalmistul, ar trebui sa ne simtim liberi sa
exprimam lui Dumnezeu sentimentele si emotiile
prin rugaciune. Sa prezentam realitatea asa cum o
traim. Sa recunoastem ca El ne poate scoate din cele
mai complexe situatii (Ps. 44:1-8), chiar daca nu
intelegem de ce El nu o face acum.

Mai presus de toate, sa nu ne indoim ca, chiar siin
mijlocul problemelor si dificultatilor, Dumnezeu este
iubitor si milostiv (Ps. 44:26).




ROAGA-TE IN MOMENTE DE DISPERARE

"Nu Te departa de mine, caci s-apropie necazul si nimeni
nu-mi vine in ajutor.” (Psalm 22:11)

Imagineazati-L pe Isus rugandu-se cu cuvintele din Psalmul
22:1, in timp ce trupul Sau atarna pe cruce (Ps. 22:14);
mainile si picioarele Lui strapunse (Ps. 22:16); inconjurat de o
multime amenintatoare (Ps. 22:7-8); observand soldatii
impartindu-si hainele (Ps. 22:18); insetat, asteptand
momentul mortii Lui (Ps. 22:15); ... disperat.

Situatia ta poate sa nu fie la fel de dureroasa ca cea a lui Isus,
dar cu siguranta te-ai simtit, la fel ca El, disperat la un
moment dat.

in acele momente, Psalmii ne invata sa ne rugam, privind
dincolo de situatia noastra actuala si sa vedem prin credinta
restaurarea vietii noastre. Vezi prin credinta momentele in
care ne vom intoarce sa-L laudam pe Dumnezeu cu bucurie si
bucurie (Ps. 22:25-26).

n momente de disperare, putem fi siguri cd Dumnezeu ne
aude. Lui ii pasa de suferinta noastra si ne vede, chiar daca
noi nu Il vedem (Ps. 22:24).




ROAGA-TE INTRE INDOIALA $) SPERANTA

"Pana cand, Doamne, ma vei uita neincetat? Pana cand Ifi
vei ascunde Fata de mine?” (Psalm 13:1)

M-a uitat Dumnezeu? Uneori, perceptia noastra este ca da. Psalmistul a exprimat-o cu
mare claritate. Dar a depasit indoielile si ne-a aratat speranta.

Psalm 13:1-2

1l mustra pe Dumnezeu
pentru indiferenta Lui
fata de el: ,,Pana cand?”

Psalm 13:3-4

P

Psalm 13:5

1i cere sa raspunda
pentru ca dusmanii sai
sa nu se bucure.

Elisi arata deplina
incredere in Dumnezeu
si seincredein
mantuirea Lui.

Psalm 13:6
in cele din urma3,

rabufneste in cantece de
ETI.ER

Cand avem indoieli, trebuie sa cerem ca Duhul ,,sa ne lumineze ochii”, adica sa ne ajute sa ne

lamurim indoielile (Ps. 13:3).

Acest psalm ne arata ca este, de asemenea, ingaduit in rugaciune sa cerem ca Dumnezeu sa
actioneze. Trebuie sa fim siguri ca promisiunile cuprinse in Psalmi sunt si pentru noi.




ROAGA-TE CERAND RESTAURARE

"Pentru ca preaiubitii Tdi sa fie izbaviti, scapa-ne prin dreapta Ta si asculta-ne!” (Psalm 60:5)

Psalmii de jale— precum 60 — sunt rugaciuni exprimate in
momente de durere fizica, psihologica sau spirituala (sau

toate impreuna).
Acestia ne ajuta sa constientizam faptul ca suferinta face

parte din experienta tuturor: atat a celor drepti, cat si a celor
nedrepti.

De asemenea, ne ajuta sa intelegem ca Dumnezeu detine
controlul si ca El ne va elibera la momentul potrivit (Ps. 60:5).

Suferinta noastra starneste in noi compasiunea fata de cei
care sufera, la fel ca psalmistul care, vazand lumea
zdruncinata, il roaga pe Dumnezeu: ,, drege-i sparturile, caci se
clatina” (Ps. 60:2).

Mai presus de tot, acest psalm ne invata:
‘ Sa ne incredem pe deplin in Dumnezeu (Ps. 60:11)

i Sa-L inaltam inaintea lumii (Ps. 60:4)

l Sa fim instrumente in mainile Sale: “Cu Dumnezeu vom face ispravi mari” (Ps. 60:12)




“Intunericul si descurajarea vor veni uneori
peste sufletul nostru si vor ameninta sa ne
copleseascad, dar noi nu trebuie sa ne
pierdem increderea. Trebuie sd ne fixam
privirea pe Isus, cu sau fara emotie.|...]

S-ar putea sa nu simtim astazi pacea si
bucuria pe care le-am simtit ieri, dar ar
trebui prin credintd sa ne prindem de bratul
lui Hristos si sa ne incredem deplin in El, fie
cd e intuneric sau luminad.”

E. G. W. (Solii pentu tineret, pag. 111)
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