A O carte de imnuri.
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Numele cartii deriva din cuvantul grecesc Psalmoi (cantece cantate cu acompaniament muzical), care este

titlul crtii din Septuaginta (LXX). Tn ebraicd,numele ei este Tehillim (laude).

Psalmii erau folositi ca imnuri pentru a canta in timpul serviciului de inchinare in Templu si in sinagogi.

Se face referire la instrumente, melodii si conducatori de cor in adnotarile mai multor psalmi (de

exemplu, Ps. 9; 45; 88).

Unii dintre accestia erau folositi in situatii speciale:

— Tn momentele de inchinare din Sabat (Ps. 92)

— Tn timpul pelerinajului sérbatorilor anuale si al lunilor noi (,,halelul egiptean” Ps. 113-118; si ,marele
halel” Ps. 136)

— Lainchinarea de dimineata de la sinagogi (,,hallelul zilnic” Ps. 145-150)

Biserica crestind a adoptat si cartea Psalmilor ca un imn de inchinare (Col. 3:16; Efes. 5:19).

B Autorii si experientele lor.
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Majoritatea psalmilor au fost scrisi de David (2 Sam. 23:1). Alti autori au fost:
— Asaf si fiii sdi (50, 73-83)

— Fiii lui Core (42, 44-47, 49, 84-85, 88)

— Heman ezrahitul (88, drept coautor)

— Etan Ezrahitul (89)

— Solomon (72, 127)

— Moise (90)

Multi dintre psalmi dezvaluie experienta personala a autorilor lor (foarte asemanatoare cu a noastra):
— Dificultati

— Tndoieli si suferinta

— Experimentarea iertarii divine

— Bucurii

— Devotiune si recunostinta fata de Dumnezeu

— Speranta in Dumnezeu

— Tncredere in promisiunile divine

— Marturia rascumpararii

— Rugaminti de salvare

C Tematica si stilul.
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Psalmii cuprind o mare varietate de teme care abordeaza intreaga experienta umana si relatia cu

Dumnezeu:

— Imnuri care il lauda pe Dumnezeu ca Creator, Suveran si Judecator

— Psalmi de multumire pentru binecuvantarile abundente ale Lui

— Plangeri care 1l roaga pe Dumnezeu sa ne elibereze de probleme

— Psalmi de intelepciune cu indrumari practice pentru viata

— Psalmii Regelui, care 1l indica pe Hristos ca Rege si Eliberator

— Psalmi istorici care trec in revista istoria trecuta a Israelului si credinciosia lui Dumnezeu fata de acesta

Sunt scrisi sub forma de poezie. Poezia ebraica difera de poezia occidentala. Unele dintre stilurile lor sunt:

— Paralelismul: Combina cuvinte, fraze sau gadnduri in mod simetric, repetand sau contrastand o idee
(Ps.8:3)

— llustratia: Foloseste un limbaj metaforic (Ps. 98:8)

— Merismul: Exprima intregul prin doua parti opuse (Ps. 88:1)

— Jocuri de cuvinte: Se folosesc cuvinte cu sunete similare pentru a evidentia un mesaj. In Psalmul 96:5
este creat un joc de cuvinte intre elohim (zei) si elilim (idoli). Psalm 96:5)

D O carte de rugaciuni.
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Psalmistii se adreseazd personal lui Dumnezeu in rugdciune: , Ascultd glasul strigdtului meu, imparatul
meu si Dumnezeul meu, caci ma voi ruga tie” (Ps. 5:2).

n Psalmi, Dumnezeu si omul interactioneaza viu. Prin rugdciuni si laude, omul — sub inspiratia Duhului
Sfant —1si manifesta speranta, frica, mania, tristetea si durerea. Sentimente care transcend
circumstantele, religia, etnia sau genul cititorilor sdi. Cu totii ne putem identifica, la un moment dat, cu
continutul psalmilor.

Putem percepe in aceste rugaciuni actiunea directa a Duhului lui Dumnezeu (2 Sam. 23:1-2).

Avem pe deplin speranta ca Dumnezeu ne aude rugaciunea: (Ps. 66:19).

Protagonistul: Dumnezeu
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Ca si In viata psalmistului, Dumnezeu trebuie sa ocupe un loc central in viata noastra si stim ca ne putem
baza pe El pentru orice.

— Psalm 16:8: Este totdeauna in gandurile noastre

— Psalm 44:8: Ne ldudam cu El si il preamarim tot timpul

— Psalm 46:1: Este adapostul si sprijinul nostru

— Psalm 47:1: 11 in3ltdm cu bucurie

— Psalm 57:2: Strigdm catre El asteptandu-i favoarea

— Psalm 62:8: Ne varsam Tnaintea Lui inimile

— Psalm 82:8: Cerem judecata Sa

— Psalm 121:7: Stim ca El ne pazeste de rau

Datorita Psalmilor, stim ca Dumnezeu ne aude, chiar daca nu-L putem vedea, si raspunde rugaciunilor
noastre la momentul potrivit (Ps. 3:4; 10:1; 20:5-6).

Dumnezeu este Tn Templul Sau Sfant, dar este si langa noi (Ps. 11:4; 23:4). Putem fi increzatori si in
siguranta in prezenta Lui (Ps. 119:58).

Organizarea si tematica generala a psalmilor

CARTEA PSALMII CONTINUTUL PSALMI EVIDENTIATI

1-41 Regretele personale. Majoritatea psalmilor din aceasta 1,2,24
sectiune mentioneaza agenti care sunt adversari ai
psalmistului, identificati drept ,,dusmanii mei”.

1l 42-72 Majoritatea au fost compusi in timpul domniei lui David. 45,48, 51, 54-64
Vrajmasul este mentionat si in multi dintre psalmii din aceasta
sectiune.

1l 73-89 Compilari ale fiilor lui Asaf si Core 78

v 90-106 Culegere de psalmi de lauda (95-100) 90, 103-105

Vv 107-150 Culegere de aleluia (111-117) si psalmi de pelerinaj (120-134) 107, 110, 119




