Roaga-te folosind psalmi (lacov 5:13).
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Fiecare psalm este o rugaciune catre Dumnezeu care trebuie folosita in functie de nevoile momentului: sa te plangi; sa
multumesti; sa ceri iertare; sa cauti directia divina; sa-ti amintesti istoria; sa lauzi; sa-ti arati furia...
Cum putem folosi psalmii ca rugaciuni?

Citeste psalmul meditand asupra lui, apoi roaga-te

— Observa modul in care psalmistul | se adreseaza lui Dumnezeu

— Descopera motivele lui de rugaciune

— Compara situatia ta cu cea a psalmistului

— Gandeste-te cum te poate ajuta psalmul sa-ti exprimi sentimentele fata de Dumnezeu.

— Daca existd ceva in psalm care te provoaca, reflecta asupra acestui aspect

— Relationeaza psalmul cu Isus si lucrarea Lui de mantuire

— Cere-i lui Dumnezeu sa puna Cuvantul Sau in inima si mintea ta

Roagi-te in perioade dificile (Psalm 44).
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Simti ca Dumnezeu te trateaza nedrept permitandu-ti sa traiesti situatii dificile pe care nu le meriti?

Poate da, sau poate nu. Dar, daca da, ai exprima acest lucru intr-o rugdciune, fie publica sau privata?

Psalmistul nu a ezitat sa faca acest lucru. Poporul Israel era jefuit, exilat si ucis. Si nu facusera nimic ca sa o merite! Ei nu
s-au indepadrtat de Dumnezeu si nu au pacatuit impotriva Lui (Ps. 44:9-19).

La fel ca psalmistul, ar trebui sd ne simtim liberi s exprimam lui Dumnezeu sentimentele si emotiile prin rugaciune. Sa
prezentam realitatea asa cum o trdim. Sa recunoastem ca El ne poate scoate din cele mai complexe situatii (Ps. 44:1-8),
chiar daca nu intelegem de ce El nu o face acum.

Mai presus de toate, sa nu ne indoim ca, chiar si Tn mijlocul problemelor si dificultatilor, Dumnezeu este iubitor si
milostiv (Ps. 44:26).

Roagid-te in momente de disperare(Psalm 22).
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Imagineazati-L pe Isus rugandu-se cu cuvintele din Psalmul 22:1, in timp ce trupul S3u atarna pe cruce (Ps. 22:14);
mainile si picioarele Lui strapunse (Ps. 22:16); inconjurat de o multime amenintatoare (Ps. 22:7-8); observand soldatii
Tmpartindu-si hainele (Ps. 22:18); insetat, asteptand momentul mortii Lui (Ps. 22:15); ... disperat.

Situatia ta poate sa nu fie la fel de dureroasa ca cea a lui Isus, dar cu siguranta te-ai simtit, la fel ca El, disperat la un
moment dat.

n acele momente, Psalmii ne invata sd ne rugdm, privind dincolo de situatia noastra actual3 si sa vedem prin credint
restaurarea vietii noastre. Vezi prin credinta momentele in care ne vom intoarce sa-L [laudam pe Dumnezeu cu bucurie
si bucurie (Ps. 22:25-26).

in momente de disperare, putem fi siguri cd Dumnezeu ne aude. Lui fi pasé de suferinta noastra si ne vede, chiar daci
noi nu il vedem (Ps. 22:24).

Roaga-te intre indoiala si speranta (Psalm 13).
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M-a uitat Dumnezeu? Uneori, perceptia noastra este ca da. Psalmistul a exprimat-o cu mare claritate. Dar a depasit
indoielile si ne-a aratat speranta.

Psalm 13:1-2. 1l mustrd pe Dumnezeu pentru indiferenta Lui fata de el: ,Pan& cand?”

Psalm 13:3-4. {i cere s3 raspundd pentru ca dusmanii sdi sa nu se bucure.

Psalm 13:5. El isi arata deplina incredere in Dumnezeu si se increde in mantuirea Lui.

Psalm 13:6. Cand avem indoieli, trebuie sa cerem ca Duhul ,,sa ne lumineze ochii”, adica sa ne ajute sa ne [amurim
indoielile (Ps. 13:3).

Roaga-te cerand restaurare (Psalm 60).
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Psalmii de jale— precum 60 — sunt rugdciuni exprimate in momente de durere fizica, psihologica sau spirituala (sau toate
impreuna).

Acestia ne ajuta sa constientizam faptul ca suferinta face parte din experienta tuturor: atat a celor drepti, cat si a celor
nedrepti.

De asemenea, ne ajutd sa intelegem ca Dumnezeu detine controlul si ca El ne va elibera la momentul potrivit (Ps. 60:5).
Suferinta noastra starneste in noi compasiunea fata de cei care sufer3, la fel ca psalmistul care, vazand lumea
zdruncinatg, 1l roaga pe Dumnezeu: , drege-i sparturile, caci se clatind” (Ps. 60:2).

Mai presus de tot, acest psalm ne invata sa ne incredem pe deplin in Dumnezeu (Ps. 60:11), sa-L indltam Tnaintea lumii

(Ps. 60:4), sa fim instrumente in mainile Sale: “Cu Dumnezeu vom face ispravi mari” (Ps. 60:12)



