


¢,De gqué necesito liberarme para poder descansar?
¢,Cuales son las causas de las enfermedades fisicas, mentales o espiritus

¢,Puede enfermar alguien que sigue escrupulosamente las pautas de salt
lleva una vida sana?

¢,Puede un cristiano estar desanimado, deprimido o0 ansioso?
. Através de dos ejemplos biblicos, buscaremos respuestas a est

Libres del pecado: el paralitico y sus amigc!
il Las causas de la enfermedad.
il La liberacion de la culpa.

Libres del desanimo: Elidssbita
ksl Las causas del desanimo.
ksl La desesperacion.

i) Levantarse y seguir.




LAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD

“Entonces vinieron a él unos trayendo un paralitico, que era cargado por cuatro”
(Marcos 2:3)

Una vida de pecado habia llevado a este hombre a una W; i

paralisis incurable. Esta claro que la causa de muchas =g

enfermedades se encuentra en la transgresion de las leye: L |

divinas, especialmente las de la salud. -

Sin embargo, esta vision puede limitar nuestra
comprension de la enfermedad. Desde que el pecado entr
en el mundo, causa enfermedad. Puedes sufrir un cancer
pulmon sin haber fumado nunca. ¢ Por qué? Por el mal que
reina en este mundo.

El paralitico sufria por su propio




R &CIJON DE LA CULPA

“Al ver Jesis la fe de ellos, dijo al paralitico:
Hijo, tus pecados te son perdonados” (Marcos 2:5)

Jesus fue directo a la raiz del problema. La paralis
solo era un sintoma. El origen estaba en el interior
Necesitaba ser perdonado y liberarse de la culpa.

Una vez que obtuvo el perdon y, con él, el descan:
espiritual que necesitaba, su enfermedad era tan
solo una molestia llevadera. Sin embargo, Jesus
decidio liberarle también de la enfermedad.

Nuestro Salvador nos asegura
gue podemos descansar en la -
seguridad de su amor, su .
gracia y su perdén ahora i 8
mismo, incluso en medio de '§ { "A@ Sl
nuestro sufrimiento. ghey -
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Incluir este pensamiento: «Senor, tu conoces todo secreto
del alma. Tu conoces a estas personas. Jesus, su Abogado,
dio su vida por ellas. Su amor por ellas es mayor que el

gue podemos tenerles. Por lo tanto, si es para gloria tuya

y para bien de los afligidos, pedimos, en el nombre de
Jesus, que les sea devuelta la salud. Si no es tu voluntad
gue les sea devuelta, pedimos que tu gracia las consuele y |
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E. G. W. (Obreros evangélicos, pg. 229)




LAS CAUSAS DEL DESANIM

RACIGERR. U0, p Ues,; el peligro, se | evant :
a Beer seba, gue est 8 en Jud @3deRayes1d3p | - aII2
Cientos de profetas falsos no atemorizaron a Elias
Sin.embargo, la amenaza de Jezabel le hizo entrar en
panico. Dominado por el miedo huye sin rumbo fijc.
Cruza el territorio de Israel y de Juda, y aun no se
siente seguro.

¢ Falta de fe? No, su En este estado, no
fe seguia firme (1R. N\ podia pensar con
19:10). Habia estado claridad. Necesitaba
sometido a una descanso, pero no
fuerte presion, y el sabia donde o como
decreto de muerte encontrarlo.

quebro sus fuerzas. & 57 Simplemente, huia.

El caso de Elias nos ensefia a no juzgar al que cae en el desanimo o la depresion.

Al contrario, apoOyale, escuchale y animale.



