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£õh® 7 ö£¨µÁ› 10&16

K´Ä|õÒ ¤Ø£PÀ

CÆÁõµ Bµõ´a]US:  \[Ru® 136; \[Ru® 51; \[Ru® 130; \[Ru® 11; \[Ru® 
123.

©ÚÚ Á\Ú®:õMBshÁ÷µ, áÚ[PÐUSÒ÷Í E®ø©z xv¨÷£ß; áõvPÐU 
SÒ÷Í E®ø©U RºzuÚ®£sq÷Áß. E©x Q¸ø£ ÁõÚ£›¯¢u•®, E©x \z 
v¯® ÷©P©sh»[PÒ£›¯¢u•® GmkQÓxù. \[Ru® 57:9,10.

BÂUS›¯ Ÿv¯õP uõ[PÒ GÎ¯ÁºPÒ GßÖ®, ÷uÁÝUSa ö\¾zu 

u[PÎh® |ßø© Hx® CÀø»ö¯ßÖ® \[RuUPõµºPÒ EnºQÓõºPÒ. 

AuõÁx, ÷uÁÝøh¯ £›_zu ][Põ\ÚzvØS•ß u[PøÍ¨ £›¢xøµU 

S®£i GxÄ® u[PÎh® CÀø»ö¯ßQÓõºPÒ. \[ 40:17. |®ø©¨÷£õ» 

AÁºPÐUS® ÷uÁ Q¸ø£ AÁ]¯©õP C¸UQÓx.

AuõÁx, _Â÷\å® AÁ]¯©õP C¸UQÓx.

©ÛuºPÒ •ØÔ¾® ÷uÁ CµUPzøua \õº¢v¸¨£øu \[Ru[PÒ Á¼ 

²ÖzxQßÓÚ. AÁµx CµUP® {zv¯©õÚx; ÷uÁÝøh¯ ]¸èi¨¤¾® 

÷uÁ©UPÎß Áµ»õØÔ¾® AøuU Põn»õ®. \[ 136. {zv¯ ÷uÁÝUS 

•ß£õP ©Ûu ÁõÌUøP ¦Àø»¨÷»õ {ø»¯ØÓx; BÚõÀ ÷uÁß ©Ûuº 

PÒ«x £›ÄöPõsk, AÁºPÐUS ¦xö£»ÚÎUQÓõº. \[ 103:3,5,15. 

AÁ¸USÒ {zv¯ãÁÛß ÁõUSÖvø¯¨ ö£ØÔ¸UQÓõºPÒ.

Pºzuº u® Ehß£iUøPUS Esø©²ÒÍÁº Gß£÷u ÷uÁ©UPÐUS 

BÖuÀ. `Ì{ø»PÒ GÆÁÍÄ PiÚ©õP C¸¢uõ¾®, ªS¢u |®¤UøP 

²hß ÷uÁøÚ ÷|õUQ ©ÛuºPÒ T¨¤kQÓõºPÒ; HöÚßÓõÀ AÁº ©Ú 

x¸UP•ÒÍ £µ÷»õP¨ ¤uõ. \[ 103:13; \[ 68:5; \[ 89:26. ÷uÁ Q¸ø£ø¯ 

²® Aßø£²® vÚ•® AÝ£Â¨£x, ÷ÁÖ Gøu²® GÁøµ²®Âh AÁ 

øµ÷¯ öuõÇÄ® ÷\ÂUPÄ® AvP EÖv¯øhQÓõºPÒ.

2024 ö£¨µÁ› 17 ÁS¨¦UPõP¨ £iUP÷Ási¯ £õh®

E©x Q¸ø£ 
ÁõÚ£›¯¢u® 

GmkQÓx
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AÁ¸øh¯ Q¸ø£ GßöÓßøÓUS® EÒÍx
\[Ru® 136CÀ {øÓ¢xÒÍ P¸zx GßÚ? C¢uU P¸zxUPõÚ Buõµzøu 
\[RuUPõµß G[÷P PõsQÓõº?

]¸èi¨¤¾® (\[ 136:4&9) Cìµ÷ÁÀ Áµ»õØÔ¾® (\[ 136:10&22) 

öÁÎ¨£kQÓ ÷uÁ CµUPzvØPõP AÁøµz xvUS®£i AÁµx ©UPøÍ 

\[Ru® 136 AøÇUQÓx. MCµUP®ù Gß£uØPõÚ G¤öµ¯ Áõºzøu öPöém; 

M{ø»¯õÚ Aß¦ù GßÖ Aºzu®. Ax u® ]¸èi¨¦US® Cìµ÷Á÷»õk 

uõ® ö\´u Ehß£iUøPUS® ÷uÁß |À»ÁµõPÄ® Esø©²ÒÍÁµõP 

Ä® C¸¨£øuU PõmkQÓx. ÷uÁÝøh¯ AÍÂÀ»õ ÁÀ»ø©US 

A¢u{ø»¯õÚ Aß÷£ Ai¨£øh¯õP C¸¨£øu \[Ru® PõmkQÓx.

AÁº M÷uÁõv ÷uÁßù, MPºzuõv Pºzuºù. Cx M©PzxÁ•ÒÍ ÷uÁßù 

(\[ 136:1&3) Gß£uØPõÚ G¤öµ¯ ©µ¦aö\õØöÓõhº. AuõÁx, ÷ÁÖ öu´ 

Á[PÒ GßÖ GxÄ÷© Qøh¯õx, AÁº ©mk÷© ÷uÁß.

÷ÁÖ GÁµõ¾® ö\´¯•i¯õu, Pºzuº ö\´u ö£›¯ AØ¦u[PÒuõ® 

AÁµx BÐøPUS ©ÖUP•i¯õu Buõµ®. \[ 136:4. ÷uÁß ÁõÚ[PøÍ 

²® §ªø¯²® AgbõÛPÒ öuõÊQÓ ÁõÚ[PøÍ²® (E£õ 4:19) EshõU 

QÚõº. BÚõ¾® AgbõÚ öu´Á[PÐ®, ©ÛuºPÒ |®¤UøP øÁUQÓ 

Buõµ[PÐ® ö£õ´¯õÚøÁ GßÖ \[Ru[PÒ ÷uõ¾›zxU PõmkQßÓÚ. 

AøÁ ]¸èi¨¤¼¸¢x EshõU P¨£mhøÁ. AøÁ ]¸èiPº AÀ», 

]¸èiUP¨£mhøÁ. £»zu øP, K[Q¯ ¦¯® GÝ® E¸ÁP©õÚx (\[ 

136:12) ÷uÁ ÁÀ» ø©°ß BØÓø»U PõmkQÓx.

]¸èi¨¤¾® Áµ»õØÔ¾® öÁÎ¨£kQÓ ÷uÁÝøh¯ CµUP©õÚx 

AÁ›À |®¤UøP øÁUPÄ®, AÁµx Ehß£iUøPUS Esø©¯õP C¸UP 

Ä® ©UPøÍz ysh÷Ásk®. \[Ru[PÎÀ MAÁº Q¸ø£ GßÖ•ÒÍxù 

GßQÓ £À»Â 26 •øÓ «sk® «sk® Á¸QÓx; Ax Pºzuº ©õÓõuÁº, 

uõ® •ß¦ ö\´u AØ¦u[PøÍ ¦v¯ uø»•øÓUS® ö\´Áõº GßQÓ {a\ 

¯zøuz öuõÊQÓÁºPÐUSU öPõkUQÓx. ÷uÁß u® ©UPøÍ {øÚz 

v¸UQÓõº. \[ 136:23. u©x Q¸ø£°ß Ehß£iUøPUS Esø©²ÒÍÁ 

µõP C¸UQÓõº. GßöÓßÖ•ÒÍ Pºzu¸øh¯ Q¸ø£°À |®¤UøP 

øÁ¨£÷u ÷ÁuõP© Â_Áõ\®; AvÀ ©QÌa]¯õP Bµõv¨£x, |®¤UøP 

øÁ¨£x, ö©ÍÚ©õP C¸¨£x, ©Ú¢v¸®¦Áx ÷£õßÓøÁ Ah[S®.

÷uÁÝøh¯ E»PÍõÂ¯ AUPøÓø¯¨ ÷£õØÔ \[Ru® 136 •i 

ÁøhQÓx. \[ 136:23&25. ÷uÁÝøh¯ CµUP® Cìµ÷Á¾US ©mk©À», 

]¸èi¨¦ •Êø©US® E›¯x. ÷©¾®, Cìµ÷Á÷»õk ÷\º¢x Pºzuøµz 

xvUP E»P® •ÊÁøu²® Cøn¢x öPõÒÍ AÔÄÖzxQÓx. ¿UPõ 

2:10; ÷¯õÁõß 3:16; A¨÷£õìu»º 15:17.

|® £õÁ[PÐUPõÚ £v»õÒ £¼¯õP ©›zx, C÷¯_ ]¾øÁ°À öuõ[QÚ Põm]¯õÚx, 
MAÁº Q¸ø£ GßÖ•ÒÍxù GßQÓ ÷uÁøÚ¨ £ØÔ¯ ©PzuõÚ \zv¯zøu GÆÁõÖ 
ªPÄ® ÁÀ»ø©¯õP öÁÎ¨£kzxQÓx?
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_zu C¸u¯zøu GßÛÀ ]¸èi²®
÷uÁÝøh¯ CµUPzøu \[RuUPõµß GuØPõP ÷ÁskQÓõº? \[Ru® 
51:1&5.

uõÃx µõáõ Pºzu¸US •ß£õP uß C¸u¯zøu FØÔ, uß ÁõÌU 

øP°À BÂUS›¯ Ÿv¯õP ªPÄ® ¤ßu[Q°¸¢u PmhzvÀ uß £õÁz 

vØS ©ßÛ¨¦ ÷PmQÓõº. 2\õ• 12. £õÁ©ßÛ¨¦ ÷uÁ Q¸ø£°ß DÄ; 

AÁµx MªS¢u CµUP[PÎßù ÂøÍÄ. \[ 51:1. uß £õÁzvØS uUP£i 

ußøÚ |hzu÷Áshõö©ßÖ® (\[ 103:10), AÁµx CµUP®, Esø©ußø©, 

©Úx¸UP® BQ¯ AÁµx Snzvß£i |hzuÄ® (\[ 51:1; ¯õz 34:6,7) 

÷uÁÛh® uõÃx µõáõ ©ßÓõkQÓõº. 

\[Ru® 51:6&19CÀ £õÁ©ßÛ¨¦ GÆÁõÖ ]zv›UP¨£kQÓx? ÷uÁÝøh¯ 
©ßÛ¨¤ß ÷|õUP® GßÚ?

÷uÁÝøh¯ ©ßÛ¨¤À, SØÓ©ØÓÁºPÒ GßÖ \mh¨§ºÁ©õP 

AÔÂ¨£x ©mk® \®£¢u¨£hÂÀø»; ©ÛuÛß EÒÍõº¢u £SvPÎÀ 

BÇ©õÚ ©õØÓ® HØ£kÁx® Ah[S®. \[ 51:6; G¤ 4:12. Ax ¦x ]¸è 

i¨ø£ EshõUSQÓx. \[ 51:10; ÷¯õÁõß 3:3&8. M]¸èizuÀù Gß£uØ 

PõÚ G¤öµ¯ ÂøÚaö\õÀ £õµõ; Ax ÷uÁÛh® ©mk÷© EÒÍ ]¸èi¨¦ 

ÁÀ»ø©ø¯a _miUPõmkQÓx. 2öPõ› 4:6.

D÷\õ¨¤ÚõÀ ußøÚa _zvP›US®£i uõÃx ÷PmQÓõº. ÷»Â 14:2&8; 

\[ 51:7. Sèh÷µõQ uß wmhõÚ {ø»°À GÆÁõÖ \ø£°¼¸¢x }UP¨ 

£mi¸¢uõ÷Úõ Ax÷£õ» uß £õÁ{ø» ußøÚ ÷uÁ¤µ\ßÚzv¼¸¢x 

}UQ¯uõP En¸QÓõº. \[ 51:11. £¼PÒ ußøÚ «sk® ÷uÁ¤µ\ßÚz 

vØSÒ •Êø©¯õPU öPõskö\À» •i¯õx GßÖ £¯¨£kQÓõº;   HöÚß 

ÓõÀ •ßÚ÷µ vmhªmka ö\´QÓ Â£\õµ®, öPõø» ÷£õßÓ £õÁ[PøÍ 

{Âºzvö\´QÓ £¼ GxÄ©Àø». ¯õz 21:14; ÷»Â 20:10.

{£¢uøÚ¯ØÓ ÷uÁ Q¸ø£ ©mk÷© uõÃvß Mö|õÖ[Sshx® |¸[ 

Sshx©õÚ C¸u¯zøuù £¼¯õP HØÖUöPõsk, uõÃøu ÷uÁ÷Úõk 

«sk® J¨¦µÁõUP •i²®. \[ 51:16,17. D÷\õ¨¤ÚõÀ _zvP›US®£i 

ö\õÀÁuß ‰»®, ÷uÁ¤µ\ßÚzvØSz v¸®¤a ö\À» Bø\¨£kQÓõº.

Â£\õµ®, Ág\P®, öPõø» ÷£õßÓ SØÓ[PÐUS uõÃøu ÷uÁß ©ßÛUP •i²©õÚõÀ, 
CßÖ E[PÐUSU QøhUQÓ |®¤UøP GßÚ?
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M}º AUQµ©[PøÍU PÁÛzv¸¨¥µõÚõÀù
£õÁ® ©ØÖ® £õÂPÐUPõÚ |®¤UøP BQ¯ÁØÔß wÂµzøu \[Ru® 130 
GÆÁõÖ ]zv›UQÓx?

\[RuUPõµÝUS ©UPÐøh¯ £õÁ® uõß AvP ÷ÁuøÚø¯U 

öPõkzux. \[ 130:3,8. ©UPøÍ ÷uÁÛhª¸¢x {µ¢uµ©õP¨ ¤›zx 

Âk©ÍÂÓS AÁºPÐøh¯ £õÁ[PÒ öPõiuõP C¸¢uÚ. \[ 130:3. 

{¯õ¯zwº¨¤ß |õÒ©mk® £õÁ¨£vÄPÒ øÁUP¨ £mi¸¨£uõPÄ® 

(uõÛ 7:10; öÁÎ 20:12), ãÁ¨¦zuPzv¼¸¢x £õÂPÎß ö£¯ºPÒ }U 

P¨£kö©ßÖ® öÁÎ 32:32; \[ 69:28; öÁÎ 13:8 ö\õÀ¾QÓx.

AuÚõÀuõß £õÁ¨£vÄPøÍ AÈzx¨ ÷£õkQÓ ÷uÁÝøh¯ £õÁ 

©ßÛ¨ø£ \[RuUPõµß ÷ÁskQÓõº. \[ 51:1, 9; G÷µ 31:34; «Põ 7:19. 

MM÷uÁß C¯À¤÷»÷¯ ÷Põ£•ÒÍÁº AÀ». AÁº Aß¦ GßöÓßÖ 

•ÒÍx. AÁµx Aßø£ ©Ûuß ¦›¢xöPõÒÍ uÁÖ®÷£õx ©mk÷© 

AÁ¸US M÷Põ£®ù ‰ÐQÓx ... AÁº ÷Põ£¨£kÁx xß¦ÖzxÁuØPõP 

AÀ», ©õÓõP u® Ehß£iUøP ©UPøÍU Põ¨£õØÖÁuØ÷P (K]¯õ 

6:1,2)ùù Gß£øu AÁº AÔ¢v¸¢uõº.1 ÷uÁß ©ÛuºPøÍz usi¨£uØS 

AÀ», ©ßÛ¨£uØS B¯zu©õP C¸¨£xuõß AÁº÷©À £¯£Uvø¯z 

yskQÓx. \[ 130:4; ÷µõ©º 2:4. ö©´¯õÚ öuõÊøP ÷uÁ Aßø£ Enº¢x 

Á¸ÁuõP C¸US®; ushøÚ SÔzu £¯zuõÀ Á¸ÁuõP C¸UPõx.

Pºzu¸USU Põzv¸UP ÷uÁ¤ÒøÍPÒ AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. 

\[ 27:14; \[ 37:34. MPõzv ù̧ Gß£uØPõÚ G¤öµ¯a ö\õÀ PÁõ; AuØS 

M}mkù GßÖ Aºzu®; Cv¼¸¢x uõß M|®¤UøPù Gß£uØPõÚ G¤öµ¯ 

Áõºzøu ¤Ó¢ux. GÚ÷Á Pºzu¸USU Põzv¸¨£x GßÓõÀ |®¤UøP 

¯ØÓ ̀ Ì{ø»PÎÀ GxÄ® ö\´¯õ©À Põzv¸¨£x AÀ»; ©õÓõP, ÷uÁß 

uø»°kÁõº GßÖ |®¤UøP÷¯õk M}mi¨£xù AÀ»x BÁ÷»õk Põz 

v¸¨£x. \[RuUPõµÝøh  ̄|®¤UøP AÁ¸øh  ̄uÛ¨£mh Gvº£õº¨ø£ 

AÀ», ÷uÁ Áõºzøuø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõsi¸¢ux. \[ 130:5. Pºzu 

¸UPõP Esø©÷¯õk Põzv¸¨£x ÃnõP¨ ÷£õPõx; ©õÓõP, A¢uPõµ 

©õÚ A¢u CµÄUS ¤ÓS, ÷uÁÝøh¯ Cµm]¨¦ GÝ® £PÀ ¤ÓUQÓx.

\[RuUPõµÝøh¯ uÛ¨£mh ©ßÓõmkuõß, Jmkö©õzu \ø£°ß 

©ßÓõmhõP ©õÖQÓx. \[ 130:7,8. J¸Á¸øh¯ uÛ¨£mh |»ß, Jmk 

ö©õzu ©UPÐøh¯ |»÷Úõk® ö|¸[Q¯ öuõhº¦øh¯x. GÚ÷Á, J¸ 

Áº uÚUPõP ©mk©À», AøÚÁ¸UPõPÄ® öá¤UP÷Ásk®. Â_

Áõ]PÒ \•uõ¯zvß A[P[PÒ; \•uõ¯zvÀ J¸Á¸US HØ£kQÓ 

£õv¨¦ AøÚÁøµ²® £õvUQÓx.

MPºzuõ÷Á, }º AUQµ©[PøÍU PÁÛzv¸¨¥µõÚõÀ, ̄ õº {ø»{Ø£õß, BshÁ÷µù 
GßQÓ ÷PÒÂ£ØÔz v¯õÛ²[PÒ. \[ 130:3. Cx, uÛ¨£mh ÂuzvÀ E[PÐUSa 
ö\õÀ¾QÓ ö\´v GßÚ? Pºzuº E[PÒ AUQµ©[PøÍU PÁÛzv¸¨£õµõÚõÀ E[ 
PÒ {ø»ø© GßÚÁõS®?
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CµUP•ÒÍ ÷uÁÝUS ì÷uõzvµ®
C¢ua \[Ru[PÎÀ _miUPõmh¨£k® ÷uÁÝøh¯ Sn[PÎß Cµsk 
A®\[PÒ GßÚ? \[Ru® 113, \[Ru® 123.

113 ©ØÖ® 123® \[Ru[PÒ Pºzu¸øh¯ ©PzxÁzøu²® CµUPzøu 

²® ÷£õØÖQßÓÚ. Pºzu¸øh¯ ©PzxÁ® AÁµx |õ©zvß ©PzxÁz 

v¾® áõvPÐUS® ÁõÚ[PÐUS® ÷©»õP AÁ¸øh¯ ][Põ\Ú® C¸U 

QÓ E¯µ©õÚ Chzv¾® öÁÎ¨£kzu¨£kQÓx. \[ 113:4,5; \[ 123:1. M|® 

•øh¯ ÷uÁÚõQ¯ Pºzu¸USa \©õÚ©õÚÁº ¯õº?ù (\[ 113:5) Gß£x 

E»PzvØS EÒ÷Íõ öÁÎ°÷»õ G¢u ÁÀ»ø©²® Cìµ÷Á¼ß ÷uÁ 

ÝUS \ÁõÀÂh •i¯õx GßQÓ Â_Áõ\ AÔUøP.

÷\µ•i¯õu E¯µzvÀ Pºzuº Áõ\®£sqQÓõº Gß£øu MAÁº 

ÁõÚzv¾® §ª°¾•ÒÍøÁPøÍ¨ £õºUS®£i u®ø©z uõÌzxQÓõºù 

GßQÓ Esø© PõmkQÓx. \[ 113:6. ÷uÁß EßÚuzvÀ Áõ\®£so 

Úõ¾®, R÷Ç |h¨£øu¨ £õºUPõ©À C¸¨£vÀø». E» Pz÷uõk u®ø© 

Dk£kzu u® Q¸ø£¯õÀ AÁº B¯zu©õP C¸¨£v¾®, HøÇ GÎ 

÷¯õøµ AÁºPÍx Pèh[PÎ¼¸¢x ÂkÂ¨£v¾® AÁµx CµUP® 

öÁÎ¨£kQÓx. AÁµx Áõ\ìu»® yµzvÀ ÁõÚ[PÎÀ C¸¢ uõ¾® 

u¯ÄÒÍ AÁµx Pµ® AÁµx uõ\ºPÎhª¸¢x ©øÓUP¨£kÁ vÀø».

GÀ»õÁØøÓ²® Ph¢u{ø»°À C¸UQÓ, •ØÔ¾® Enµ•i¯õu 

÷uÁÝøh¯ ©PzxÁ•® AUPøÓ²® AÁµx CµUP•® ©Úx¸UP•©õÚ 

ö\¯ÀPÎÀ öÁmh öÁÎa\©õQßÓÚ. HøÇPÐ® u›zvµ¸® JkUP¨ 

£mhÁºPÐ® ÷uÁß u[PÐUSU PõmkQÓ |À» u¯ÄPÎ¼¸¢x •uØ 

Ps AÁ¸øh¯ \ºÁ©PzxÁ ÁÀ»ø©ø¯ AÝ£ÂUP»õ®. EßÚuzvÀ 

C¸UQÓ ÷uÁß uõÌzu¨£mhÁºPøÍ E¯ºzxÁuØPõP u® ÁÀ»ø©ø¯¨ 

£¯ß£kzv, u® ©PzxÁzøu öÁÎ¨£kzxQÓõº. Pºzuº \ºÁ ÁÀ» ©Pzx 

Áº, ÷©ßø© ö£õ¸¢v¯Áº GßÓõ¾®, AÁº ©ÛuºPÎß Q¸ø£²ÒÍ 

]¸èiPµõÄ® £µõ©›¨£õÍµõPÄ® C¸¨£uõ¾®, ©ÛuºPÒ AÁºPÍx 

FÈ¯ºPÍõPÄ® ¤›¯©õÚ ¤ÒøÍPÍõPÄ® C¸¨£uõ¾® AÁøµ AÁº 

PÒ uõµõÍ©õP AqP»õ®.

GÚ÷Á ÷uÁÝøh¯ ©PzxÁzøu ©mk©À», AÁµx u¯øÁ Gso 

²® AÁøµz öuõÇz ysh¨£kQ÷Óõ®. xv¨£x ÷|µzvØS® ChzvØ 

S® Pmk¨£mhuÀ». \[ 113:2,3. ÷uÁÝøh  ̄©PzxÁ•® CµUP•® C÷¯_ 

QÔìxÂÀ öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓÚ; AÁº ÂÊ¢x÷£õÚ ©ÝS»zøu 

E¯ºzxÁuØPõP £µ÷»õPzv¼¸¢x CÓ[Q, ]¾øÁ°ß ©µn£›¯¢u® 

u®ø©z uõÌzxÁuØS B¯zu©õP C¸¢uõº. ¤¼ 2:6&8. ]¾øÁ°Àuõß, 

÷uÁøÚz öuõÇÄ®, AÁº |©USa ö\´u |ßø©UPõP AÁøµ¨ ÷£õØÓ 

Ä® ªP¨ö£›¯ Põµnzøu¨ ö£ØÔ¸UQ÷Óõ®.

]¾øÁø¯²®, uÛ¨£mh ÂuzvÀ A[S E[PÐUPõP {PÌ¢uøu²® v¯õÛ²[PÒ. 
C÷¯_ Gv¼¸¢x E[PøÍ Cµm]zv¸UQÓõº? ]¾øÁø¯ G¨÷£õx® E[PÒ ©ÚvÀ 
•UQ¯©õÚuõP øÁzv¸¨£x Hß •UQ¯®?
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AÁº ö\´u \P» E£Põµ[PøÍ²® ©ÓÁõ÷u
\[Ru® 103CÀ ÷uÁÝøh¯ CµUP® GÆÁõÖ ]zv›UP¨£kQÓx?

Pºzu¸øh¯ £»Âu B^ºÁõu[PøÍ \[Ru® 103 GkzxUPõmkQÓx. 

AÁØÔÀ, ö\È¨£õP ÁõÇ (\[ 103:2) MAÁº ö\´u \P» E£Põµ[PÐ®ù 

Ah[S® (\[ 103:2). C¢u B^ºÁõu[PÐUS ÷uÁÝøh¯ Q¸ø£¯õÚ 

Sn•®, Cìµ÷Á÷»õk uõ® ö\´u Ehß£iUøPUS AÁº Esø©²ÒÍ 

ÁµõP C¸¨£x® (\[ 103:7&18) Ai¨£øh Põµn[PÍõP C¸UQßÓÚ. 

©Ûu ö£»ÃÚzøu²® {ø»¯ØÓ ußø©ø¯²® Pºzuº M{øÚÄT¸QÓõºù; 

u® ©UPÒ÷©À ©Úx¸SQÓõº. \[ 103:13&17.

{øÚÄT¸uÀ Gß£x öÁÖ® AÔÁõØÓÀ ö\¯»À». Ax ö\¯¼À 

öÁÎ¨£kQÓ Aº¨£o¨¦; AuõÁx, ÷uÁß u® ©UPøÍ ÂkÂzx, 

|hzxQÓõº. \[ 13:3&13. \[ 13:11&16 ö\õÀQÓ BØÓÀªUP E¸ÁP[PÒ 

Q¸ø£°ß AÍÂh•i¯õ ©PzxÁzøuU PõmkQßÓÚ; ÁõÚ[PÎß 

GÀø»°À»õ Âìuõµ®÷£õ» AøÁ AÍÂh•i¯õuøÁ. H\õ 55:9.

A¨£i¯õÚõÀ ÷uÁÝøh¯ Aß¤ß CµUPzvØS ©UPÒ GÆÁõÖ ¤µv 
ÂøÚ Põmh÷Ásk®?

•u»õÁx, Pºzuøµ B^ºÁvUP ÷Ásk®. \[ 103:1,2. B^ºÁv¨£x 

GßÓõÀ J¸Á¸US ö£õ¸Íõuõµ |ßø©PøÍ²® BÂUS›¯ |ßø© 

PøÍ²® ÁÇ[SÁöuÚU P¸u¨£kQÓx. Bv 48:25; \[ 5:12. ÷uÁß \P» 

B^ºÁõu[PÐUS® Buõµ©õP C¸¨£uõÀ, ©Ûuº PÒ GÆÁõÖ ÷uÁøÚ 

B^ºÁvUP •i²®? ]Ô¯Áº J¸Áº ö£›¯Áº J¸Á¸US |ßÔö\¾zx 

QÓ Âu©õP AÁøµ B^ºÁvUP»õ®. 1Cµõáõ 8:66; ÷¯õ¦ 29:13. ÷uÁß 

©ÛuºPÐUS |ßø©PøÍ ÁÇ[Q AÁºPøÍ B^ºÁvUQÓõº; ©ÛuºPÒ 

÷uÁÝøh¯ |ßø©ø¯¨ ÷£õØÔ AÁøµ B^ºÁvUQÓõºPÒ. AuõÁx, 

AÁ¸øh¯ Q¸ø£¯õÚ SnzvØPõP AÁ›À £¯£Uv öPõÒQÓõºPÒ.

CµshõÁx, AÁ¸øh¯ \P» E£Põµ[PøÍ²® Ehß£iUøPø¯²® 

{øÚÄTµ»õ®. \[ 103:2,18&22. ÷uÁÝ®Th ©ÛuºPÎß ö£»ÃÚ©õÚ 

{ø»ø¯²® u® ©UP÷Íõk ö\´u Ehß£iUøPø¯²® {øÚÄT¸QÓõº. 

\[ 103:3&13. {øÚÄT¸Áx ÷uÁÝUS® AÁµx ©UPÐUS® Cøh÷¯ 

¯õÚ EÓÂÀ J¸ •UQ¯ A®\®. ÷uÁß u® ©UPÐUS uõ® ö\´u ÁõU 

SÖvPøÍ {øÚÄT¸Áx÷£õ», ©ÛuºPÐ® ÷uÁÝøh¯ Esø©uß 

ø©ø¯ {øÚÄTµÄ®, ÷uÁß÷©À Aß÷£õk® RÌ¨£iu÷»õk® |h¢x 

öPõÒÍÄ® Phø©¨£mi¸UQÓõºPÒ.

QÔìxÂß ÁõÌUøPø¯z v¯õÛUP JÆöÁõ¸ |õÐ® J¸ ©o 

÷|µ® |õ® ö\»ÂkÁx |À»x. JÆöÁõ¸ P¸zuõP Gsn÷Ásk®; |® 

GsnzvÀ JÆ|öÁõ¸ Põm]²®, SÔ¨£õP CÖvUPmh Põm]PÒ •ØÔ 

¾® {øÓ¯÷Ásk®. AÁº |©USa ö\´u ©õö£¸® v¯õPzøu CÆÁõÖ 

|õ® {øÚÄT¸®÷£õx, AÁ›»õÚ |® |®¤UøP {ø»¯õP C¸US®; 

|® Aß¦ ¦zx°µøh²®. CÖv°À |õ® Cµm]UP¨£h ÷Ásk©õÚõÀ, 

£õÁzvØPõP Á¸¢xQÓ, ]¾øÁ°ß £õuzvuÀ |®ø©z uõÌzxQÓ 

£õhzøuU PØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®.
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÷©¾® £iUP:
\[Ru[PÎÀ, ÷uÁÝøh¯ {zv¯ Aßø£U öPõshõkQÓ ÁøP°À, ÷uÁ 

©UPÒ HP©Ú÷uõk MAÁº Q¸ø£ GßÖ•ÒÍxù GÝ® £À»Â¨£Svø¯ «sk® «s 
k® £õiÚuõP Á¸QÓx. \[ 106:1; \[ 107:1; \[ 118:1&4, 29; \[Ru® 136. M÷uÁøÚz 
xvUPõ©À C¸¨£x AÁº ö\´u \P» E£Põµ[PøÍ²® ©Ó¨£uõS®; ÷uÁÝøh¯ DÄ 
PÎß ©v¨ø£ EnµõuuõS®. xvUQÓÁºPÒuõ® ©ÓUPõ©À C¸UQÓõºPÒ. ÷uÁ 
øÚ¨ £ØÔ¨ ÷£_Áx® ]¢v¨£x® AÁøµz xv¨£uÀ». J¸Áº ÷uÁÝøh¯ ©PzxÁz 
øu²® Q›ø¯PøÍ²® A[RP›zx, AÁµx u¯Ä, CµUP®, bõÚ® BQ¯ÁØÔØPõP 
AÁøµ Án[S® ÷£õxuõß xvzuÀ Bµ®£©õQÓxù

©ÛuºPÎß £õÁ®, ÷uÁÝUS GvµõÚ P»PzvØS ©zv°À öPém GÚ¨£k® 
÷uÁÝøh¯ Ehß£iUøP Aß¦® Esø©ußø©²® ©õÓõ©À {ø»zv¸UQÓx.

MM|õ® AÁ¸US GvµõP¨ £õÁ®ö\´x, AÁµx u¯ÄUS uSv¯ØÓÁºPÍõ÷Úõ®; 
BÚõ¾® ©ßÓõmkPÎ÷»÷  ̄ªPÄ® AØ¦u©õÚ ME®•øh  ̄|õ©zvÛªzu® G[PøÍ 
A¸Á¸UPõv¸®, E©x ©Qø©°ß ][Põ\ÚzøuU PÚÃÚ¨£kzuõ÷u²®; G[P 
÷Íõ÷h E©US C¸UQÓ Ehß£iUøP A£zu©õPõu£i G[PøÍ {øÚzu¸Ð®ù GÝ® 
©ßÓõmøh |® EukPÎÀ øÁzuõº. G÷µ 14:21. |® A£õzvµ{ø»ø¯²® £õÁzøu²® 
AÔUøP°mk AÁ›h® Á¸®÷£õx, |® PuÖuÀPÐUSa ö\ÂöPõk¨£uõP ÁõUSøµz 
v¸UQÓõº. AÁº |©USa ö\õßÚ ÁõºzøuPÒ {øÓ÷ÁÖÁøu¨ ö£õÖz÷u AÁµx 
][Põ\Úzvß PÚ® Ah[Q°¸UQÓxù.

÷uÁß uÚUSU Põmi¯ Q¸ø£ø¯ AÝ£ÂzuÁµõP \[RuUPõµß, MJkUP¨ 
£kQÓ ̄ õÁ¸US®, Pºzuº }vø¯²® {¯õ¯zøu²® ö\´QÓõºù GßÖ ö\õÀ¾QÓõº. 
\[ 103:6. GÚ÷Á, \[RuUPõµÝøh¯ uÛ¨£mh \õm] ©ØÖ® uß ÁõÌUøP°À AÁº 
Põmi¯ CµUPzøu AÁº xv¨£x BQ¯ÁØÔß ÷|õUP®, ÷uÁÝøh¯ Aß¤ß CµU 
P® SÔzu {a\¯zøu ©ØÓÁºPÐUSU öPõk¨£xuõß. Auß‰»® AÁºPÐ® 
÷uÁÛh® u[PÒ C¸u¯[PøÍz vÓ¢x, AÁµx Cµm\s¯ Q¸ø£ø¯¨ ö£ØÖ, 
÷uÁøÚz xvUP •i²®. \[ 9:11, 12; \[ 22:22&27; \[ 66:16.

P»¢xøµ¯õhU ÷PÒÂPÒ

£ ©UPÐøh¯ Cµm]¨¦UPõP ÷uÁÝøh¯ CµUP® GßÖ•ÒÍx Gß£v 

¾ÒÍ |ßø©PÒ GßÚ? ÷uÁÝøh¯ CµUP® GßÖ® EÒÍx Gß£uõÀ 

öuõhº¢x £õÁ® ö\´¯»õö©Ú Cx PõmhÂÀø» Gß£øu²® GÆÁõÖ 

¦›¢xöPõÒÍ»õ®?

¤ ÷uÁß |® £õÁ[PøÍ ©ßÛ¨£øu²®, A÷u ÷|µ® £õÁzøu 

{¯õ¯¢wº¨£øu ²® GÆÁõÖ ¦›¢xöPõÒÍ»õ®?

¥ ÷uÁÝøh¯ CµUP®£ØÔ ¦v¯ HØ£õmiÀ ö\õÀ»¨£kÁx GÆÁõÖ \

[Ru[PÎÀ Ax£ØÔa ö\õÀ»¨£kÁ÷uõk Jzx¨÷£õQÓx? G÷£ 2:4,5; 

1w÷©õ 1:16; wzx 3:5; G¤ 4:16.
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£õµ® SøÓ¢ux: £Sv 3
Bsm¹ ö©Uö\ìÛ 

J¸ öÁÒÎUQÇø© ©õø»°À, ÷£õìÛ¯õ ©ØÖ® öíº]÷PõÂÚõÂÀ uõß 
£izxÁ¢u ÷©Ûø»¨ £ÒÎ°ß ÂkvUS öÁÎ÷¯ ö\S÷» Põzv¸¢uõß.

A¢ua \©¯zvÀ AÁÝøh¯ |s£ß J¸Áß ÷£õøu P»¢x J¸ £õÚzøuU 
öPõkzuõß. Aøu £»•øÓ Sizu¤ÓS, AÁÝUS ÷£õøu HÔ¯x. Põø»°À, uÚx 
|s£ºPÒ ußøÚ QshÀ ö\´ÁõºPÒ Gß£x AÁÝUSz öu›²®. GÚ÷Á AÁº 
PÎhª¸¢x JÎ¢xöPõÒÍ •¯ßÓõß. G[÷P ö\À¾Áx? A¨÷£õxuõß AmöÁß 
iìm B]›ø¯°ß AøÇ¨¦ bõ£PzvØS Á¢ux. Ax K´Ä|õÒ Põø» ÷ÁøÍ.

ö\S÷»Âß •i }Í©õP, ¤_¤_¨£õP C¸US®. AÁß uø»USU SÎzx J¸ 
©õu® BQ°¸¢ux. u¯UPz÷uõk B»¯zvØSa ö\ßÓõß. EmPõµ ÷Ási  ̄Chzøu 
PÁÚ©õPz ÷uºÄö\´uõß. MCÛ¯ K´Ä|õÒù GßÖ ÁõÌzxÁõºPöÍÚU ÷PÒÂ¨ 
£mi¸¢uõß AÀ»Áõ? AÇPõÚ Kº CÍ® ö£soß A¸QÀ ÷£õ´ EmPõº¢uõß.

÷£õuPº ¤µ\[QUP Bµ®¤zux®, Ba\›¯zvÀ Áõ´ ¤Í¢uõß. ÷uÁøÚ¨ £ØÔ 
²® |µPzøu¨ £ØÔ²® AÁÝUQ¸¢u ÷PÒÂPÐUS ÷£õuPº £v»ÎzxU öPõs 
i¸¢uõº. ÷uÁß Aß¦ÒÍÁº (1÷¯õÁõß 4:8), JÆöÁõ¸ £õÂø¯²® «mP Â¸®¦ 
QÓõº (¿UPõ 19:10), ̄ õøµ²® {zv  ̄|µPzvØSÒ uÒÐÁvÀø» (©ÀPõ  ̄4:1,3; \[Ru® 
37:10,11) Gß£øuU ÷Pmhx®, AÁß C¸u¯zv¼¸¢x J¸ ö£›¯ £õµ® }[Q¯x.

¤µ\[P® •i¢u ¤ÓS, ö\S÷»øÁ J¸Áº _Â÷\åU Tmh[PÐUS AøÇzuõº; 
AÁÝ® ö\ßÓõß. A¢uU Tmh[PÎß •iÂÀ, \ø£ ÷£õuP›h®, MM|õß Gøuö¯À 
»õ® ö\´¯÷Ásk®, Gøuö¯À»õ® ö\´¯UThõx GßÖ GÚUSa ö\õÀ¾[PÒùù 
GßÖ ÷Pmhõß.

MM} Â¸®¦QÓøuö¯À»õ® ö\´¯»õ®ùù GßÖ ÷£õuPº ö\õßÚõº.

MMA¨£ia ö\õÀ»õwºPÒ. \›¯õPa ö\õÀ¾[PÒùù GßÖ ÷Pmhõß.

MMK´Ä|õÎÀ ÷Áø»ö\´¯U Thõxùù.

MM\›, CÛ ö\´¯©õm÷hßùù.

MMK´Ä|õÎÀ CÛ £ÒÎUSa ö\À»õUThõxùù.

MM\›, CÛ ÷£õP©õm÷hßùù. 

MMCÛ \søh÷£õhUThõxùù. MM\›, CÛ \søh÷£õh©õm÷hßùù.

MMA_zu©õÚ CøÓa]ø¯a \õ¨¤hUThõxùù.

MM\›, CÛ A_zu©õÚ CøÓa]ø¯a \õ¨¤h©õm÷hßù.

AßÔ¼¸¢x, ö\S÷» ÷Áø» ö\´¯Ä® CÀø» AÀ»x K´Ä|õÎÀ £ÒÎUSa 
ö\À»Ä® CÀø». \søh¨÷£õhÂÀø». CøÓa] \õ¨¤hÂÀø». BÖ©õu[PÒ 
PÈzx, 18 Áx Á¯vÀ bõÚì|õÚ® ö£ØÓõß. BÚõÀ AmöÁßiìm ÷£õuøÚPøÍ 
A¢u Chzv÷»÷¯ HØÖUöPõshõß; HöÚßÓõÀ, ÷uÁøÚ²® |µPzøu²® £ØÔ 
AÁÛUQ¸¢u ÷PÒÂPÐUS¨ £vÀ Qøhzv¸¢ux. 


