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"En Hy sé vir hulle: ‘Dit is die
woorde wat Ek met julle
gespreek het toe Ek nog by
julle was, dat alles wat oor
My geskrywe is in die wet van
Moses en die profete en die
psalms, vervul moet word.’
Toe open Hy hulle verstand om
die Skrifte te verstaan”
(Lukas 24:44, 45)




Hoe om die Psalms te lees? Die boek Psalms moet gelees word
met inagneming dat dit in baie opsigte 'n eienaardige boek is.

Anders as die res van die boeke van die Bybel, is dit deur
verskillende skrywers geskryf, in verskillende tye en
omstandighede: van Moses tot die terugkeer uit die
Babiloniese ballingskap.

Dit dek temas en style so uiteenlopend soos lofprysing,
verwensing, klaaglied, geskiedenis...

Bowenal moet ons in gedagte hou dat dit 'n geinspireerde
boek is waar die Heilige Gees direk met ons praat.
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'n Boek van gesange.

Die skrywers en hul ervarings.
Tema en styl.

'n Gebedsboek.

Die hooffiguur daarvan: God




‘N BOEK VAN GESANGE

"Op dies%i;de dag, toe vir die eerste maal, het Dawid aan Asaf en sy

b

ro
Ny

oomblikke van
aanbidding op

Saterdag
(Ps. 92)

Tydens die pelgrimstog van
die jaarlikse feeste en

hallel” Ps. 113-118; en die

“groot hallel” Ps. 136)

s opgedra om “loof die HERE" te sing” (1 Kronieke 16:7)

Die naam van die boek is afgelei van die Griekse woord
Psalmoi (liedere gesing met musikale begeleiding), wat die
titel van die boek in die Septuagint (LXX) is. In Hebreeus is
sy naam Tehillim (lofprysinge).

Die psalms is gebruik as lofsange om tydens die erediens in
die tempel en in die sinagoges te sing.

Daar word verwys na instrumente, melodieé en koorleiers
in die opskrif van verskeie psalms (bv, Psalm 9; 45; 88).

aanbidding van
die sinagoges
("daaglikse
hallel” Ps 145-
150)

Die Christelike kerk het ook die boek Psalms as 'n aanbiddingslied aangeneem (Kolossense 3:16; Efesiérs 5:19).



RYWERS EN HUL ERVARINGS . Asaf en sy seuns (50, 73-83)
\

awid, toe hy gevlug het van Absalom, sy ] q
N seun” (opskrif uit Psalm 3) . Die seuns van Korag (42, 44-47, 49, 84-85, 88)
Die meeste van die psalms is deur Dawid geskryf
(2 Samuel 23:1). Ander skrywers was:
coa il I

%> Probleme
Twyfel en lyding
Ervarings van goddelike vergifnis

7. \/re e

@ Toewyding en dankbaarheid teenoor God vir sy getrouheid en liefde
-~ Hoop op God

.~ Vertrou op goddelike beloftes

~__ Getuienis van verlossing

~_+ Uitroep om redding




TEMA EN STYL

"Die hemele vertel die eer van God, en die uitspansel verkondig die werk van sy hande” (Psalm 19:1)

Psalms omvat 'n wye verskeidenheid temas wat die hele menslike
ervaring en sy verhouding met God omvat:

»>» Gesange wat God loof as Skepper, Soewerein en Regter

»>—» Psalms van danksegging vir God se oorvloedige seéninge

»—> Klaagliedere wat God smeek om ons van probleme te bevry

»> Wysheidspsalms met praktiese riglyne vir die lewe

»—> Psalms van die koning, wat heenwys na Christus as Koning en Bevryder

»—> Historiese psalms wat die geskiedenis van Israel en God se
getrouheid daaraan hersien

Dit is geskryf in die vorm van poésie. Hebreeuse poésie verskil van Westerse poésie. Sommige van hul style is:
arallelisme Kombineer woorde, frases of gedagtes simmetries, As ek u hemel aanskou, die werk van U vingers,
/ herhaal of kontrasteer 'n idee die maan en die sterre wat U toeberei het (Ps. 8:4)
A . Laat die riviere in die hande klap, die berge
> Beelde > Gebruik figuurlike taal >> tesame jubel (Psalm 98:8) >

> Merisme >> Druk die geheel uit deur kontrasterende dele >> 3543 CL D L LIS S5 [ (LD LG >

nag is dit voor U (Psalm 88:2)

Woord Hu.IIe g(le.brlljlkpwolordges.r;\et sodo.rtgelykedklanl!(e om I? SEEEEE Want al die gode van die volke is afgode, maar
speletjies uitte fig. In Psa'm 202 WOrd n Woorespeiing eskep tussen die HERE het die hemele gemaak (Psalm 96:5)
3p2)29)125 elohim (gode) en elilim (afgode)
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.. .. 'NBOEKVAN GEBEDE .- .

@

- o HEﬁE hoor' my gebed »lunster' 'f'og na- my sme’kmgen verhodrf my |n u Trouf in u ger'eghgf'ueud weichiy
. : o (Psalm 143:1) | | : yi P

Die psalmdlgters spreek God persoonllk in gebed aan:
“Gee ag op die stem van my hulpgeroep, my Koning en
my God, want tot U bid ek” (Ps. 5:3).

In Psalms reageer God en mens duidelik met mekaar.
Deur gebede en lofprysing openbaar die mens — onder die
inspirasie van die Heilige Gees — sy hoop, vrees, woede,
hartseer en pyn. Gevoelens wat die omstandighede,
godsdiens, etnisiteit of geslag van sy lesers oortref. Ons
kan almal een of ander tyd identifiseer met die inhoud

van die psalms.
Ons kan in hierdie gebede die direkte werking van die

Gees van God waarneem. "Dawid spreek, die seun van
Isai [...] die lieflike in die sange van Israel: Die Gees van
die HERE spreek in my, en sy woord is op my tong" (2
Samuel 23:1-2).

Ons skep ook asem in die hoop dat God ons gebed hoor:
"Waarlik, God het gehoor; Hy het geluister na die stem
van my gebed" (Psalm 66:19).




\ \ | hom verhoor uit sy heilige hemel met magtige dade van
N verlossing van sy regterhand” (Psalm 20:7)

Soos in die Iewe van die psalmis, moet God 'n sentrale plek in ons
lewens inneem, en ons weet dat ons vir alles op Hom kan reken.

el pic:ia Dit is altyd in ons gedagtes

Ons roem in Hom en loof Hom die hele tyd

Psalm 46: Hy is ons beskerming en krag ’

. Psalm 47: Ons groet dit met vreugde

23zl 5744 Ons roep uit na Hom wat Sy guns soek

Psalm 62:9 Ons stort ons harte voor Hom uit

kP38 Ons eis Sy geregtigheid

L ClUuPAsy A Ons weet dat Hy ons beskerm teen die bose

Danksy Psalms weet ons dat God ons hoor, al kan ons Hom nie sien nie,
en verhoor ons gebede op die regte tyd
(Psalm 3:4; 10:1; 20:5-6).

God is in sy Heilige Tempel, maar Hy is ook aan my sy (Psalm 11:4; 23:4).
Ons kan in sy teenwoordigheid vertroue en veilig wees (Psalm 119:58).




" “Dawid se psalms beskryf alle ervaringe, van die

j y’ diepste dieptes van skuldbewustheid en
selfverdoemenis tot die sterkste geloof en die innigste

v verkeer met God. Sy lewensverhaal verklaar dat sonde
|/ net skande en smart kan meebring, maar dat die liefde
| en genade van God tot in die diepste dieptes kan reik,
( dat geloof die boetvaardige siel sal ophef sodat hy in
die aanneming van die seuns van God kan deel. Van al
die versekeringe in Sy woord, is dit een van die
sterkste getuienisse van die getrouheid, die
regverdigheid en die verbondsgenade van God”

E. G. W. (Patriarchs and Prophets, pg. 745)
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