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Bybelse geloof impliseer dikwels onsekerheid en 
spanning net soveel as vertroue en selfgelding. 
Soms kan onsekerheid en spanning, veral in die 
aangesig van die bose en God se skynbare 
afwesigheid, byna ondraaglik wees.

Daar mag egter nooit onsekerheid oor God of Sy 
liefdevolle en regverdige karakter en betroubaarheid 
wees nie. Die psalmdigters is dalk onseker oor die 
toekoms, maar hulle beroep hulle dikwels op God se 
onfeilbare liefde en getrouheid. 



“Waarom sou die heidene sê: ‘Waar is hulle God?’ Laat voor ons oë onder die heidene 
bekend word die wraak oor die vergote bloed van u knegte.” (Psalm 79:10)

Toe koning Nebukadnesar die tempel vernietig en Jerusalem verwoes 
het, was God se volk totaal verward (Psalm 79:1-4; 74:3-8).

As God se volk vernietig is, waar was 
die eer van God se Naam? Die enigste 
oplossing wat die psalmis sien, is dat 
God sy volk wreek en hulle vyande 
vernietig, soos hy in die verlede 
gedoen het (Psalm 79:6-7, 12; 74:13-
19).

Bewus daarvan dat sonde hulle in hierdie situasie gebring het, vra hy God om te luister, sy verbond te 
onthou, sonde te vergewe, lyding te verwyder en namens sy volk op te tree ( Ps.79:8-9, 11, 13; 74: 20-23).

Hoe lank sal God lyding toelaat? Hoe lank sal die oorwinning van die 
goddeloses wees? Hoe lank sal die Naam van God gelaster word? Hoe 
lank sal Hy die sonde nie vergewe nie? Hoe lank sal hy stilbly?     
(Psalm 79:5; 74:9-11) .



WAAROM LAAT GOD TOE DAT DIE 
ONSKULDIGES LY?

“Want my siel is sat van teëspoede, en my lewe raak aan die 
doderyk” (Psalm 88:4)

Daar kan van die persoon wat God liefhet en Hom wil dien, 
verwag word om vry te wees van die bose, beskerm deur 
God. Maar die werklikheid is dat die regverdiges ook soos 
ander ly.

Daar is net een oplossing: roep uit na Hom wat alles 
beheer, en wag dat Hy op die regte tyd optree (Ps. 88:1-2).

Daar word nie in Psalm 88 melding gemaak van die sondes 
wat sy siekte kon veroorsaak het nie. In werklikheid het sy 
lyding (soos dikwels met ons lyding gebeur) nie 
voortgespruit uit enige sonde van sy eie nie. Hierdie 
werklikheid maak lyding iets moeilik om te verstaan, 
onverklaarbaar.

Die psalmis, siek, wag op die dood en verstaan nie waarom 
God nie reageer nie (Psalm 88:3-4, 9-14). Hy beskuldig God 
selfs daarvan dat hy die oorsaak van sy siekte en pyn is 
(Psalm 88:6-8, 16-18).



WAAROM BEËINDIG GOD NIE ONS HUIDIGE LYDING NIE?
“Ek is moeg van my geroep, my keel brand, my oë versmag terwyl ek wag op my God” 

(Psalm 69:4)

In watter mate voel die psalmis die afstand 
van God af?

Dit is soos 'n takbok wat nie 
water kan kry om te drink nie 
(Psalm 42:2-4)

Hy is benoud, hartseer, sonder 
die wil om te lewe
(Psalm 102:2-4)

Dit lyk asof hy in 'n woestyn 
woon, soos die pelikaan, die uil 
of die eensame voël (Ps. 102:6-7)

Hy voel versink in die modder, nie 
in staat om staande te bly, sonder 
hulp van God nie (Ps. 69:1-3)

Hoe reageer jy op die skynbare afwesigheid van God?

Hy bly nie stil nie, hy volhard 
in gebed (Ps. 69:13)

Hy ondersoek homself
(Psalm 69:5-6)

Hy verklaar sy liefde vir God 
(Psalm 69:7, 9)

Hy is seker dat God nie vir
ewig sal stilbly nie

(Ps. 69:33-36; 42:5; 102:13)

Die Psalms toon dat kommunikasie met God moet voortgaan, ongeag die lewe se 
omstandighede.



Hou sy goedertierenheid vir altyd op? Is dit met die belofte gedaan van geslag tot geslag? (Psalm 77:9)

Het jy al ooit soos die psalmis gevoel (Psalm 77:1-6)? Hy roep uit na God 
in die hoop op 'n antwoord, maar hy vind dit nie; in sy desperaatheid 
weier hy troos; hy onthou die oomblikke toe hy vir God gesing en oor 
Hom nagedink het. En hy sê: "Nou, het God my vergeet? Waar is jou 
beloftes?" (Psalm 77:7-9 ).

Nie al sy optrede was egter voor die hand liggend nie. Soms het hy 
opgetree sonder dat sy hand opgemerk is: "julle voetstappe was nie 
bekend nie” (Psalm 77:19).

Die antwoord is in die verlede 
(Psalm 77:11-13; Josua 21:45). 
God het wonders voor die 
nasies gedoen (Psalm 77:14-
18). Hy het 'n pad in die see 
gemaak en sy volk gelei deur 
die hand van Moses en Aäron 
(Psalm 77:18-20).

Of dit nou openlik geopenbaar of verborge is, God tree op. Laat ons Hom 
vertrou.



WAAROM FLOREER DIE GODDELOSE?
“Want ek was afgunstig op die onsinniges toe ek die voorspoed van die 

goddelose mense sien” (Psalm 73:3)

Die teorie is: "Bedink tog, wie het ooit onskuldig omgekom, en waar is 
opregtes verdelg? Volgens ek gesien het: Die wat onreg ploeg en moeite 
saai, dié maai dit” (Job 4:7-8).

Dit het amper Asaf se voete laat gly (Psalm 
73:2). Maar toe God sy voetstappe na die 
Heiligdom gelei het, het hy uiteindelik 
verstaan (Psalm 73:17).

Ons moet die voorspoed van die goddeloses in sy ware perspektief sien. 
Ons moet nie na "vandag" kyk nie, maar "aan die einde". Wanneer die 
goddeloses goddelike oordeel in die gesig staar, sal hulle ophou bestaan, 
hulle sal die gelukkige ewigheid verloor wat vir die regverdiges gereserveer 
is.

Kom ons wees realisties: in hierdie wêreld "verloor die wet sy krag, en die 
reg kom nooit meer te voorskyn nie; want die goddelose omsingel die 
regverdige, daarom kom die reg verdraaid te voorskyn " (Habakkuk 1:4).

Die werklikheid is egter anders. Baie goddelose mense is voorspoedig en 
ly nie, hoewel hulle God uit hulle lewens verwyder het (Psalm 73:3-9); maar 
dié wat God wil dien, ly en ly (Psalm 73:13-14).



“Die Here se genadige goedheid is groot teenoor 
ons. Hy sal nooit diegene wat op Hom vertrou, 
verlaat of in die steek laat nie. [...] My broeders 
en susters, julle wat voel dat julle op 'n donker 
pad ingaan, en soos die gevangenes in Babel 
julle harpe aan die wilgers moet hang, laat ons 'n 
vrolike lied probeer. Jy mag sê, hoe kan ek sing, 
met hierdie donker vooruitsig voor my, met 
hierdie las van droefheid en rou oor my siel? [...] 
Wanneer ons ons smekinge na die troon van 
genade bring, moet ons nie vergeet om ook 
volksliedere van danksegging aan te bied nie. 
[...] Die ewige lewe van ons Verlosser gee aan ons 
'n voortdurende rede tot dankbaarheid en 
lofprysing”

EGW (Selected Messages, Book 2, A Time for Prayer and Praise p.268)

“Ons wil elke traan wat 
die Here uit ons oë 
afgevee het, elke pyn wat 
Hy verlig het, elke angs 
verwyder, elke vrees wat 
verdryf word, elke gebrek 
wat voorsien word, elke 
barmhartigheid wat 
geskenk word, vars in ons 
geheue hê en onsself 
versterk vir alles wat voor 
ons is deur die res van ons 
pelgrimstog.”

EGW ( This Day With God,February 19)
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