
Les  5 vir 1 Augustus, 2026



“Of julle dan eet of 
drink of enigiets 
doen, doen alles tot 
verheerliking van 
God.”

(1 Korinthiërs 10:31)



Vanaf 1 Kor. 7, wy Paulus homself daaraan toe om 
‘n reeks vrae te beantwoord wat die Korinthiërs per 
brief aan hom gestuur het (1 Korinthiërs 7:1a).

1 Korinthiërs 8
Voedsel wat aan afgode geoffer is 
(Kennis en liefde)

1 Korinthiërs 9
Paul doen afstand van sy regte
(Die regte van die evangelie)

1 Korinthiërs 10:1-13
Waarskuwing teen afgodery
(Lesse uit die verlede)

1 Korinthiërs 10:14-22
Die Here se beker en die beker van demone
(Laat vaar afgodery)

1 Korinthiërs 10:23-33
Doen alles tot eer van God 
(Wat wettig en gepas is)

Saam met hierdie idee beklemtoon Paulus die 
noodsaaklikheid dat alles wat in die kerk, of in die 
privaat lewe, gedoen word, tot eer van God gedoen 
moet word.

Hy probeer egter om ‘n gemeenskaplike draad in 
elke onderwerp in te sluit:  liefde en wedersydse 
respek, wat die kerk tot eenheid moet lei. 

Om hierdie rede, hoewel hoofstukke 8 tot 10 
hoofsaaklik oor afgodery handel, voeg Paulus 
sommige onderwerpe by wat geen ooglopende 
verband met hierdie spesifieke sonde het nie. 



Paulus “verdeel” die kerk in twee groepe: die “sterkes” en die “swakkes”.

Maar die sterkes kan deur hulle kennis en voorbeeld die 
swakkes laat val (1 Kor 8:10).  Uit liefde vir sy broer moet 
die sterke homself inhou (1 Kor. 8:11-13).

1 Korinthiërs 
8:4-7a

Die sterkes verstaan dat afgode niks is 
nie, want daar is net een ware God.

Die swakkes het hierdie 
punt nog nie begryp nie.

1 Korinthiërs 
8:7b

Die sterkes eet vleis wat aan afgode 
geoffer is, omdat hulle weet dat afgode 

nie die kos kan besoedel nie. 

Die swakkes glo dat 
hulle sondig as hulle 
daardie maaltyd eet.

Christene moet liefde voor kennis stel wanneer kennis ‘n 
struikelblok vir die “swak” broer (in die proses van groei) 
kan wees. 



DIE REGTE VAN DIE EVANGELIE
1 Korinthiërs 9 (Paulus  doen afstand van sy regte 

Paulus het ten minste drie regte uit liefde vir die swakkes prys gegee:

⁕ Die reg om deur die gemeente gevoed te word (1 Kor. 9:4)

➢Paulus doen afstand van sy reg as apostel om deur die kerke wat hy bedien, 
ondersteun te word, soos ander apostels gedoen het.

⁕ Die reg om deur sy vrou vergesel te word (1 Kor. 9:5)

➢Die algemene praktyk onder die apostels was dat hulle saam met hulle
vrouens reis om vir hulle te sorg en hulle by te staan.  Hierdie vrou, soos
haar man, sou die reg hê om deur die kerk ondersteun te word. 

⁕ Die reg om nie algemene hande arbeid te verrig nie (1 Kor. 9:6)

➢Paulus wil sy brood verdien om te verhoed dat mense dink hy wil voordeel
trek uit sy gehoor, ‘n demonstrasie van onselfsugtigheid.

Alhoewel Jesus dit duidelik gemaak het dat diegene wat die evangelie verkondig, van die evangelie moet 
leef, het beide Paulus en Barnabas hierdie reg, vrywillig opgeoffer, om sodoende nie gelowiges te hinder 
nie (1 Kor. 9:12-14; Luk. 10:7).



“En wees ook nie afgodedienaars soos sommige van hulle was nie, soos 
geskrywe is: Die volk het gaan sit om te eet en te drink en het opgestaan om 

te speel” (1 Korinthiërs 10:7)

Die ervaring van die Eksodus, geestelik verstaan, is ‘n 
parallel met ons eie.  Die oorsteek van die see is soos 
ons doopverbond. (1 Kor. 10:1-2).

Pasop!  Ten spyte van hulle ervaring, het die 
Israeliete in ernstige sondes verval, insluitend 
afgodery en onsedelikheid.  Laat ons nie in 
dieselfde strik trap nie! (1 Korinthiërs 10:5-10).

Die kos en drank wat hulle in die woestyn geëet het, is 
soos ons deelname aan die Nagmaal, waar ons 
geestelik die liggaam en bloed van Jesus eet en drink 
(1 Kor. 10:3-4).

Dus sluit die apostel hierdie gedeelte af met ‘n 
kragtige stukkie raad: “Daarom, wie meen dat hy 
staan, moet oppas dat hy nie val nie” 
(1 Kor. 10:12).



OM VERAFGODING TE OORWIN 
1 Korinthiërs 10:14-22 (Die Here se beker en die beker van demone)

Indien kos wat aan afgode geoffer is, sonder bekommernis 
geëet kan word, waarom lyk dit of Paulus dit in 1 Korinthiërs 
10:20 afraai?

Deur deel te neem aan die Heilige Nagmaal word ons deel 
van die liggaam van Christus (die kerk), terwyl ons, deur 
deel te neem aan afgodseremonies, deelneem saam met 
demone (1 Kor. 10:16-20).

Dit is een ding om vleis by die huis te eet, sonder enige skuld, 
en iets heeltemal anders om dit te doen tydens ‘n openbare 
viering waar afgode aanbid word. Deur aan sulke vieringe deel 
te neem, verloën die gelowige hul geloof en aanvaar hulle 
afgodsdiens.

Ons kan nie die beker van die Heilige Nagmaal neem en 
Jesus prys, en – terselfdertyd - uit die beker neem wat 
demone prys nie. (1 Kor. 10:21).



WAT IS WETTIG EN WAT IS GEPAS?
1 Korinthiërs 10:23-33 (Doen alles tot eer van God)

“Alles is my geoorloof, maar nie alles is nuttig nie.” (1 Korinthiërs 10:23). 
Twee konkrete voorbeelde: 

Die slagter het beide kos wat aan afgode geoffer is en kos wat nie geoffer is nie, 
verkoop.  Die gelowige moes nie na die oorsprong daarvan vra nie, sodat hy nie 
die indruk sou skep dat hy dit as onwettig beskou het om daardie soort vleis te 

eet nie. (1 Kor. 10:25).

‘n Ongelowige het ‘n gelowige genooi om saam te eet.  Die gelowige het sonder 
om navraag te doen geëet (alles is vir hom geoorloof).  Maar indien die gasheer 

gesê het dat die vleis aan ‘n afgod geoffer is, daarom, om nie die gasheer se 
gewete aanstoot te gee nie, is dit as onvanpas geag vir die gelowige om van 

daardie vleis te neem.  (1 Korinthians 10:27-29).

Die basiese beginsels agter hierdie instruksies is ook twee:  om 
God in alles te prys (1 Kor. 10:31); en om die voordeel van ander 
te soek (1 Kor. 10:24, 32).
Dit wil sê, om God bo alles lief te hê en jou naaste soos jouself 
(net soos Jesus vir die ryk jongman gevra het om te doen).



“Die apostel het die Korinthiërs gemaan: “Wie meen dat hy staan, 
moet oppas dat hy nie val nie.”  Indien hulle sou grootpraat en 
selfvoldaan word, en nalaat om te waak en te bid, sou hulle in 
afskuwelike sonde verval en hulle die toorn van God op die hals haal. 
[…]

Paulus het by sy broeders aangedring dat hulle hulle moes afvra 
watter invloed hulle woorde en dade op andere sou hê, en om niks te 
doen nie, al is dit vanself ook hoe onskuldig, wat die skyn sou gee dat 
hulle afgodery goedkeur, of wat die gemoed van diegene wat swak is 
in die geloof sou kwel nie.  “Of julle dan eet of drink of enigiets 
doen, doen alles tot verheerliking van God.  Wees geen oorsaak van 
struikeling vir Jode of Grieke of vir die gemeente van God nie.”

EGW (Die Handelinge van die Apostels, bl. 316)
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