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““Maar as Christus nie opgewek is nie, sou dit beteken dat ons verkondiging 
geen substansie het nie en dat julle geloof ook platval…. En as Christus nie 

opgewek is nie, dan is julle geloof waardeloos en is julle nog vasgevang in julle 
sondes.” 

(1 Korinthiërs 15:14, 17 NLV)



Was die opstanding ‘n 
historiese gebeurtenis?

(1 Korinthiërs 15:1-11)

Wat as Christus nie uit die 
dood opgestaan het nie?
(1 Korinthiërs 15:12-19)

Watter waarborg hou die 
opstanding vir ons in? 

(1 Korinthiërs 15:20-34)

Met watter liggaam sal oons 
opgewek word? 

(1 Korinthiërs 15:35-49)

Wanneer sal ons opgewek 
word? 

(1 Korinthiërs 15:50-58)

Volgens Griekse filosofie – gebaseer op Platoniese teorieë - is die liggaam, in wese 
boos, bloot die tronk van ‘n onsterflike siel.  Gegewe hierdie denke, watter betekenis 
het die opstanding van die liggaam vir die Grieke of die Romeine gehad?
Om hierdie rede het ‘n gedeelte van die Korinthiese kerk 
die bestaan van die opstanding verwerp.  Paulus spreek 
hierdie kwessie aan in hoofstuk vyftien van sy eerste brief 
aan die Korinthiërs.
Dit is geen klein sakie nie.  Die opstanding is intiem 
gekoppel aan verlossing.  As daar geen opstanding is nie… 
wat is die punt daarvan om die evangelie te verkondig?



DIE
OPSTANDING 

VAN 
JESUS



“Want in die eerste plek het ek aan julle oorgelewer wat ek ook ontvang het, dat Christus vir ons sondes 
gesterf het volgens die Skrifte; en dat Hy begrawe is, en dat Hy op die derde dag opgewek is volgens die 

Skrifte.” (1 Korinthiërs 15:3-4)

Voordat hy die twyfel wat die Korinthiërs oor die opstanding gehad het, aanspreek, 
herinner Paulus hulle aan hoe die evangelie werk (1 Kor. 15:1-2):

Dit word 
verkondig

Dit word 
ontvang

Mens Volhard 
daarin

Verlossing word 
ontvang

En wat is die evangelie wat verkondig word? (1 Kor. 15:3-4)

Christus het vir ons 
sondes gesterf

Christus was 
begrawe

Christus het op die 
derde dag opgestaan

En hoe weet ons dat die opstanding ‘n historiese gebeurtenis was?  Wie 
het die opgestane Jesus gesien? (1 Kor. 15:5-8)

Petrus en 
die Twaalf

Meer as 500 
broers

Jakobus en 
die Apostels

Paulus “die 
ontydig 

geborene”

Paulus maak dit duidelik dat die evangelie God se werk is wat uitgevoer 
word “volgens die Skrifte.”  Dit wil sê, dit is ‘n voorafbepaalde plan 
waarin die opstanding ‘n fundamentele rol speel.  Het enigiemand enige 
twyfel?  Laat hulle die getuies vra wat destyds nog geleef het!



DIE GEVOLGE 
VAN

JESUS
SE 

OPSTANDING



WAT AS CHRISTUS NIE UIT DIE DOOD OPGESTAAN HET NIE?
“En as Christus nie opgewek is nie, dan is ons prediking vergeefs 

en vergeefs ook julle geloof.” (1 Korinthiërs 15:14)

Die ontkenning van die moontlikheid van die opstanding skep ‘n teenstrydigheid 
met die Christelike geloof, want “as daar geen opstanding van die dooies is nie, dan 
het Christus ook nie opgestaan nie” (1 Korinthiërs 15:12-13). En as Jesus nie 
opgestaan het nie…

Dan is die prediking van die evangelie tevergeefs [leeg van betekenis] (1 Kor. 15:14a)
Is ons geloof tevergeefs [leeg van betekenis] (1 Kor. 15:14b) [nutteloos] (1 Kor. 15:17a)

Is ons valse getuies (1 Kor. 15:15)
Is ons steeds in ons sondes (1 Kor. 15:17b)

Sal diegene wat gesterf het, nooit weer lewe nie (1 Korinthiërs 15:18)

Sonder die opstanding is Jesus bloot ‘n regverdige man 
wat sonder oorsaak vermoor is, maar nie in staat is om te 
red nie.  “Maar nou het Christus uit die dood opgestaan” 
(1 Korinthiërs 15:20a). Ons het ‘n LEWENDE Verlosser.
Om hierdie rede maak die evangelie sin, so ook ons 
geloof; ons is getroue getuies; ons sondes is vergewe; en 
die dooies in Christus sal weer lewe. 



WAT WAARBORG DIE OPSTANDING?
“Maar nou, Christus is opgewek uit die dode; Hy het die eersteling geword van die wat 

ontslaap het.”  (1 Korinthiërs 15:20)

Die eerste feit wat deur die opstanding van Jesus gewaarborg word, is dat diegene van 
ons wat die plan van verlossing aanvaar het – van Adam tot die einde van die wêreld – 
as ons sterf, sal ons weer lewe. (1 Kor. 15:20-23).

1 Korinthiërs 15:30-32

Dit is die moeite werd 
om die evangelie te 
verkondig, selfs al 
behels dit lyding of 
gevaar. 

1 Korinthiërs 15:33-34

Dit is die moeite werd 
om ‘n lewe te lei wat 
ooreenstem met 
Bybelbeginsels.

Wat sal gebeur na ons opstanding?  Deur die dood te 
oorwin, sal Jesus al sy vyande oorwin het (1 Kor. 
15:25-26). Dan sal Jesus alles aan die Vader 
onderwerp, “sodat God alles in almal kan wees”        
(1 Kor. 15:24, 28).
Benewens hierdie toekomstige waarborge, gee 
Paulus ons twee waarborge wat ons daaglikse 
lewens beïnvloed:



ONS 
OPSTANDING



“So is ook die opstanding van die dode; daar word gesaai in verganklikheid, daar word opgewek in 
onverganklikheid.” (1 Korinthiërs 15:42)

Plantliggame 
(1 Kor. 15:35-38)

‘n Saad word 
gesaai

‘n 
Graankorrel 
word geoes

God gee elke 
plant die 
liggaam 

soos Hy wil 

Fisiese Liggame
(1 Kor. 15:39)

Menslike 
liggaam

Dier liggaam

Vis liggaam

Voël liggaam

Hemelse Liggame 
(1 Kor. 15:40-41)

Die 
heerlikheid 
van die son

Die 
heerlikheid 

van die maan

Die 
heerlikheid 

van die sterre

Elkeen, sy eie 
heerlikheid 
(helderheid)

Analogieë omtrent die opwekte liggaam 



Wat is die verskil tussen die huidige 
liggaam en die opgestane een? (1 Kor. 

15:42-44)

Adam het ‘n aardse liggaam gehad, die tweede Adam 
(Jesus) ‘n hemelse een.  In die opstanding sal ons 
liggaam verander word na die gelykenis van Christus se 
liggaam, dit wil sê onverganklik, glorieryk, kragtig, 
geestelik, hemels (1 Kor. 15:45-49).

Huidige 
liggaam

Verganklik

Nie-eerbaar

Swak

Natuurlik

Opgewekte 
Liggaam

Onverganklik

Glorieryk

Kragtig

Geestelik

“So is ook die opstanding van die dode; daar word gesaai in verganklikheid, daar word opgewek in 
onverganklikheid.” (1 Korinthiërs 15:42)



W A N N E E R  S A L  O N S  O P G E W E K  W O R D ?
““Kyk, ek deel julle ‘n verborgenheid mee.  Ons sal wel nie almal ontslaap nie, maar ons 

sal almal verander word—.” (1 Korinthiërs 15:51)

Voordat hy die tyd van die opstanding bepaal en wat met ons liggame 
op daardie tydstip sal gebeur, sê Paulus “dat vlees en bloed die 
koninkryk van God nie kan beërwe nie” (1 Kor. 15:50). Beteken dit dat 
ons nie ‘n fisiese liggaam na die opstanding sal hê nie? 

Met die wederkoms sal die verdorwe liggaam in ‘n 
onverganklike liggaam verander word, soos die liggaam 
waarmee Jesus opgestaan het (1 Kor. 15:51-55; Luk. 24:36-40).

Die uitdrukking “vlees en bloed” word altyd as ‘n sinoniem vir 
“persoon” (Matt. 16:17; Gal. 1:16; Efes. 6:12; Heb. 2:14). Paulus trek 
hier ‘n parallel: inwoners van die Aarde = verganklik; inwoners van die 
Hemel = onverganklik.  Hier het ons ‘n liggaam wat vergaan en 
daarom kan ons dit nie Hemel toe neem nie. 

Vir diegene wat in Jesus slaap, sal dit voel asof net ‘n 
oomblik verbygegaan het.  ‘n Sekonde gelede het hulle die 
koue van die dood gevoel, nou sien hulle Jesus reeds kom. 
(1 Kor. 15:52).



“Die opstanding van Jesus was ‘n voorbeeld van die finale opstanding van almal 
wat in Hom slaap.  Die verrese liggaam van die Verlosser, Sy gedrag, die aksente 
van Sy spraak, was alles bekend aan Sy volgelinge.  Net so sal diegene wat in Jesus 
slaap, weer opstaan.  Ons sal ons vriende herken net soos die dissipels Jesus 
herken het.  Al was hulle dalk misvormd, siek of geskend in hierdie sterflike 
lewe, sal hulle individuele identiteit in hul verrese en verheerlikte liggaam 
perfek bewaar word, en ons sal, in die gesig wat stralend is met die lig wat van die 
gesig van Jesus skyn, die gelaatstrekke van diegene vir wie ons lief is, herken.”

EGW (The Faith I Live By, 23 Junie)
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