
A 'n Boek van gesange. 

❖ Die naam  van die boek is afgelei van die Griekse woord Psalmoi  (liedere gesing met musikale 

begeleiding), wat die titel van die boek in die Septuagint (LXX) is. In Hebreeus is sy naam Tehillim 

(lofprysinge). 

❖ Die psalms is gebruik as lofsange om tydens die erediens in die tempel en in die sinagoges te sing. 

❖ Daar word verwys na instrumente, melodieë en koorleiers in die opskrif van verskeie psalms (bv. Psalm 9; 

45; 88). 

❖ Sommige van hulle is in spesiale oomblikke gebruik: 

— In die oomblikke van aanbidding op Saterdag (Ps. 92) 

— Tydens die pelgrimstog van die jaarlikse feeste en nuwemane (die "Egiptiese hallel" Ps. 113-118; en 

die "groot hallel" Ps.  136) 

— In die oggend aanbidding van die sinagoges ("daaglikse hallel ” Ps. 145-150) 

❖ Die Christelike kerk het ook die boek Psalms as 'n aanbiddingslied aangeneem (Kol. 3:16; Ef. 5:19). 

B Die skrywers en hul ervarings. 

❖ Die meeste van die psalms is deur Dawid geskryf (2 Samuel 23:1). Ander skrywers was: 

— Asaf en sy seuns (50, 73-83) 

— Die seuns van Korag (42, 44-47, 49, 84-85, 88) 

— Heman die Esragiet (88, as medeskrywer) 

— Ethan die Esragiet (89) 

— Salomo (72, 127) 

— Moses (90) 

❖ Baie van die psalms openbaar die persoonlike ervaring van hulle skrywers (baie soortgelyk aan ons s'n): 

— Probleme 

— Twyfel en lyding 

— Ervarings van goddelike vergifnis 

— Vreugdes 

— Toewyding en dankbaarheid teenoor God vir sy getrouheid en liefde 

— Hoop op God 

— Vertrou op goddelike beloftes 

— Getuienis van verlossing 

— Uitroep om redding. 

C Tema en styl. 

❖ Psalms omvat 'n wye verskeidenheid temas wat die hele menslike ervaring en sy verhouding met God 

omvat: 

— Gesange wat God loof as Skepper, Soewerein en Regter 

— Psalms van danksegging vir God se oorvloedige seëninge 

— Klaagliedere wat God smeek om ons van probleme te bevry 

— Wysheidspsalms met praktiese riglyne vir die lewe 

— Psalms van die koning, wat heenwys na Christus as Koning en Bevryder 

— Historiese psalms wat die geskiedenis van Israel en God se getrouheid daaraan hersien 

❖ Dit is geskryf in die vorm van poësie. Hebreeuse poësie verskil van Westerse poësie. Sommige van hul 

style is: 

— Parallelisme : Kombineer woorde, frases of gedagtes simmetries, herhaal of kontrasteer 'n idee (Psalm 

8:3) 

— Beelde: Gebruik figuurlike taal (Psalm 98:8) 

— Merisme : Druk die geheel uit deur kontrasterende dele (Psalm 88:1) 

— Woord speletjies : Hulle gebruik woorde met soortgelyke klanke om 'n boodskap uit te lig. In Psalm 

96:5 word 'n woordspeling geskep tussen elohim (gode) en elilim (afgode) 



D 'n Gebedsboek. 

❖ Die psalmdigters spreek God persoonlik in gebed aan (Ps. 5:2). 

❖ In Psalms reageer God en mens duidelik met mekaar. Deur gebede en lofprysing openbaar die mens – 

onder die inspirasie van die Heilige Gees – sy hoop, vrees, woede, hartseer en pyn. Gevoelens wat die 

omstandighede, godsdiens, etnisiteit of geslag van sy lesers oortref. Ons kan almal een of ander tyd 

identifiseer met die inhoud van die psalms. 

❖ Ons kan in hierdie gebede die direkte werking van die Gees van God waarneem (2S. 23:1-2). 

❖ Ons skep ook asem in die hoop dat God ons gebed hoor (Ps. 66:19). 

E Die hooffiguur daarvan: God. 

❖ Soos in die lewe van die psalmis, moet God 'n sentrale plek in ons lewens inneem, en ons weet dat ons vir 

alles op Hom kan reken. 

— Dit is altyd in ons gedagtes (Psalm 16:8) 

— Ons roem in Hom en loof Hom die hele tyd (Psalm 44:8) 

— Hy is ons beskerming en krag (Psalm 46:1) 

— Ons groet met vreugde (Psalm 47:1) 

— Ons roep uit na Hom wat Sy guns soek (Psalm 57:2) 

— Ons stort ons harte voor Hom uit (Psalm 62:8) 

— Ons eis Sy geregtigheid (Psalm 82:8) 

— Ons weet dat Hy ons beskerm teen die bose (Psalm 121:7) 

❖ Danksy Psalms weet ons dat God ons hoor, al kan ons Hom nie sien nie, en verhoor ons gebede op die 

regte tyd (Psalm 3:4; 10:1; 20:5-6). 

❖ God is in sy Heilige Tempel, maar Hy is ook aan my sy (Psalm 11:4; 23:4). Ons kan in sy teenwoordigheid 

vertroue en veilig wees (Psalm 119:58). 

 

ORGANISASIE EN ALGEMENE TEMA VAN PSALMS 

BOEK PSALMS INHOUD HOOFPSALMS 

I 1-41 Persoonlike verwyt. Die meeste van die psalms in hierdie 
afdeling noem persone wat teëstanders van die psalmis is, wat 
as “my vyande” geïdentifiseer word. 

1, 2, 24 

II 42-72 Die meeste is gekomponeer tydens die regering van Dawid. 
Die vyand word ook in baie van die psalms in hierdie afdeling 
genoem. 

45, 48, 51, 54-64 

III 73-89 Samestellings van die seuns van Asaf en Korag 78 

IV 90-106 Samestelling van lofpsalms (95-100) 90, 103-105 

V 107-150 Versameling hallelujas (111-117) en pelgrimstogpsalms (120-
134) 

107, 110, 119 

 


