A Bid met behulp van Psalms (Jakobus 5:13).

+ Elke Psalm is 'n gebed tot God wat gebruik moet word volgens die behoeftes van die oomblik: om te kla; om dankie te

sé; Om vergifnis te vra; om goddelike leiding te soek; om die geskiedenis te onthou; om te prys; om woede te wys...

+* Hoe kan ons die Psalms as gebede gebruik?

— Lees die psalm en bid

— Let op die manier waarop die psalmis God aanspreek

— Ontdek die redes vir sy gebed

— Vergelyk jou situasie met die psalmis se ervaring

— Dink aan hoe die psalm jou kan help om jou gevoelens teenoor God uit te druk.

— Asdaar iets in die psalm is wat jou uitdaag, dink daaroor na

— Bring die psalm in verband met Jesus en sy verlossingswerk

— Vra God om sy Woord in jou hart en gedagtes te plaas
B Bid in moeilike tye (Psalm 44).

+» Voel jy dat God jou onregverdig behandel deur jou toe te laat om moeilike situasies te ervaar wat jy nie verdien nie?

% Miskien ja, of dalk nie. Maar, indien wel, sal jy dit uitdruk in 'n gebed, hetsy publiek of privaat?

+«+ Die psalmis het nie gehuiwer om dit te doen nie. Die volk Israel is geplunder, verban en vermoor. En hulle het niks

gedoen om dit te verdien nie! Hulle het nie van God afgewyk of teen Hom gesondig nie (Psalm 44:9-19).

*»* Soos die psalmis, moet ons vry voel om ons gevoelens en emosies aan God in gebed uit te druk. Kom ons bied die
werklikheid aan soos ons dit leef. Laat ons besef dat Hy ons uit die mees komplekse situasies kan kry (Psalm 44:1-8),
selfs al verstaan ons nie waarom Hy dit nie nou doen nie.

Laat ons bowenal nie twyfel dat God, selfs te midde van probleme en moeilikhede, liefdevol en barmhartig is nie (Psalm
44:26).
C Bid in tye van wanhoop (Psalm 22).

+» Stel jou voor jesus bid met die woorde van Psalm 22:2, terwyl sy liggaam aan die kruis hang (Ps. 22:15); sy hande en
voete deurboor (Ps. 22:17); omring deur 'n dreigende skare (Ps. 22:8-9); sien hoe die soldate sy klere verdeel (Ps.
22:19); dors en wag vir die oomblik van sy dood (Ps. 22:16); ... desperaat.

Jou situasie is dalk nie so pynlik soos dié van Jesus nie, maar jy het sekerlik, soos Hy, een of ander tyd desperaat gevoel.

In daardie oomblikke leer Psalms ons om te bid, verby ons huidige situasie te kyk en deur geloof die herstel van ons

lewens te sien. Sien deur geloof die oomblikke waarin ons sal terugkeer om God met vreugde en blydskap te loof
(Psalm 22:25-26).

+ Intye van wanhoop kan ons seker wees dat God ons hoor. Hy gee om vir ons verdrukking en sien ons, al sien ons Hom

nie (Psalm 22:24).

D Bid tussen twyfel en hoop (Psalm 13).
+ Het God my vergeet? Soms is ons persepsie ja. Die psalmis het dit met groot duidelikheid uitgespreek. Maar Hy het bo
die twyfel gegaan en ons sy hoop gewys.
— Psalm 13:2-3. Hy bestraf God oor sy onverskilligheid teenoor hom: "Hoe lank?”
— Psalm 13:4-5. Hy vra Hom om te reageer sodat sy vyande nie bly is nie.
— Psalm 13:6. Hy toon sy volle vertroue in God en vertrou op sy verlossing.
— Psalm 13:6. Uiteindelik breek hy in lofliedere.
% Wanneer ons twyfel, moet ons vra dat die Gees "ons oé verlig", dit wil s&, ons help om ons twyfel uit die weg te ruim
(Psalm 13:4).
E Bid vir herstel (Psalm 60).

+» Klaagpsalms — soos 60 — is gebede wat uitgedruk word in oomblikke van fisiese, sielkundige of geestelike pyn (of almal
saam).

Hulle help ons om bewus te wees dat lyding deel is van die ervaring van beide die regverdige en die onregverdiges.

Dit help ons ook om te verstaan dat God in beheer is en dat Hy ons op die regte tyd sal verlos (Psalm 60:7).

Ons lyding help ons om medelye te hé met diegene wat ly, net soos die psalmis wat, toe hy die wéreld sien skud, by

God pleit: " genees sy breuke, want dit wankel" (Psalm 60:4).

% Bowenal leer hierdie psalm ons: Om ten volle op God te vertrou (Psalm 60:13). Om hom voor die wéreld te verhef
(Psalm 60:6). Om instrumente in sy hande te wees: " In God sal ons kragtige dade doen " (Psalm 60:14)
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