
A Die Here weet (Psalm 139). 
❖ Dawid is bewus daarvan dat sy hele lewe deursigtig voor God is (Ps.139:2-3). God het hom reeds geken 

voordat hy gebore is, want dit was Hy wat hom in sy moeder se skoot laat groei het (Psalm 139:13-16). 
❖ Jy kan God ontmoet waar jy ook al gaan, want God is op elke plek. As jy opvaar na die hoogste (hemele), 

is Hy daar; As jy afgaan na die dieptes (Sheol), vind jy Hom; As jy na die ooste draai (die vlerke van 
dagbreek), lei Hy jou; As hy weswaarts gaan (die einde van die see), verdedig sy hand jou (Ps. 139:7-10). 

❖ Daar is geen plek so donker dat dit jou kan wegsteek vir die teenwoordigheid van God nie (Psalm 
139:11-12). Maar Dawid probeer nie vlug nie. Hy wil en begeer om deur God ondersoek te word. 
Probeer om 'n regverdige lewe te lei wat God behaag en wegdraai van die bose (Psalm 139:17-23). 

❖ Hy weet dat as hy misluk, God sy weë reguit sal maak (Psalm 139:24). Is dit jou ervaring met God? 
B Die Here gee om (Psalm 121). 

❖ Dit maak nie saak hoe desperaat jou situasie is nie, God hoor (Psalm 130:1-2). Wanneer ons uitroep, 
tree Hy namens ons op (Psalm 9:11). Daar is hoop vir elkeen wat die Here se guns soek (Psalm 16:8). 

❖ In Psalm 121 vind ons 'n beskrywing van ons Helper, Hulp en Voog: 
— Hy sal nie toelaat dat ons op die pad van die lewe gly nie (v. 3) 
— Hy waak gedurig oor ons (v. 4) 
— Hy gee ons fisiese en geestelike toevlug (v. 5-6) 
— Hy is altyd aan ons kant om ons te verdedig (v. 7) 
— Hy sal te alle tye en op alle plekke vir ons sorg (v. 8) 

❖ Waarheen moet u gaan om hulp in die moeilikheid te soek? Na die berge? Na ekonomiese mag? Na die 
politieke magte? Na ons familie en vriende? (Psalm 121:1). 

❖ Almal kan ons in die steek laat. Daar is net Een wat nooit faal nie (Psalm 121:2). 
C Die Here verdedig (Psalm 17). 

❖ Vol vertroue in 'n lewe wat ooreenstem met wat God van hom verwag, vra Dawid hom om sy verdediger 
te wees (Psalm 17:1-5). 

❖ Die psalmis gebruik die metafoor van voëls om ons te vertel hoe God ons verdedig (Psalm 91:4). Hy 
gebruik ook militêre taal om ons van sy aktiewe verdediging te vertel (Psalm 91:4). 

❖ Ander metafore sluit in die "skuiling", die "skaduwee", die "kasteel", die "regterhand" (Psalm 91:1-2; 
17:7- 8). Almal praat met ons oor beskerming en sekuriteit. 

❖ Sonder twyfel het ons 'n Here wat ons in alle teëspoed verdedig. Kom ons draai na Hom toe. Kom ons 
skuil onder sy skaduwee. 

D Die Here verlos (Psalm 114). 
❖ Psalm 114 verwoord op 'n kort en poëtiese wyse die wyse waarop God die moeilikhede vir sy volk om 

die Beloofde Land te bereik, uitgestryk het: Die [Rooi] see het God gesien en gevlug (v. 3a); Die 
Jordaanrivier draai terug (v. 3b); Die berge en die heuwels spring (v. 4) 

❖ As Skepper het God sy mag oor die natuur gebruik om sy mense te bevry. Sal Hy nie vandag dieselfde vir 
ons doen nie? 

❖ Soos hulle, is ons ook wonderbaarlik van sonde verlos, en ons reis na die Hemelse Kanaän is belaai 
met gevaar (berge en heuwels). Maar voor die Here "bewe die aarde" (Psalm 114:7). 

E Die Here hoor en red. 
❖ God woon in die hoogte, maar van daar af hoor en red Hy (Ps. 20:2; 3:4; 1Ki. 8:30). 
❖ Daarom kan ons Hom met vertroue nader met die sekerheid dat ons gehoor sal word (Heb. 4:16). 
❖ Maar wat kan Hy uit sy heiligdom doen?; Gee redding (Ps. 14:7); Bewaar ons van die bose (Ps. 27:5); 

Voorsien in ons behoeftes (Ps. 36:9); Verdedig die weerloses (Ps. 68:6); Versterk ons (Ps. 68:35). 
❖ Wanneer mense 'n regte verhouding met God handhaaf deur bekering en aanvaarding van Sy genade en 

vergifnis, kan hulle God se waarborg van verlossing oproep. Die Heiligdomsdiens verteenwoordig die 
verlossing wat in Jesus gevind is. 


