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هذا هو الكلام الذي : فقال لهم"

كلمتكم به وأنا بعد معكم، إن

كل شيء لا بد أن يتم ما هو 

مكتوب عني في ناموس 

.  موسى والأنبياء والمزامير

«وفتح ذهنهم ليفهموا الكتب

(45، 44: 24لوقا )



كيف تقرأ المزامير؟ ينبغي قراءة سفر المزامير مع الأخذ في
.الاعتبار أنه كتاب مميز من عدة جوانب

إلينا قبل كل شيء، يجب أن نتذكر أنه كتاب موحى به، حيث يتحدث
.الروح القدس مباشرة

اء، ويغطي موضوعات وأساليب متنوعة مثل الثناء، واللعن، والرث

...والتاريخ

وعلى عكس بقية أسفار الكتاب المقدس، فقد كتبه مؤلفون

من موسى إلى العودة من : مختلفون، في أزمنة وظروف مختلفة

.السبي البابلي



"  وإخوته ليحمدوا الربآساففي ذلك اليوم سلم داود هذا المزمور أولاً ليد "
(7: 16أخبار الأيام 1)

التي تظهر ) "Hallel"و "Tehillim"و "Psalmoi"الكلمات : ملاحظة للمترجم

ظهر ت. موجودة في لغاتها الأصلية، ولم تتم ترجمتها ويجب أن تكون مائلة( أدناه

الكتاب مشتق من الكلمة اسم  .في قسم الأحد" السبعينية"هذه الأسماء ومصطلح 

، وهي عنوان الكتاب في(أغاني تغنى بمرافقة موسيقية)اليونانية مزمور 

(يسبح)تهليموفي العبرية اسمه  .(LXX)الترجمة السبعينية 

وم في أوقات العبادة ي
(92مز )السبت 

أثناء حج الأعياد السنوية والأهلة 
، 118-113الهليل المصري مز )

(.136والهلال الكبير مز 

ية في العبادة الصباح
الهليل“)في المجامع 

-145مز ” اليومي
150)

(.19: 5؛ أفسس 16: 3كولوسي)كما اعتمدت الكنيسة المسيحية سفر المزامير باعتباره ترنيمة عبادة 

:تم استخدام بعضها في لحظات خاصة

.ي المجامعاستخُدمت المزامير كتسابيح للترنيم أثناء خدمة العبادة في الهيكل وف

على )تتم الإشارة إلى الآلات والألحان وقادة الجوقة في كتابة العديد من المزامير

(.88؛ 45؛ 9سبيل المثال، مز 



المؤلفون (. 1: 23صموئيل 2)معظم المزامير كتبها داود 

:الآخرون كانوا

(83-73، 50)وأبناؤه آساف

(88، 85-84، 49، 47-44، 42)قورحأبناء 

(، كمؤلف مشارك88)الازراحيهيمان 

(89)الازراحيإيثان 

(127، 72)سليمان 

(90)موسى 

(:تجربتناتشبه إلى حد كبير)تكشف العديد من المزامير عن تجربة شخصية لمؤلفيها 

الصعوبات

الشكوك والمعاناة

تجارب المغفرة الإلهية

أفراح

الإخلاص والشكر لله على إخلاصه ومحبته

الأمل في الله

ثق بالوعود الإلهية

شهادة الفداء

البكاء من أجل الخلاص



(1: 19مز )" والفلك يخبر بعمل يديه. تعلن بمجد اللهالسموات"

تشمل المزامير مجموعة واسعة من المواضيع التي تشمل التجربة الإنسانية بأكملها

:وعلاقتها مع الله

ترانيم تمجّد الله باعتباره الخالق والسيد والقاضي

مزامير الشكر على نعم الله الكثيرة

رثاء نسأل الله أن يحررنا من المشاكل

مزامير الحكمة مع المبادئ التوجيهية العملية للحياة

مزامير الملك التي تشير إلى المسيح كملك ومحرر

مزامير تاريخية تستعرض تاريخ إسرائيل الماضي وأمان الله له
:بعض أساليبهم هي. يختلف الشعر العبري عن الشعر الغربي. وهي مكتوبة في شكل شعر

تماثل
ة ما أو اجمع بين الكلمات أو العبارات أو الأفكار بشكل متماثل، مع تكرار فكر

مقارنتها
تها عمل أصابعك القمر والنجوم التي كونسماواتكعندما أرى 

(3: 8مز )

(8: 98مزمور )لتصفق الأنهار بأيديها؛ لتبتهج الجبال معاً استخدم اللغة المجازيةالصور

(1: 88مزمور )خلاصي نهارا وليلا أصرخ أمامك الهيا رب يعبر عن الكل من خلال الأجزاء المتناقضةالثلاثاء

العاب كلمات
زمور في م. يستخدمون كلمات ذات أصوات متشابهة لتسليط الضوء على الرسالة

(.الأصنام)وإليليم( الآلهة)إلوهيم، يتم التلاعب بالكلمات بين 5: 96
السمواتلكن الرب صنع . لأن كل آلهة الشعب أصنام

(5: 96مزمور )



كتاب الصلوات
(1: 143مز )" بأمانتك استجب لي وبعدلك! استمع صلاتي يا رب وأصغ إلى تضرعاتي"

صغ إلى ا: "يتوجه أصحاب المزامير إلى الله في الصلاة شخصياً
(.2: 5مز ". )صوت صراخي يا ملكي وإلهي لأني لك أصلي

 قد ولكن الله: "كما أننا نتنفس على أمل أن يسمع الله صلاتنا

(.19: 66مز )” إلى صوت صلاتياصغى. سمع لي

.يمكننا أن ندرك في هذه الصلوات العمل المباشر لروح الله

كلم روح الرب ت: مغني إسرائيل العذب]...[ يسىقال داود بن "

(.2-1: 23صم 2" )في، وكلمته كانت على لساني

ة بالصلا. في المزامير، يتفاعل الله والإنسان بشكل واضح

وفهوخرجائه –بوحي الروح القدس –والتسبيح يظهر الإنسان 

أو الدين أو الظروفمشاعر تتجاوز . وغضبه وحزنه وألمه

قت أو يمكننا جميعاً أن نتماثل، في و. لقراءهاالعرق أو الجنس 

.آخر، مع محتوى المزامير



أنه يمكننا وكما في حياة صاحب المزمور، يجب أن يحتل الله مكاناً مركزياً في حياتنا، ونعلم

.الاعتماد عليه في كل شيء

هو دائما في أفكارنا 8: 16مزمور 

نمجده ونسبحه في كل حين 8: 44مزمور 

فهو حمايتنا وقوتنا 1: 46مزمور 

نحييها بفرح 1: 47مزمور 

نصرخ إليه طالبين رضاه 2: 57مزمور 

نسكب قلوبنا أمامه 8: 62مزمور 

ونطالب بعدالته 8: 82مزمور 

نحن نعلم أنه يحمينا من الشر 7: 121مزمور 

يستجيب بفضل المزامير، نعلم أن الله يسمع لنا، حتى لو لم نتمكن من رؤيته، و
(.6-5: 20؛ 1: 10؛ 4: 3مزمور )لصلواتنا في الوقت المناسب 

يمكننا (. 4: 23؛ 4: 11مزمور )الله في هيكله المقدس، ولكنه أيضًا بجانبي 

(.58: 119مزمور )أن نكون واثقين ومطمئنين في حضوره 



تمر مزامير داود عبر نطاق واسع من التجارب، من أعماق "

ة الشعور بالذنب وإدانة الذات إلى أسمى الإيمان وأسمى شرك

الويل، يعُلن سجل حياته أن الخطية لا تجلب إلا العار و. مع الله

ولكن محبة الله ورحمته يمكن أن تصل إلى أعمق الأعماق، 

.  أبناء اللهوأن الإيمان سيرفع النفس التائبة لتشارك في تبني

من ومن بين كل الضمانات التي تتضمنها كلمته، فهي واحدة
.أقوى الشهادات على أمانة الله وعدله ورحمته العهدية

(754البطاركة والأنبياء، ص ) E. G. W.  
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