
জলুাই ৫, ২০২৫- পাঠ ১ এর জন্য

বাাংলা অন্ুবাদক: মৃন্াল কান্তি ভূঞ্যা  (Mrinal Kanti Bhunia)



“অনন্ক ন্তদন্ পনর ন্তমসর-

রানজর মৃত্য য হইল, এবাং

ইস্রান়েল-সিান্গণ 

দাসযকর্ম্ ম প্রযুক্ত কাত্নরাক্তক্ত 

ও ক্রন্দন্ কন্তরল, এবাং 

দাসযকর্ম্ ম জন্য ত্াহানদর 

আর্ত্মন্াদ ঈশ্বনরর ন্তন্কনে 

উঠঠল। আর ঈশ্বর ত্াহানদর 

আর্ত্মস্বর শুন্তন্নলন্, এবাং 

ঈশ্বর অব্রাহানমর, 

ইস  হানকর ও যানকানবর 

সন্তহত্ কৃত্ আপন্ার ন্তন়্েম

স্মরণ কন্তরনলন্; ফলত্ঃ 

ঈশ্বর ইস্রান়েল-সিান্নদর 

প্রন্তত্ দৃঠিপাত্ কন্তরনলন্; 

আর ঈশ্বর ত্াহানদর ত্ত্ত্ব

লইনলন্।”

যাত্রাপসু্তক ২:২৩-২৫ 



ন্তমসনর ঈশ্বনরর জান্তত্ (যাত্রাপুস্তক ১:১-১৪)

আব্রাহাম থেনক থমান্তি (আন্তদপুস্তক ১৫:১৩; যাত্রাপুস্তক ১:৮)

ন্তবশ্বস্তত্ার ন্তবজ়ে (যাত্রাপুস্তক ১:১৫-২২)

ন্ীল ন্নদর সিান্ (যাত্রাপুস্তক ২:১-১০)

বযে ম মুক্তক্তদাত্া(যাত্রাপুস্তক ২:১১-২৫)

যাত্রাপুস্তক গ্রন্থ ত্ার কান্তহন্ী শুরু কনর একঠে থ াে 

পন্তরবানরর মাধ্যনম, যারা থফরাউনন্র অনু্মন্তত্নত্ 

ন্তমিনর বসবাস শুরু কনর।

পন্তরন্তিন্তত্ ক্রমি আরও ভ়োবহ হন়ে উঠন । এই দদুমিার 

মানেও দইু ন্ারীর—ন্তিফরা ও পূ়োর—ন্তবশ্বাসন্তন্ষ্ঠা 

উজ্জ্বল হন়ে ওনঠ, এবাং থসইসনে একঠে আিার আনলা 

জ্বনল ওনঠ, যা ঈশ্বর  ত্াাঁর জন্গণনক উপহার থদন্: ন্ীল 

ন্দ থেনক উদ্ধার করা এক সুন্দর ন্তিশু—থমান্তি।

হঠাৎ কনরই পন্তরন্তিন্তত্র পন্তরবত্মন্ ঘনে — ত্ারা দানস 

পন্তরণত্ হ়ে এবাং ন্তমিরী়ে “মান্তলকনদর” জন্য 

বাধ্যত্ামূলকভানব শ্রম ন্তদনত্ োনক।



ন্তমিনর ঈশ্বনরর থলাক
“ইস্রান়েনলর পুত্রগণ, যাাঁহারা ন্তমসর থদনি ন্তগ়োন্ত নলন্, সপন্তরবানর যানকানবর সন্তহত্ 

ন্তগ়োন্ত নলন্, ত্াাঁহানদর ন্াম এই এই;” (যাত্রাপুস্তক ১:১)

থমান্তির ন্তিত্ী়ে গ্রন্থনক লযাঠেন্ ভাষা়ে "যাত্রাপুস্তক“বলা হ়ে ত্ার ন্তবষ়েবস্তুর 

কারনণ, কারণ এঠে ইসরান়েন্তলনদর ন্তমির থেনক যাত্রার কান্তহন্ী বণ মন্া কনর। 

ন্তকন্তু ন্তহব্রু ভাষা়ে এই গ্রন্থঠে পন্তরন্তিত্ "থিনমাে" ন্ানম, যার অে ম 

“ন্ামসমূহ”—এঠে গ্রন্থঠের শুরুনত্ োকা িব্দগুনলার (যাত্রাপুস্তক ১:১) উপর 

ন্তভন্তর্ত্ কনর রাখা হন়েন ।

যানকানবর পুত্র, থযানষফ, ন্তমিরী়ে বাংনিাদ ভূত্ ন়্ে, ১৭ত্ম রাজবাংনির এক ফারাওন়ের মন্ত্রী ন্ত নলন্। 

যখন্ ন্তহকনসারা পরাক্তজত্ হ়ে, ত্খন্ ন্তমিনর একঠে ন্ত্যন্ রাজবাংনির সূিন্া হ়ে, যারা "থযানষফনক 

ন্তিন্ত্ ন্া" (যাত্রাপুস্তক ১:৭-৮)।

এর ফনল ইস্রান়েল জান্তত্র উপর কঠঠন্ সম়ে আনস (যাত্রাপুস্তক ১:৯-

১৪)। ত্নব, যাত্রাপুস্তনকর থিনষ, পন্তরন্তিন্তত্ সম্পূণ মরূনপ পন্তরবন্তত্মত্ হ়ে: 

ইস্রান়েল ঈশ্বনরর উপন্তিন্তত্র সামনন্ স্বাধ্ীন্ত্া়ে উপাসন্া কনর 

(যাত্রাপুস্তক ৪০:৩৮)। বইন়ের ন্তিক্ষা স্পি: ঈশ্বর ন্তন়্েন্ত্রনণ আন ন্; 

ন্তত্ন্তন্ আমানদর রক্ষা করনবন্, এমন্ন্তক পন্তরন্তিন্তত্ অসম্ভব মনন্ 

হনলও।।

এই “ন্ামসমূহ” হনলা যানকাব ও ত্াাঁর পুত্রনদর ন্াম। মাত্র ৭০ 

জনন্র একঠে কু্ষদ্র পন্তরবার (আন্তদ ৪৬:২৬-২৭; যাত্রাপুস্তক  

১:৫)। সমন়ের সানে সানে ত্ারা একঠে ন্তবিাল জান্তত্নত্ পন্তরণত্ 

হ়ে, যানদর মনধ্য ন্ত ল প্রা়ে ৬ লক্ষ সসন্য (যাত্রাপুস্তক ১২:৩৭)।



ঈশ্বর আব্রাহামনক কান্ানন্র থদি থদও়োর প্রন্তত্শ্রুন্তত্ 

ন্তদন়েন্ত নলন্, ন্তকন্তু পূনব ম ত্াাঁনক ৪০০ ব নরর অনপক্ষার কো 

জান্তন্ন়েন্ত নলন্ (আন্তদপুস্তক ১৫:১৩-১৬)।

যানকাব কীভানব ন্তমসনর এনলন্? একদম অনলৌন্তককভানব। থযানসফনক 

হত্যা করার ষড়যন্ত্র সনত্ত্বও থস ন্তমসনরর প্রধ্ান্ মন্ত্রী হন়ে উঠনলন্। ত্ার 

অবিানন্র জন্য থস ত্ার পুনরা পন্তরবারনক ন্তমসনর ন্তন্ন়ে আসনত্ সক্ষম হন্।

হারনণ আব্রানমর আহ্বান্ থেনক শুরু কনর ন্তমিনর যানকানবর 

আগমন্ পয মি: ২১৫ ব র

ন্তমিনর যানকানবর আগমন্ থেনক যাত্রা পয মি: ২১৫ ব র

থমান্তি ও পল এই সমন়ে ৩০ ব র থযাগ কনরন্, হারানন্ ত্াাঁর 

আহ্বান্ থেনক শুরু কনর (যাত্রাপুস্তক ১২:৪০; গালাত্ী়ে ৩:১৭):

এর ন্তন্ভয মল সাল জান্া ন্া থগনলও ইন্তত্হানসর ধ্ারাবান্তহকত্ার সানে ন্তমন্তলন়ে 

অনু্মান্ করা যা়ে।



১ রাজাবন্তল ৬:১ পনদ বলা হন়েন  থয, যাত্রা শুরু হন়েন্ত ল িনলামনন্র ন্তিত্ী়ে ব নরর ৪৮০ ব র আনগ। যন্তদ এই 

ত্ান্তরখঠে সঠঠক এবাং অিভয মক্ত হ়ে, ত্াহনল এঠে আমানদর ১৪৪৫ ন্তিস্টপূব মানব্দ ন্তন্ন়ে আনস। যন্তদ আমরা এঠেনক 

একঠে "বৃর্ত্াকার সাংখযা" ন্তহসানব ন্তবনবিন্া কন্তর এবাং থফরাউনন্র মৃত্য যর ন্তবষ়েঠে ন্তবনবিন্া কন্তর, ত্াহনল যাত্রা শুরু 

হন়েন্ত ল ১৪৫০ ন্তিস্টপূব মানব্দ। এই ত্েয ন্তদন়ে আমরা থমান্তির জীবনন্র থবি কন়েকঠে মুহূত্ম ন্তন্ধ্ মারণ করনত্ পান্তর।

আহনমাস প্রেম (১৫৭৫/১৫৫০)। 

ন্তহকনসানদর পরাক্তজত্ কনর। থস থসই 

ফারাও থয "থযানষফনক ন্তিন্ত্ ন্া"

এবাং ইস্রান়েলনক দাসনে বন্দী

কনরন্ত ল (যাত্রাপুস্তক ১:৮-১২)

আন্তমনন্ান্তফস প্রেম 

(১৫৫০/১৫৩০)। ন্তত্ন্তন্ 

ইস্রান়েনলর উপর অত্যািার 

িান্তলন়ে যান্ (যাত্রাপুস্তক ১:১৩-

১৪)

েুত্নমাস প্রেম (১৫৩০/১৫১৭)।

ন্তত্ন্তন্ ন্তহব্রু ন্তিশুনদর হত্যার 

ন্তন্নদমি ন্তদন়েন্ত নলন্ (যাত্রাপুস্তক 

১:১৫-২২)

থমান্তি  (১৫৩০/১৪১০)। 

েুত্নমাস প্রেনমর কন্যা

হাত্নিপসুত্ ত্ানক দর্ত্ক 

থন্ন্।

েুত্নমাস ন্তিত্ী়ে (১৫১৭/?)। 

ত্ার রাজেকানল, থমান্তি

ন্তমির থেনক পান্তলন়ে যান্ 

(১৪৯০)।

হাত্নিপসুে (?/১৪৭৯)। 

ত্ার "পুত্র" ন্তমিনর ন্তফনর

আসার আনগই ন্তত্ন্তন্ মারা

যান্।

েুত্নমাস তৃ্ত্ী়ে (১৪৭৯/১৪৫০)। যাত্রাপুস্তনকর 

ফারাও। ত্ার প্রেমজাত্ পুত্র "পশুপালনন্র দান্ত়েনে 

ন্ত নলন্" ন্তকন্তু কখন্ও রাজে কনরন্ন্তন্, কারণ ন্তত্ন্তন্ 

দিম মহামারীর সম়ে মারা যান্।

আনমন্ন্তফস ন্তিত্ী়ে 

(১৪৫০/১৪২৪)। েুত্নমাস 

তৃ্ত্ীন়ের পুত্র, ন্তকন্তু ত্ার 

প্রেমজাত্ পুত্র ন়্ে।



১৮ত্ম ন্তমিরী়ে রাজবাংি ন্তবনদিীনদর ঘৃণা করত্। ত্া াড়া, 

ইস্রান়েলী়েরা ন্তবনদ্রাহ করার জন্য যনেি সাংখযা়ে ন্ত ল 

(যাত্রাপুস্তক ১:৯-১০)। ত্াই ত্ারা ধ্ীনর ধ্ীনর ত্ানদর দমন্ কনরন্ত ল:

ত্ারা ভবন্ ন্তন্ম মানণ বাধ্য করার জন্য কন্তমিন্ার ন্তন্যুক্ত 

কনরন্ত ল (যাত্রাপুস্তক ১:১১)

ত্ারা ত্ানদর দান্তবগুন্তলনক আরও কনঠার কনর ত্যনলন্ত ল, ত্ানদরনক 

শ্রন্তমক/দানস পন্তরণত্ কনরন্ত ল (যাত্রাপুস্তক ১:১৩-১৪)

ত্ারা ধ্াত্রীনদর বযবহার কনর পুরুষনদর মৃত্য যদনের 

আনদি ন্তদত্ (যাত্রাপুস্তক ১:১৫-১৬)

অবনিনষ, ত্ারা থজার কনর থ নল ন্তিশুনদর মৃত্য যদে 

িান্তপন়ে ন্তদল (যাত্রাপুস্তক ১:২২)

এই দঃুসমন়ে ধ্াত্রী ন্তিফ্রা ও পু়োর ন্তবশ্বাস ও সাহন্তসকত্া 
উজ্জ্বলভানব প্রকাি পা়ে (যাত্রাপুস্তক ১:১৫-১৯)। থমান্তি 

ন্তফরাউনন্র ন্াম বনলন্ন্তন্, ন্তকন্তু ধ্াত্রীনদর ন্াম উনেখ কনরন ন্।
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এঠে আমানদর ন্তিক্ষার জন্য আরও ন্তলন্তপবদ্ধ কনর থয, ঈশ্বর 

ত্ানদর ন্তবশ্বস্তত্ার জন্য কীভানব ত্ানদর আিীব মাদ কনরন্ত নলন্ 

(যাত্রাপুস্তক ১:২০-২১)।



ন্ীল ন্নদর সিান্ 
“'আর থসই স্ত্রী গভম ধ্ারণ কন্তর়ো পুত্র প্রসব কন্তরনলন্, ও ন্তিশুঠেনক সুশ্রী 

থদন্তখ়ো ন্তত্ন্ মাস থগাপনন্ রান্তখনলন্।”  (যাত্রাপুস্তক ২:২)

থযানকবনদর পুত্র “সুন্দর” বলনল কম বলা হ়ে (যাত্রাপুস্তক ২:২)। 

ন্তহব্রু িব্দ "থোব" (ভানলা, সুন্দর, ন্তন্খুাঁত্) থসই িব্দ যা ঈশ্বর সৃঠির 

থিনষ বযবহার কনরন্ত নলন্ (আন্তদপুস্তক  ১:৩১)।

মা ত্ার থ াে সম়েনক সনব মাচ্চভানব কানজ 

লাগান্ (যাত্রাপুস্তক ২:৮-৯)। ন্তত্ন্তন্ ত্ানক 

ঈশ্বরভক্ত ন্তহনসনব গনড় থত্ানলন্। 

ঈশ্বরভীন্তত্নত্ সিান্ প্রন্তত্পালনন্ মান়েনদর 

ভূন্তমকা অত্যি গুরুেপূণ ম।

ত্ার বাবা-মা ত্ানক কী ন্াম ন্তদন়েন্ত নলন্ ত্া আমরা জান্তন্ ন্া, ত্নব 

আমরা ত্ার দর্ত্ক মা, থফরাউনন্র কন্যার থদও়ো ন্ামঠে জান্তন্: 

হযান্তপনমান্তসস (ন্ীল ন্নদর থদবত্ার পুত্র)। ন্তকন্তু ন্তত্ন্তন্ ন্তন্নজনক থকবল 

"পুত্র", "থমান্তসস", "থমান্তি" বনল ডাকনত্ন্ (যাত্রাপুস্তক 2:10)।

ঈশ্বনরর ত্ার জন্য ন্তবনিষ পন্তরকল্পন্া ন্ত ল। একজন্ মা েুাঁ ন্তক 

ন্তন্ন়েন্ত নলন্; একজন্ যুবত্ী অন্ুপ্রান্তণত্ হন়েন্ত নলন্; একঠে ন্তিশু 

জ্ঞানন্র সানে কো বনলন্ত নলন্... এবাং ভন্তবষযনত্র উদ্ধারকত্মা মৃত্য যর 

হাত্ থেনক রক্ষা থপন়েন্ত নলন্ (যাত্রাপুস্তক 2:3-7)।



“ঈশ্বর থসই মান়ের প্রাে মন্া শুনন্ন্ত নলন্; ত্ার ন্তবশ্বানসর প্রন্তত্ফলন্ ন্তত্ন্তন্ 

থপন়েন্ত নলন্। গভীর কৃত্জ্ঞত্ার সানে থস এখন্ ত্ার ন্তন্রাপদ ও

আন্ন্দম়ে দান্ত়েে গ্রহণ করল। থস ন্তবশ্বস্তত্ার সানে ত্ার সিানন্র ঈশ্বনরর 

জন্য ন্তিক্ষা থদও়োর সুনযাগঠে কানজ লাগাল। থস দৃঢ়ভানব ন্তবশ্বাস করত্ 

থয ঈশ্বর ত্ার সিান্নক থকানন্া মহৎ কানজর জন্য রক্ষা কনরন ন্, এবাং 

জান্ত্, খুব িীঘ্রই ত্ানক রাজকী়ে মান়ের কান  ন্তফন্তরন়ে ন্তদনত্ হনব, 

থযখানন্ ত্ানক এমন্ পন্তরনবনি রাখা হনব যা ত্ানক ঈশ্বর থেনক দনূর 

সন্তরন়ে ন্তন্ন়ে থযনত্ পানর। এই সব ন্তিিা ত্ানক অন্য সিান্নদর থিন়ে এই 

ন্তিশুর ন্তিক্ষার ন্তবষন়ে আরও যত্নবান্ ও মনন্ানযাগী কনর ত্যলল।নস থিিা 

কনরন্ত ল ন্তিশুর মনন্ ঈশ্বরভীন্তত্, সত্য এবাং ন্যা়েন্তবিানরর প্রন্তত্ 

ভানলাবাসা থগাঁনে ন্তদনত্। থস আিন্তরকভানব প্রাে মন্া করত্ [পৃষ্ঠা ২৪৪] থযন্ 

ত্ার সিান্নক প্রন্তত্ঠে দনু্ীন্তত্পূণ ম প্রভাব থেনক রক্ষা করা যা়ে। থস ত্ানক 

মূন্তত্মপূজার মূখ মত্া ও পাপ সম্পনকম সনিত্ন্ কনরন্ত ল এবাং খুব অল্প ব়েস 

থেনকই ত্ানক জীবি ঈশ্বনরর সামনন্ ন্ত্জানু্ হন়ে প্রাে মন্া করনত্ 

থিখা়ে—ঐ একমাত্র ঈশ্বর, ন্তযন্তন্ ত্ার প্রাে মন্া শুন্নত্ এবাং প্রন্তত্ঠে ন্তবপনদর 

সম়ে ত্ানক সাহাযয করনত্ পানরন্।”

এনলন্ ক্তজ. থহা়োইে (ন্তপতৃ্পুরুষ ও ন্বীগণ, পৃষ্ঠা ২৪৩ )



“পনর ফনরৌণ ঐ কো শুন্তন়্ো থমান্তিনক বধ্ কন্তরনত্ থিিা কন্তরনলন্। ন্তকন্তু থমান্তি ফনরৌনণর সরু্ম্খ হইনত্ পলা়েন্ 

কন্তরনলন্, এবাং ন্তমন্তদ়েন্ থদনি বাস কন্তরনত্ ন্তগ়ো এক কূনপর ন্তন্কনে বন্তসনলন্।” (যাত্রাপুস্তক ২:১৫)

থমান্তির সিিব সম্পনকম আমরা খুব কম জান্তন্। 

রাজন্তসাংহাসনন্র সম্ভাবয উর্ত্রান্তধ্কারী ন্তহনসনব 

ন্তত্ন্তন্ সামন্তরক ও রাজনন্ন্তত্ক ন্তিক্ষাও 

থপন়েন্ত নলন্। (এনলন্ ক্তজ. থহা়োইে , ন্তপতৃ্পুরুষ ও 

ন্বীগণ, পৃ. ২২৩)।

আমরা জান্তন্ থয থমান্তির ৪০ ব র ব়েস হও়োর আনগ, রাজনন্ন্তত্ক 

ষড়যনন্ত্রর কারনণ ন্তিত্ী়ে েুত্নমাসনক থফরাউন্ থঘাষণা করা হন়েন্ত ল। 

ত্খন্ থমান্তি ন্তবশ্বাস কনরন্ত নলন্ থয ত্াাঁর প্রজা ইস্রান়েলনক মুক্ত করার 

সম়ে এনসন । ন্তকন্তু ন্তত্ন্তন্ একজন্ ন্তমিরী়েনক হত্যা কনর ত্ার মুক্তক্ত 

শুরু কনরন্ত নলন্। এঠে ন্ত ল একঠে গুরুত্র ভযল (যাত্রাপুস্তক ২:১১-১২)। 

এমন্ন্তক ত্াাঁর থলানকরাও ত্ানক ত্ানদর মুক্তক্তদাত্া বনল মনন্ করত্ ন্া 

(যাত্রাপুস্তক ২:১৩-১৪; থপ্রন্তরত্ ৭:২৫)।

মাত্র কন়েক ন্তদনন্র মনধ্যই, ন্তত্ন্তন্ থফরাউনন্র দরবানরর 

একজন্ সর্ম্ান্তন্ত্ সদসয থেনক একজন্ পলাত্ক রাখানল

পন্তরণত্ হন্ (যাত্রাপুস্তক ২:১৫-২২)। যাইনহাক, ঈশ্বর থমান্তিনক 

প্রত্যাখযান্ কনরন্ন্তন্; ত্ার ভযল সনত্ত্বও ন্তত্ন্তন্ ত্ার উপর ন্তন্ভমর 

করনত্ োনকন্।



“ফারাওয়ের বিশাল রাজপ্রাসাদ এিং রাজবসংহাসন ম াবশর কায়ে একটি 
প্রয়লাভনরূয়প উপস্থাপন করা হয়েবেল; বকন্তু মস জানত ময ঐ ঐশ্বযয ে 
প্রাসায়দ এ ন পাপ ে মভাগবিলাস রয়েয়ে, যা  ানষুয়ক ঈশ্বরয়ক ভুবলয়ে 
মদে। মস তাবকয়েবেল মসই জাাঁকজ কপরূ্য প্রাসায়দর ঊয়বয, একজন 
রাজাবিরায়জর  ুকুয়ের ঊয়বয—মসই  হান সম্মায়নর বদয়ক যা পাপ ুক্ত 
রায়জে সয়িযাচ্চ ঈশ্বয়রর সন্তয়দর উপর প্রদান করা হয়ি। বিশ্বায়সর দ্বারা মস 
মদয়েবেল এক অ র  ুকুে, যা স্বয়গযর রাজা বিজে়ীর  স্তয়ক পবরয়ে 
মদয়িন।এই বিশ্বাসই ম াবশয়ক পবৃিি়ীর রাজক়ীে িেবক্তয়দর মিয়ক  ুে 
বফবরয়ে বনয়ত সাহাযে কয়রবেল এিং তায়ক এ ন একটি নম্র, দবরদ্র, 
অিয়হবলত জাবতর সয়ে যকু্ত হয়ত পবরচাবলত কয়রবেল, যারা পায়পর মসিা 
না কয়র ঈশ্বয়রর আয়দশ  ানয়ত মিয়ে বনয়েবেল।”

এনলন্ ক্তজ. থহা়োইে (ন্তপতৃ্কুলপন্তত্গণ ও ভাববাদীগন্, পৃষ্ঠা ২৪৬)
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