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“তখন সদাপ্রভু ম াশিকে 

েশিকেন, মতা রা আ ার আজ্ঞা

ও ব্যব্স্থা পােন েশরকত েত 

োে অসম্মত থাশেকব্? মদখ, 

সদাপ্রভুই মতা াশদগকে 

শব্শ্রা ব্ার শদযাকেন, তাই শতশন 

ষষ্ঠ শদকন দইু শদকনর খাদয

মতা াশদগকে শদযা থাকেন; 

মতা রা প্রশতজন স্ব স্ব স্থাকন 

থাে; সপ্ত  শদকন মেি শনজ স্থান 

িইকত ব্াশিকর না যাউে। 

তািাকত মোকেরা সপ্ত  শদকন 

শব্শ্রা  েশরে।”

যাত্রাপুস্তে 1:28-30



জীবন্রুটি ও জল: যীশু

ভাল পরামর্শ (যাত্রাপসু্তক 18:1-27)

হাত তুলল ধলরা (যাত্রাপসু্তক 17:8-16)

হহালরলবর ন্তর্লা (যাত্রাপসু্তক 17:1-7)

স্বগশ হেলক রুটি (যাত্রাপসু্তক 16:1-36)

পন্তরষ্কার জল (যাত্রাপসু্তক 15:22-27)

অবলর্লে তারা ন্তমসলরর সীমান্া পার হল়ে এল। এখন্ তারা 
কান্া‘আলন্র পলে, হসই হদর্ যা দধু ও মধুলত পন্তরপরূ্শ।

সমসযার প্রেম ইন্তিলতই হলালকরা অন্তভলযাগ করলত শুরু করল। 
তারা বলল, “এর হেল়ে হতা ন্তমসলর মারা যাও়োই ভাললা ন্তিল!” 
স্পষ্টতই, তালদর ন্তবশ্বাসলক এখন্ও অলন্ক হবল়ে উঠলত হলব, আরও 
মজবতু হলত হলব।তাই ঈশ্বর তালদর জন্য জল ও রুটি হজাগাললন্; 
র্ত্রুলদর হাত হেলক তালদর রক্ষা করললন্; এবাং তালদর সাংগঠিত 
হলত সাহাযয করললন্।

ন্ততন্ ন্তদন্ ধলর সবন্তকিু ঠিকঠাক মলন্ হন্তিল। ন্তকন্তু তালদর কালি 
োকা খাবালরর সরবরাহ ফুন্তরল়ে আসন্তিল। মরুভূন্তমলত দইু 
ন্তমন্তল়েন্ মান্েুলক কীভালব তারা খাও়োলব?



"ইন্তি়েলদর বহুমুখী অন্তভজ্ঞতা ন্তিল কন্ালন্ তালদর 
প্রন্ততশ্রুত বাসস্থালন্র জন্য প্রস্তুন্ততর একটি ন্তবদযাল়ে।
ঈশ্বর োন্ হয আজলকর ন্তদলন্ তাাঁর জন্গর্ ন্ম্র হৃদ়ে 
ও হর্খার মান্ন্তসকতা ন্তন্ল়ে হসই সমস্ত পরীক্ষার 
পনু্রাললােন্া করুক, হযগুললার মধয ন্তদল়ে প্রােীন্ 
ইস্রাল়েল ন্তগল়েন্তিল, যালত তারা স্বগী়ে কন্ালন্র 
জন্য প্রস্তুন্তত ন্তন্লত ন্তর্খলত পালর।"

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 293)



ন্তবশুদ্ধ জল “পলর তাহারা মারালত উপন্তস্থত হইল, ন্তকন্তু মারার জল পান্ 
কন্তরলত পান্তরল ন্া, কারর্ হসই জল ন্ততক্ত; এই জন্য তাহার ন্াম 

মারা [ন্ততক্ততা] রাখা হইল।” (যাত্রাপসু্তক 15:23)

যন্তদ ঈশ্বর আমালদর সলি োলকন্, তাহলল আমালদর সলি খারাপ ন্তকিু কীভালব 
ঘটলত পালর? লাল সাগর পার হও়োর পর ইস্রাল়েলী়েলদর এমন্টাই ভাবন্া ন্তিল।

ঈশ্বর োন্ আমরা হযন্ তাাঁর উপন্তস্থন্তত সম্পলকশ  সলেতন্ োন্তক, 
তাাঁর আলদলর্র জন্য অলপক্ষা কন্তর এবাং তাাঁর সলি সহলযান্তগতা 
কন্তর।

ন্ততন্তন্ হমান্তর্লক আশ্চযশকমশ 
করলত সাহাযয করলত বলললন্ 
এবাং তালক ন্তন্লদশ র্ ন্তদললন্ 
একটি গাি জলললত হফলল
ন্তদলত, যা জললক ন্তবশুদ্ধ করল 
(যাত্রাপসু্তক 15:25)।

পান্ করার মলতা জল ন্া হপল়ে তারা অন্তভলযাগ করল, “আমরা কী খাব?” 
(যাত্রাপসু্তক 15:24)। ঈশ্বর োইলল আলগ হেলকই জল ন্তবশুদ্ধ করলত পারলতন্, 
ন্তকন্তু ন্ততন্তন্ উপযকু্ত সমল়ের অলপক্ষা করললন্।

যন্তদ ইস্রাল়েল ঈশ্বলরর প্রতযার্া পরূর্ করত এবাং তাাঁর হদও়ো 
ন্তন়্েমগুন্তল অন্সুরর্ করত, তাহলল তারা ন্তন্ন্তশ্চত োকলত 
পারত হয তারা অমিল হেলক রক্ষা পালব (যাত্রাপসু্তক 15:26)।



মাাংস খাও়োর ইিা়ে ইস্রাল়েলীরা হমান্তর্ও 
হারুলন্র ন্তবরুলদ্ধ গুঞ্জন্ শুরু করল 
(যাত্রাপসু্তক 16:2-3)। ন্তকন্তু তালদর এই 
অন্তভলযাগ আসলল ঈশ্বলরর ন্তবরুলদ্ধই ন্তিল 
(যাত্রাপসু্তক 16:8)। তালদর সমসযাটি কী 
ন্তিল?

সূযশ উঠলল তা গলল 
হযত (যাত্রাপসু্তক 

16:21)

প্রেম পাাঁে ন্তদন্ একই
পন্তরমালর্ প়েত 

(যাত্রাপসু্তক 16:16)

েষ্ঠ ন্তদলন্ ন্তিগুর্ 
পন্তরমালর্ প়েত 

(যাত্রাপসু্তক 16:22)

র্ন্তন্বালর ন্তকিুই 
প়েত ন্া (যাত্রাস্তক 

16:26)

পরন্তদন্ পযশি হরলখ ন্তদলল 
তা পলে হযত, হপাকা ধরত 

(যাত্রাপসু্তক 16:20)

ন্তকন্তু শুক্রবালর জমালন্া রুটি 
র্ন্তন্বার পযশি ঠিক োকত 

(যাত্রাপসু্তক 16:23-24)

ঈশ্বর প্রেলম তালদর জন্য 
বলটর পাঠাললন্, পলর
প্রন্ততন্তদন্ তালদর জন্য 
যলেষ্ট রুটি ন্তদললন্... 40
বির ধলর! (যাত্রাপসু্তক 
16:35)

তারা অতীতলক ভুলল ন্তগল়েন্তিল

তারা বতশ মান্ কলষ্টর ন্তদলকই হবন্তর্ মলন্ালযাগ 
ন্তদল়েন্তিল

তারা প্রন্ততশ্রুত ভন্তবেযৎলক উলপক্ষা কলরন্তিল

স্বগশ হেলক আগত এই রুটি সন্ততযই অললৌন্তকক ন্তিল:



“প্রভু ন্তক আমালদর মলধয আলিন্, ন্া হন্ই?” 
(যাত্রাপসু্তক 17:7)। ঈশ্বর ন্তক প্রন্ততন্তদন্ 
তালদর জন্য স্বগশ হেলক রুটি পাঠান্ন্তন্? 
তারা ন্তক হমলঘর স্তলে তাাঁর উপন্তস্থন্তত হদখলত 
পা়েন্তন্?

তালদর জন্য হযমন্, আমালদর জন্যও
হতমন্তন্—খ্রীষ্ট হললন্ জীবলন্র উৎস এবাং 
অন্ি জীবলন্র দাতা।

তালদর অন্তবশ্বাস সলেও, যীশু ন্তন্লজই হসই 
ন্তর্লালক ন্তেলর জল প্রবান্তহত কলরন্তিললন্ এবাং 
সারা যাত্রাপলে তালদর জন্য জল প্রদান্ 
করলত োলকন্।ন্ততন্তন্ হললন্ “আধযান্তিক হসই 
ন্তর্লা, যা তালদর অন্সুরর্ কলরন্তিল”
(1 কন্তরন্থী়ে 10:4)।

ইস্রাল়েলী়েলদর অন্তবশ্বাস সন্ততযই আশ্চলযশর। 
ন্তকন্তু হপৌল আমালদর সতকশ  কলর বললন্ হযন্ 
আমরাও তালদর মলতা অন্তবশ্বাস ন্া কন্তর 
(ন্তহব্রু 3:12)।



হাত তুলল ধলরা 
“ঐ সমল়ে অমাললক আন্তস়ো রফীদীলম ইস্রাল়েললর সন্তহত যদু্ধ কন্তরলত লান্তগল।” (যাত্রাপসু্তক 17:8)

মরুভূন্তম পার হও়োর পর আমাললকীরা 
ইস্রাল়েললর উপর আক্রমর্ করল, এবাং মূসা 
ন্তযলহার্ূ়েলক বলললন্ তালদর প্রন্ততলরাধ 
করলত। আর ন্ততন্তন্, হারুন্ ও হূর “ঈশ্বলরর 
লাঠি”ন্তন্ল়ে পাহাল়ের উপলর দাাঁ়োললন্ 
(যাত্রাপসু্তক 17:8-10)।

তারা শুলন্ন্তিল ঈশ্বর ন্তমর্লর কী কলরলিন্। ন্তকন্তু অন্য কান্ান্ী়েলদর মলতা 
তারা ভ়ে পা়েন্তন্। তারা ঈশ্বরলক অবজ্ঞা কলর তাাঁর হলাকলদর উপর 
আক্রমর্ কলরন্তিল, হযন্ হদখালত পালর তারা ঈশ্বলরর হেল়েও র্ন্তক্তর্ালী 
(যাত্রাপসু্তক 17:16)।

আমাললকীরা হকন্ আক্রমর্ কলরন্তিল? 

এবার সম়ে এলসন্তিল হন্তৃলের দান্ত়েে অন্যলদর সলি ভাগ কলর হন্ও়োর। 
হারুন্ ও হূর হমান্তর্লক সহা়েতা করললন্ এবাং ঈশ্বলরর কাজলক সফল করলত 
তাাঁলক র্ন্তক্ত ও সমেশন্ ন্তদললন্—ফলল র্ত্রুর পরাজ়ে ঘটল (যাত্রাপসু্তক 17:12)

যতক্ষর্ হমান্তর্ ঈশ্বলরর লাঠি তুলল হরলখন্তিললন্, ইস্রাল়েল জ়ে লাভ করন্তিল। 
ন্তকন্তু তাাঁর হাত ক্লাি হলল ইস্রাল়েল পরান্তজত হন্তিল (যাত্রাপসু্তক 17:11)।



ভাল পরামর্শ  
“অন্তধকন্তু তুন্তম এই হলাকসমূলহর মধয হইলত কাযশযদক্ষ পরুুেন্তদগলক, ঈশ্বরভীত, সতযবাদী ও অন্যা়ে-লাভ- ঘরৃ্াকারী 

বযন্তক্তন্তদগলক মলন্ান্ীত কন্তর়ো হলাকলদর উপলর সহস্রপন্তত, র্তপন্তত, পঞ্চার্ৎপন্তত ও দর্পন্তত কন্তর়ো ন্তন্যকু্ত কর।” 
(যাত্রাপসু্তক 18:21)

ঈশ্বর হমান্তর্লক হয ন্তেহ্ন হঘাের্া কলরন্তিললন্ তা হদলখ, ন্তযলরা, ন্তসলপারা এবাং 
তার পতু্রলদর সালে, হহালরলব তালক হদখলত হগললন্ (যাত্রাপসু্তক 3:12; 18:1-5)।

হসই হলাকলদর গুর্াবলী (যাত্রাপসু্তক 18:21):

যারা ঈশ্বরলক ভ়ে কলর
যারা সতযন্তন্ষ্ঠ ও ন্তবশ্বাসলযাগয

যারা দনু্ীন্ততর হলাভ হেলক ন্তবরত োলক

হমান্তর্ ন্তবন্ীতভালব হসই পরামর্শ গ্রহর্ করললন্ এবাং ঈশ্বলরর কো বলল হসই 
ন্তন্লদশ র্ অন্যুা়েী হযাগয হলাকলদর ন্তন্বশােন্ করললন্।

পলরর ন্তদন্ ইলত্রা হদখললন্ হমান্তর্একাই সমস্ত হলালকর ন্তবোর করলিন্, তখন্ 
ন্ততন্তন্ মূসালক পরামর্শ ন্তদললন্: দান্ত়েে ভাগ কলর দাও (যাত্রাপসু্তক 18:17-23)।

ইলত্রা ইস্রাল়েন্তল ন্া হললও, ঈশ্বলরর উপাসক ন্তিললন্। হমান্তর্র কাি হেলক 
ন্তমর্লরর ঘটন্াগুন্তল শুলন্ ন্ততন্তন্ ঈশ্বলরর প্রর্াংসা করললন্ এবাং তাাঁলক বন্তল 
উৎসগশ করললন্ (যাত্রাপসু্তক 18:8-12)।



জীবলন্র রুটি ও জল: যীশু
“আন্তমই হসই জীবি খাদয, যাহা স্বগশ হইলত ন্ান্তম়ো আন্তস়োলি। হকহ যন্তদ এই খাদয খা়ে, তলব হস অন্িকাল জীন্তবত 

োন্তকলব, আর আন্তম হয খাদয ন্তদব, হস আমার মাাংস, জগলতর জীবলন্র জন্য।” (হযাহন্ 6:51)

হপৌল আমালদর বললন্ হয যাত্রাপসু্তলকর গল্পগুন্তল আমালদর ন্তর্ক্ষার 
জন্য হলখা হল়েন্তিল, অেশাৎ, আমালদর জীবলন্ তালদর একটি 
আধযান্তিক প্রল়োগ রল়েলি (1 কন্তরন্থী়ে 10:1-11)।

যীশু বললন্তিললন্, ন্ততন্তন্ই হললন্ হসই সন্ততযকার রুটি, যা স্বগশ হেলক 
হন্লম এলসলি।এই রুটি হলি তাাঁর ন্তন্লজর র্রীর (হযাহন্ 6:51)একটি 
হদহ যা কু্রলর্ হভলে হফলা হল়েন্তিল, হযন্ যারা "এই রুটি খালব", 
অেশাৎ যাাঁরা তাাঁলক ত্রার্কতশ া ন্তহলসলব গ্রহর্ করলব এবাং তাাঁর সলি 
প্রন্ততন্তদলন্র সম্পকশ  রাখলব, তারা উদ্ধার পা়ে।এই খাও়ো মালন্ 
হকবল বাইলরর হকালন্া আোর ন়্ে, বরাং যীশুলক বযন্তক্তগতভালব গ্রহর্ 
করা, তাাঁর সলি প্রন্ততন্তদন্ েলা, এবাং তাাঁর আিার িারা পষু্ট হও়ো।

ন্ততন্তন্ই জীবলন্র জল প্রদান্ কলরন্, যা পন্তবত্র আিার প্রতীক (হযাহন্ 
4:14; 7:37-39)। ন্ততন্তন্ই একমাত্র বযন্তক্ত ন্তযন্তন্ আমালদর অিলরর 
তৃষ্ণা, র্ান্তি, আন্ন্দ ও সন্তুন্তষ্ট হমটালত পালরন্।

অন্তধকন্তু, যীশু ন্তবলর্েভালব পাের হেলক জল এবাং স্বগশ হেলক রুটির 
গল্পগুন্তল ন্তন্লজর উপর প্রল়োগ কলরন্তিললন্।

এই কান্তহন্তন্গুন্তল আমালদর হলাভ, মূন্ততশ পজূা, বযন্তভোর, প্রভুলক 
পরীক্ষা করা এবাং অন্তভলযাগ করার ন্তবরুলদ্ধ সতকশ কলর।



“জগলতর মুন্তক্তদাতা প্রন্ততটি আিার প্রল়োজন্ ন্ততন্তন্ জালন্ন্।যখন্ আমরা 
ন্তন্পীন্ত়েত ও ক্লাি হল়ে পন্ত়ে, ন্ততন্তন্ তা অন্ভুব কলরন্,এবাং ন্ততন্তন্ই আমালদর 
জন্য আধযান্তিক সলতজতা প্রদান্ কলরন্।তাাঁর কালি প্রােশন্া কলরা; প্রােশন্া়ে 
সতকশ  োলকা—তখন্ তা অবর্যই আসলব।যীশু হললন্ জীবলন্র রুটি, যা 
প্রন্ততন্তদন্ আমালদর হখলত হলব;ন্ততন্তন্ হললন্ জীবলন্র জল, শুষ্ক ও অবসন্ন 
আিার জন্য,এবাং প্রলতযলকই তাাঁর অন্গু্রলহ অাংর্ ন্তন্লত পালর।পনৃ্তেবীর 
জলাধারগুললা প্রা়েই র্ূন্য হল়ে যা়ে, তার কূপ শুন্তকল়ে পল়ে;ন্তকন্তু খ্রীলষ্টর মলধয
রল়েলি এক জীবি ঝর্শা,হযখান্ হেলক আমরা ন্তন্রবন্তিন্নভালব জল তুললত 
পান্তর।আমরা যতই গ্রহর্ কন্তর, যতই অন্যলদর ন্তদই,তবুও হসখালন্ প্রােুযশ 
অবন্তর্ষ্ট োলক।এই সরবরাহ কখন্ও ন্তন্িঃলর্ে হ়ে ন্া,কারর্ খ্রীষ্টই হললন্ 
সলতযর অক্ষ়ে উৎস।”

EGW (The Signs of the Times, April 22, 1897)
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