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যখন্ আমাদের বাপ্তিদের জদে সমাপ্তিত করা িয়, তখন্ আমরা আমাদের
পাদপর পরুাদন্া জীবদন্র কাদে মারা যাই। যখন্ আমরা জে থেদক
থবপ্তরদয় আপ্তস, তখন্ আমরা ন্তুন্ সৃপ্তি (জীবন্) প্তিদসদব উদঠ আপ্তস।

থকান্ কারদে, আমাদের পরুদন্া জীবন্ধারা পনু্রুপ্তিত িওয়ার থর্িা কদর।
এই কারদেই থেপ্তরত থপৌে আমাদেরদক স্বদগচর প্তেদক েপৃ্তি রাখদত এবং
পাপ্তেচব প্তবষয়গুপ্তে থেদক মুখ প্তিপ্তরদয় প্তন্দত উৎসাপ্তিত কদরন্।

আমরা আমাদের পরুদন্া জীবন্যাপন্ এবং প্তর্ন্তাভাবন্া তযাগ কদরপ্তে। তারপর
থেদক, আমরা প্তভন্নভাদব জীবন্যাপন্ কদরপ্তে এবং প্তভন্নভাদব প্তর্ন্তা কদরপ্তে।
আমরা পাপ্তেচব মান্প্তসকতা থেদ়ে প্তেদয় স্বগীয় মান্প্তসকতা অজচ ন্ কদরপ্তে।



পাপ্তেচব ন্াপ্তক স্বগীয় 
মান্প্তসকতা?



“ঊর্ধ্চস্থ প্তবষয় ভাব, পপৃ্তেবীস্থ প্তবষয় ভাপ্তবও ন্া।” (কেসীয় ৩:২পে)

আমরা খ্রীদির সাদে বাপ্তিদে উপ্তিত িদয়প্তে এই যপু্তি থেদক শুরু কদর (কেসীয় ২:১২),
থপৌে আমাদেরদক যীশুর পনু্রুিাদন্র পর থযখাদন্ প্তগদয়প্তেদেন্ থসই স্থাদন্ অন্সুরে
করার জন্য অন্দুরাধ কদরন্: ঈশ্বদরর প্তসংিাসন্ (কেসীয় ৩:১)।

আমরা "মৃতুযবরে কদরপ্তে", এবং আমাদের
জীবন্ "ঈশ্বদরর মদধয খ্রীদির সাদে েুকাদন্া
আদে" (কেসীয় ৩:৩)। এখাদন্ থয জীবদন্র
কো বো িদয়দে তা িে আমরা যখন্
খ্রীিদক গ্রিে কপ্তর তখন্ আমরা তা পাই।

অবশ্যই, আমরা থকবে তখন্ই শ্ারীপ্তরকভাদব এটি করদত সক্ষম িব যখন্ যীশু তাাঁর প্তিতীয়
আগমদন্ আমাদের থসখাদন্ প্তন্দয় যাদবন্ (কেসীয় ৩:৪)। ইপ্ততমদধয, আমাদের অবশ্যই স্বগীয়
প্তবষয়গুপ্তের উপর আমাদের েপৃ্তি—আমাদের েক্ষয—স্থাপন্ করদত িদব (কেসীয় ৩:২)।

প্তকন্তু থসই জীবন্দক থবাঁদর্ োকার জন্য 
েপ্ততপ্তেন্ পিু করা েদয়াজন্ (২ কপ্তরন্থীয় ৪:১৬)। 
েপ্ততপ্তেন্ আমাদের "ঊর্ধ্চস্থ প্তবষয়গুপ্তের" 
অদেষে করদত িদব, "যীশুর প্তেদক আমাদের 
েপৃ্তি প্তন্বদ্ধ কদর" (ইব্রীয় ১২:২)।



“তাই থতামরা পপৃ্তেবীস্থ আপন্ আপন্ অঙ্গ সকে মৃতুযসাৎ কর-পযচায়গমন্, অশুপ্তর্তা, থমাি, কুপ্তভোষ, এবং থোভ, ইিা ত েপ্ততমাপজূা।” 
(কেসীয় ৩:৫ পে)

থযদিতু আমরা খ্রীদির সাদে পনু্রুপ্তিত িদয়প্তে এবং স্বগীয় প্তবষয় প্তন্দয় প্তর্ন্তা কদর থবাঁদর্ আপ্তে, তাই আমাদের
অবশ্যই থসই পাপ্তেচব প্তবষয়গুপ্তেদক তযাগ করদত িদব যা আমাদের েক্ষয পরূদে বাধা থেয়।

থপৌদের সময় থেদক মান্দুষর স্বভাব খুব থবপ্তশ্
পপ্তরবপ্ততচ ত িয়প্তন্, কারে আমরা এখন্ও একই
আদবগ িারা থবপ্তিত যা পদের এবং েশ্ আজ্ঞার 
মূে কো উভয়দকই েঙ্ঘন্ কদর।

যাদত থকউ ভুে ন্া কদর, থপৌে পাপ্তেচব প্তর্ন্তাভাবন্ার থমৌপ্তেক স্তম্ভগুপ্তে প্তন্দেচ শ্ কদরন্ (যা প্ততপ্তন্ পরবতীদত আরও
সপু্তন্প্তেচ ি প্তবষয়গুপ্তেদত প্তবকপ্তশ্ত করদবন্): "থযৌন্ অনন্প্ততকতা, অপপ্তবেতা, োেসা, মন্দ ইচ্ছা এবং থোভ, যা
মূপ্ততচ পজূা" (কেসীয় ৩:৫ পে)।

আর থকন্ আমাদের প্তর্ন্তাভাবন্া এবং কমচ থেদক
এই প্তজপ্তন্সগুপ্তেদক " র্ধ্ংস কদর " প্তেদত িদব—
পপ্তরতযাগ করদত িদব, প্তন্মূচে করদত িদব? কারে
এগুদো "ঈশ্বদরর থরাধ" প্তন্দয় আদস এবং তাই
আমাদের স্বগীয় প্তবষদয়র সাদে সামঞ্জসযপেূচ ন্য়
(কেসীয় ৩:৬)। পাপ্তেচব প্তবষয় আমাদের র্ধ্ংস
করার পদূবচ থসই গুপ্তে পপ্তরিার করা েরকার!



“থয আপন্ সপৃ্তিকতচ ার েপ্ততমূপ্ততচ  অন্সুাদর তত্ত্বজ্ঞাদন্র প্তন্প্তমত্ত  ন্তূন্ীকৃত িইদতদে। (কেসীয় ৩:১০ পে)

সপ্ততযকাদরর েবােবাদকযর ধরদে, থপৌে পাপ্তেচব প্তর্ন্তাভাবন্ার পাাঁর্টি স্তদম্ভর সাদে
পাাঁর্টি পাপ্তেচব কাজ থযাগ কদরদেন্ যা এপ্ত়েদয় র্েদত িদব: "থরাধ, রাগ, প্তিংসা, প্তন্ন্দা
ও মুখপ্তন্গচত কুৎপ্তসত আোপ" কেসীয় ৩:৮ পে ), এবং ষষ্ঠ কাজ প্তেদয় থশ্ষ কদরন্ -
সবদর্দয় খারাপ - "এদক অপদরর সাদে প্তমেযা বদো ন্া" (কেসীয় ৩:৯পে)।

থসই থপাশ্াকগুদো খুদে থিোর পর, আমাদের "সনু্দর
থপাশ্াক" পরদত িদব। এই ন্তুন্ থপাশ্াকগুদো পদর,
আমরা রমাগত ন্বাপ্তয়ত িপ্তচ্ছ, প্তেন্ প্তেন্ পপ্তবেতায়
বপৃ্তদ্ধ পাপ্তচ্ছ (কেসীয় ৩:১০ পে)।

থপৌে ধদর প্তন্দয়দেন্ থয আমরা ইপ্ততমদধযই "থযদিতু থতামরা থতামাদের
পরুাদন্া সত্ত াদক তার অভযাস সি তযাগ কদরে" (কেসীয় ৩:৯ পে)। আমরা
যখন্ যীশুদক আমাদের পাপ েরূ করার অন্মুপ্তত প্তেদয়প্তে তখন্ আমরা
আমাদের "থন্াংরা থপাশ্াক" সপ্তরদয় থিদেপ্তে (সখপ্তরয় ৩:৪ পে)।

পপ্তবে আত্মার কাজ এবং বাকয অধযয়দন্র মাধযদম আমরা
যখন্ ন্বাপ্তয়ত িই, তখন্ আমাদের এদক অপদরর থেদক
পেৃককারী বাধাগুপ্তে অেশৃ্য িদয় যায় (কেসীয় ৩:১১ পে)।



খ্রীদি ন্তুন্ জীবদন্র ববপ্তশ্িয



আমরা "ঈশ্বদরর মদন্ান্ীত েজা, পপ্তবে ও প্তেয়" (কেসীয় ৩:১২ পে)। প্তপতর আমাদের বদেন্ 
থয এটি আমাদের জন্য প্তবরাট উপকার এবং প্তবরাট োপ্তয়ত্ব বদয় আদন্ (১ প্তপতর ২:৯ পে)। 
প্তকন্তু ঈশ্বদরর মদন্ান্ীতদের মদধয একজন্ থকমন্ আর্রে কদরন্ (কেসীয় ৩:১২-১৩ পে)?

থকামে করুোর 
সাদে েয়ার সাদে প্তবন্দয়র সাদে ন্ম্রতার সাদে

েীর্চসপ্তিষু্ণতার 
সাদে

এদক অপরদক 
সিন্শ্ীে করা প্তন্দজদক ক্ষমা করা

এবং এই সবই প্তন্খুাঁততার বন্ধদন্র থেক্ষাপদট: থেম (কেসীয় ৩:১৪ পে)। এবং 
এগুপ্তে িে আমাদের সপু্তবধা এবং োপ্তয়ত্ব:

এইভাদব আর্রে করার মাধযদম, আমরা অন্যদের এবং 
প্তন্দজদের উভদয়র জন্যই আশ্ীবচােস্বরূপ।সুপ্তবধা

আমাদের আর্রে থযন্ ঈশ্বরদক মপ্তিমাপ্তেত কদর, এবং এটি অন্যদেরদক
যীশুদত প্তবশ্বাস করদত এবং অন্সুরে করদত উৎসাপ্তিত কদর।োপ্তয়ত্ব
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“খ্রীদির বাকয েরু্ররূদপ থতামাদের অন্তদর বাস করুক; থতামরা সমস্ত প্তবজ্ঞতায় গীত, থস্তাে ও আপ্তত্মক সঙ্কীতচ ন্ িারা
পরস্পর প্তশ্ক্ষা ও থর্তন্া োন্ কর; অন্গু্রদি আপন্ আপন্ হৃেদয় ঈশ্বদরর উদেদশ্ গান্ কর।”        (কেসীয় ৩:১৬ পে )

কেসীয় ৩:১৫-১৭ পে আমাদের থেখায় প্তকভাদব আমাদের স্বগীয় েকৃপ্ততদক খাওয়াদত িয় (এবং থেখা যাদচ্ছ থয
আমরা এদক প্তবপ্তচ্ছন্নভাদব খাওয়াদত পাপ্তর ন্া, তদব এর জন্য আমাদের প্তগজচ ার সিভাপ্তগতা েদয়াজন্):

ঈশ্বদরর শ্াপ্তন্ত
আমাদের শ্াসন্ 

করদত প্তেন্

এক সংস্থা প্তিদসদব 
সবচসম্মত োকা কৃতজ্ঞ োকা বাইদবে বযাপকভাদব 

অধযয়ন্ করা

আমরা যা প্তশ্দখপ্তে 
তা এদক অপরদক

থশ্খাদন্া

গীতসংপ্তিতা, থস্তাে 
এবং আধযাপ্তত্মক গান্ 

গাওয়া

যীশুর ন্াদম 
সবপ্তকেু করা

"গান্ িে এমন্ একটি অস্ত্র যা আমরা সবচো
প্তন্রুৎসাদির প্তবরুদদ্ধ বযবিার করদত পাপ্তর।
এইভাদব আমরা যখন্ োেকতচ ার উপপ্তস্থপ্ততর
সযূচাদোদকর জন্য হৃেয় উন্মিু কপ্তর, তখন্
আমাদের স্বাস্থয এবং তাাঁর আশ্ীবচাে োকদব"
(এদেন্ প্তজ. থিায়াইট, "েয প্তমপ্তন্প্তি অি
প্তিপ্তেং," পষৃ্ঠা ২৫৪)।



“একটি েয়ােু, থকামে, সিান্ভূুপ্ততশ্ীে হৃেয় গদ়ে তুেুন্ এবং এই
গুেগুপ্তেদক কখন্ও েবুচেতা বেদবন্ ন্া, কারে এগুপ্তে খ্রীদির গুে।
আপন্ার েভাব সম্পদকচ সতকচ োকুন্। এটিদক এতটাই প্তবশুদ্ধ এবং
সুগন্ধযিু র্প্তরদের িদত প্তেন্ থয অন্যদের মদধয এটি পনু্রুত্পােন্
করদত আপপ্তন্ কখন্ও েপ্তিত িদবন্ ন্া।
থযমন্ জদের থিাাঁটা ন্েী বতপ্তর কদর, থতমপ্তন্ থোট থোট প্তজপ্তন্সগুপ্তে
জীবন্ বতপ্তর কদর। জীবন্ একটি ন্েী, শ্াপ্তন্তপেূচ, শ্ান্ত এবং উপদভাগয,
অেবা এটি একটি অপ্তস্থর ন্েী, সবচো কাো এবং ময়ো থিদে। এই
জীবদন্ আপপ্তন্ প্তন্দজদক পপ্তবে আত্মার শ্াসদন্র অধীদন্ রাখদত
পাদরন্। আত্মার পপ্তবেীকরদের মাধযদম আপপ্তন্ এইভাদব খ্রীদির
মদতা আরও থবপ্তশ্ কদর থবদ়ে উঠদবন্।

EGW ( That I May Know Him , July 22)
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