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চর্ঠিে আেও বযবহাচেে অংকে, পল প্রভাকবে চবচভন্ন বকৃে
আন্তঃবযচিে সম্পকেচ ে চবষয়টিকে সকবাধন্ েকেকেন্।

পল আমাকেে স্বামী-স্ত্রীে মকধয, চপতামাতা এবং সন্তান্কেে
মকধয, প্রভু এবং োসকেে মকধয, চিজচ াে ভাই-ববান্কেে মকধয
এবং চবশ্বাসী এবং অচবশ্বাসীকেে মকধয সম্পেচ উন্নত েোে
জন্য েেোেী ন্ীচতগুচল প্রোন্ েকেন্।

সম্পেচ গুচল উকেজন্া এবং তকেচ ে োেণ হয়। অতএব,
মূলযকবাধ, লক্ষ্য এবং উকেেয সম্পকেচ সামঞ্জসয, এেটি
সাধােণ রু্চি োো প্রকয়াজন্।



স্বামী-স্ত্রীে মকধয সম্পেচ
“ন্ােীিণ, বতামো আপন্ আপন্ স্বামীে বেীভূত হও, বেমন্ প্রভুকত উপেিু। স্বামীো, 

বতামো আপন্ আপন্ স্ত্রীকে বপ্রম েে, তাহাকেে প্রচত েটু বযবহাে েচেও ন্া।”                   
(েলসীয় ৩:১৮-১৯ পে ।)

এেই সমকয় বলখা, েলসীয় এবং ইচিষীয়কেে পত্রগুচলকত স্বামী-স্ত্রীে চবষকয় এেই েেম (এবং পচেপেূে) পোমেচ 
েকয়কে (েলসীয় ৩:১৮-১৯; ইচিষীয় ৫:২১-৩৩)।

স্ত্রীো তাকেে স্বামীকেে বেীভূত 
(েলসীয় ৩:১৮; ইচিষীয় ৫:২২-২৪)

এই আত্মসমপচণ পােস্পচেে 
আত্মসমপচকণে মকধয (ইচিষীয় 

৫:২১), এবং "প্রভুকত বেমন্
উপেিু" বতমন্ই হকত হকব।

স্বামীকেে তাকেে স্ত্রীকেে 
ভাকলাবাসা উচর্ত (েলসীয় 

৩:১৯; ইচিষীয় ৫:২৮)

খ্রীষ্ট আমাকেে বেভাকব 
ভাকলাবাসকতন্, 

বসইভাকব তাকেেও 
ভাকলাবাকসা  

(ইচিষীয় ৫:২৫)

তাো তাকেে 
চন্কজকেে মঙ্গকলে 

জন্য োয়ী 

(ইচিষীয় ৫:২৯)

"েকঠাে" হকবন্ ন্া (তাকেে 
চতি েেকবন্ ন্া, েকঠাে বা 
চহংস্র আর্েণ েেকবন্ ন্া,

অতযার্ােী হকবন্ ন্া)

উভয় স্বামী-স্ত্রীেই এেটি েল চহকসকব োজ েো
উচর্ত, একে অপকেে সাকে পোমেচ েো উচর্ত
এবং সবচসম্মচতক্রকম চসদ্ধান্ত বন্ওয়া উচর্ত, বেখাকন্
স্বামীই পচেবাকেে আেেচ বন্তা। প্রকতযকেেই সবচো
অকন্যে মঙ্গল োমন্া েো উচর্ত।



“প্রকতযকে ভাকলাবাসা োও, বজাে েকে ন্া চেকয়। চন্কজকেে মকধয
ো মহৎ, তা-ই িক়ে বতাকলা এবং একে অপকেে মকধয বে ভাকলা
গুণগুকলা আকে তা দ্রুত চর্ন্কত চেকখা। প্রেংসা পাওয়াে বর্তন্া
এেটি র্মৎোে উেীপন্া এবং সন্তুচষ্ট। সহান্ভূুচত এবং শ্রদ্ধা
বশ্রষ্ঠকেে জন্য প্রকর্ষ্টাকে উৎসাচহত েকে, এবং মহৎ লক্ষ্য অজচ কন্ে
জন্য এটি েতটা উেীচপত হয়, ভাকলাবাসা ততই বৃচদ্ধ পায়। […]
স্ত্রীে উচর্ত তাে স্বামীকে সম্মান্ েো। স্বামীে উচর্ত তাে স্ত্রীকে
ভাকলাবাসা এবং লালন্ েো; এবং তাকেে চববাকহে অঙ্গীোে
তাকেে এে েকে বতাকল, তাই খ্রীকষ্টে প্রচত তাকেে চবশ্বাস তাকেে
তাাঁে মকধয এে েকে বতালা উচর্ত। োো চববাকহে সম্পকেচ প্রকবে
েকে তাো েীশু সম্পকেচ বেখাে জন্য এবং তাাঁে আত্মায় আেও
ববচে েকে অন্পু্রাচণত হওয়াে জন্য এেসাকে বর্ষ্টা েকে, ঈশ্বকেে
োকে এে বর্কয় আন্কেে আে েী হকত পাকে?

EGW (The Christian Home, pp. 107, 114)



বাবা-মা এবং সন্তান্কেে মকধয সম্পেচ

আজকেে সমাকজ, "চপতামাতা" েব্দটি প্রচতচষ্ঠত চববাহ এবং
এেে-চপতামাতা পচেবাে উভকয়ে বক্ষ্কত্রই প্রকয়াি েো উচর্ত।
পকলে মকত, এেটি সুস্থ সম্পেচ বেবল চপতামাতাে োচয়ে ন্য়,
বেং সন্তান্কেেও।

পতু্র ও েন্যাে োচয়ে

(েলসীয় ৩:২০; ইচিষীয় ৬:১-৩)

চেশুকেে আন্িুতয ঐচিে ন্য়

এই আন্ুিতয পঞ্চম আজ্ঞাে উপে চভচে েকে 
ততচে

অচধেন্তু, আন্িুকতযে চন্জস্ব পেুস্কাে 
আকস

চপতামাতাে োচয়ে

(েলসীয়  ৩:২১; ইচিষীয় ৬:৪)

তাকেে চবেি বা চবেি ন্া েকে চেচক্ষ্ত েরুন্, 
োকত তাো চন্রুৎসাচহত ন্া হয়।

অধধেচ বা বেৌতুেপণূচ আর্েণ েকে তাকেে োচিকয় 
চেও ন্া।

তাকেেকে ঈশ্বকেে পকে চেচক্ষ্ত েরুন্
(চিতীয় চববেণ ৬:৬-৭; চহকতাপকেে ২২:৬)

সোল এবং/অেবা সন্ধ্যায় পাচেবাচেে উপাসন্া আমাকেে সন্তান্কেে ঈশ্বে সম্পকেচ
জান্কত এবং অন্ন্ত জীবকন্ে জন্য চসদ্ধান্ত চন্কত গুরুেপণূচ। এবং আমো বেন্ ভুকল
ন্া োই বে আমাকেে উোহেণই আমাকেে সন্তান্কেে সবচকশ্রষ্ঠ চেক্ষ্ে।



"চপতামাতাো, বতামাকেে সন্তান্কেে বেখকত োও বে বতামো তাকেে
ভাকলাবাকসা এবং তাকেে খুচে েোে জন্য বতামাকেে েোসাধয বর্ষ্টা
েেকব। েচে বতামো তা েকো, তাহকল বতামাকেে প্রকয়াজন্ীয়
চবচধচন্কষধ তাকেে তরুণ মকন্ অকন্ে ববচে গুরুে পাকব। বতামাকেে
সন্তান্কেে বোমলতা ও েরুণাে সাকে োসন্ েকো, মকন্ বেকখা বে
"তাকেে বিকেেতাো সবচো আমাে স্বিীয় চপতাে মুখ বেকখন্।" েচে
বতামো র্াও বে বিকেেতাো বতামাকেে সন্তান্কেে জন্য ঈশ্বকেে
বেওয়া োজ েরুে, তাহকল বতামাকেে অংেটুকু েকে তাকেে সাকে
সহকোচিতা েকো।"

EGW (The Christian Home, p. 193)



“োকসো, োহাো মাংকসে সবকন্ধ্ বতামাকেে প্রভু, বতামো তাহাকেে আজ্ঞাবহ হও; র্াকু্ষ্ষ বসবা িাো মন্ুকষযে তুচষ্টেকেে
মত ন্য়, চেন্তু অন্তঃেেকণে সেলতায় প্রভুকে ভয় েচেয়া আজ্ঞাবহ হও।” (েলসীয় ৩:২২ পে।)

বপৌকলে সমকয় োসকেে বে সম্পেচ চেল, েভুচ ািযবেত, আজও বে
ধেকণে োসে চবেযমান্, তাে সাকে তাে খবু এেটা সম্পেচ বন্ই।
অতএব, আমাকেে এই পোমেচটি এেজন্ বস/অধস্তন্ সম্পকেচ ে
বপ্রক্ষ্াপকট বঝুকত হকব।

অধস্তন্কেে আর্েণ (েলসীয় ৩:২২-২৫; 
ইচিষীয় ৬:৫-৮)

বেউ ন্া বেখকলও, সবচো বতামাে বসোটা োও।

বতামাে োকজ উৎেষচতাে জন্য বর্ষ্টা েকো, বেন্ তুচম এটা 
ঈশ্বকেে জন্য েেকো।

েখন্ ন্যােয হয় তখন্ চতেস্কাে গ্রহণ েরুন্
ভাকলা োকজে িল পাওয়া োয়

এেজন্ খাোপ বস আমাকেে অধীন্তা বেকে বেহাই বেয় ন্া (১ 
চপতে ২:১৮)

মচন্বকেে আর্েণ
(েলসীয়  ৪:১; ইচিষীয় ৬:৯)

ন্যায়চবর্াে ও ধাচমচেতাে সাকে বন্তৃে 
বেওয়া

হুমচে বা খামকখয়ালী োচব বযবহাে 
েেকবন্ ন্া

প্রচতটি বকসে উপে এেজন্ বস োকে, 
োে োকে বস জবাবচেচহ েেকব।

আমো সেকলই, মচন্ব বা অধস্তন্, খ্রীকষ্টে োস (োস), োেণ আমো তাাঁে বসবা েচে।



“সমাকজে প্রচতচষ্ঠত বযবস্থাকে ইিামত বা হঠাৎ েকে
উকে বেওয়া বপ্রচেকতে োজ চেল ন্া। এে বর্ষ্টা েো
হকব সুসমার্াকেে সািলযকে বোধ েো। চেন্তু চতচন্
এমন্ ন্ীচত চেক্ষ্া চেকয়চেকলন্ ো োসকেে চভচেকে
আঘাত েকেচেল এবং েচে তা োেচেে েো হয়, তকব
তা অবেযই সমগ্র বযবস্থাকে ধ্বংস েকে বেকব। […]
চখ্রস্টধমচ প্রভু ও োস, োজা ও প্রজা, সুসমার্াে
পচের্ােে এবং চখ্রকস্টে মকধয পাপ বেকে শুচদ্ধ
লাভোেী অধঃপচতত পাপীে মকধয এে েঢৃ় বন্ধ্ন্
ততচে েকে। তাো এেই েকি বধৌত হকয়কে, এেই আত্মা
িাো জীচবত হকয়কে; এবং তাো খ্রীষ্ট েীশুকত এে
হকয়কে।

EGW (The Acts of the Apostles, p. 460)



চিজচ াে মকধয সম্পেচ
“বতামো প্রােচন্ায় চন্চবষ্ট োে, ধন্যবাে সহোকে এই চবষকয় জাচিয়া োে।” (েলসীয় ৪:২ পে )

আমাকেে "একে অপকেে জন্য প্রােচন্া" েোে জন্য উৎসাচহত
েো হকয়কে োেণ "ধাচমচে বযচিে প্রােচন্া েচিোলী এবং
োেচেেী" (োকোব ৫:১৬)।
সোল ও সন্ধ্যাে প্রােচন্াে বাইকে, বপৌল প্রস্তাব েকেন্ বে আমো
বে বোন্ও সময় প্রােচন্া েচে (েলসীয় ৪:২; ইচিষীয় ৬:১৮; ১
চেষলন্ীেীয় ৫:১৭)। ঠিে বেমন্ ন্চহচময় োজাে সামকন্ ন্ীেকব
প্রােচন্া েকেচেকলন্ (ন্চহচময় ২:৪), আমাকেেও বে বোন্ও স্থান্
বা পচেচস্থচতকত প্রােচন্া েোে সুকোি েকয়কে।

োো সুসমার্াে প্রর্াে েকেন্ তাকেে জন্য প্রােচন্া েোে জন্য
বপৌল চবকেষ অন্ুকোধ েকেন্ (েলসীয় ৪:৩-৪; ইচিষীয়
৬:১৯)। প্রর্ােকেে সুসমার্াে প্রর্াকে অচভজ্ঞতা েম বা ববচে
বহাে, তাকত চেেু োয় আকস ন্া; এই োকজে জন্য বেউই েকেষ্ট
ন্য়। বপৌল চন্কজ বেবল প্রােচন্াই েকেন্চন্, বেং ভাইকেেও তাাঁে
জন্য প্রােচন্া েেকত বকলচেকলন্ োকত তাাঁে েোগুচল সঠিে হয়।

অচধেন্তু, আমাকেে এই চন্শ্চয়তা আকে বে পচবত্র আত্মা
আমাকেে প্রােচন্াকে োেচেে েোে জন্য রূপান্তচেত েেকবন্
(বোমীয় ৮:২৬)।



"সতয প্রর্াকেে প্রচতটি স্থাকন্ প্রচতটি প্রকর্ষ্টায়
চভন্ন চভন্ন মন্, চভন্ন চভন্ন োন্, চভন্ন চভন্ন
পচেেল্পন্া এবং শ্রম পদ্ধচতে ঐেযবদ্ধ হওয়া
প্রকয়াজন্। সেকলে উচর্ত এেসাকে পোমেচ
েো, এেসাকে প্রােচন্া েো। খ্রীষ্ট বকলন্, "েচে
বতামাকেে েজুন্ পচৃেবীকত বোন্ চবষকয়
এেমত হও, তকব আমাে স্বিচস্থ চপতা তাকেে
জন্য তা েেকবন্।" (মচে ১৮:১৯)

EGW (Selected Messages, vol. 3, p. 24)



অচবশ্বাসীকেে সাকে সম্পেচ
“বতামো বাচহকেে বলােকেে প্রচত বুচদ্ধপবূচে আর্েণ েে, সুকোি চেচন্য়া লও।” (েলসীয় ৪:৫ পে )

আমাকেে অকন্ে উপোচেতা আকে: আমো েীশু আমাকেে জন্য
েী েকেচেকলন্ তা চেকখচে; আমো তা গ্রহণ েকেচে; এবং
আমাকেে পচেত্রাকণে চন্শ্চয়তা েকয়কে।

োো এখন্ও েীশুকে বর্কন্ন্ ন্া তাকেে সাকে আমাকেে সম্পকেচ ে 
বক্ষ্কত্র "স্বিচ বেকে আসা জ্ঞান্" (োকোব ৩:১৭) আমাকেে প্রকয়াজন্।প্রজ্ঞাে সাকে

আমাকেে েো সবচো ভদ্র হওয়া উচর্ত োকত তাো আন্কেে সাকে 
আমাকেে েো শুন্কব।সেয় েো চেকয়

েকোপেেন্টি বযচি এবং তাে র্ােপাকেে পচেকবকেে সাকে উপেিু 
এবং খাপ খাইকয় বন্ওয়া উচর্ত।"লবকণ আস্বাচেত" েকব্দে মাধযকম

বেকহতু প্রচতটি বযচি আলাো, তাই পচবত্র আত্মা আমাকেে প্রচতটি 
মুহূকতচ  েী প্রচতচক্রয়া জান্াকত হকব বস সম্পকেচ  চন্কেচ েন্া বেকবন্।েোেেভাকব প্রচতটিে উেে বেওয়া

আমো এটা জাচন্ োেণ বেউ আমাকেে বকলকে। এেইভাকব,
আমাকেেও এটা অন্যকেে সাকে ভাি েকে চন্কত হকব। বপৌল বকলন্ বে
আমাকেে "বচহোিতকেে" সাকে েীভাকব সম্পেচ স্থাপন্ েো উচর্ত,
োো এখন্ও েীশুকে বর্কন্ ন্া (েলসীয় ৪:৫-৬)?



"সতয ও ন্যাকয়ে সাকে চমকে োো প্রেৃত বসৌজন্য জীবন্কে বেবল
োেচেেই েকে ন্া বেং সেুে ও সিুচন্ধ্ েকে বতাকল। সেয় েো, মকন্ােম
বর্হাো, প্রিুল্ল মুখমণ্ডল, চখ্রস্টাকন্ে মকধয এমন্ এে আেষচণ সচৃষ্ট েকে ো
তাে প্রভাবকে প্রায় অপ্রচতকোধয েকে বতাকল। আত্মচবস্মচৃতকত, অন্যকেে
উপে চতচন্ বে আকলা, োচন্ত ও সখু োন্ েকেন্ তাকত চতচন্ প্রেৃত আন্ে
খুাঁকজ পান্।

আসনু্ আমো আত্মচবস্মতৃ হই, অন্যকেে উৎসাচহত েোে জন্য সবচো
সজাি োচে, বোমল েয়া এবং চন্ঃস্বােচ ভাকলাবাসাে োকজে মাধযকম
তাকেে ববাঝা হালো েচে।"

EGW (In Heavenly Places, June 22)
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