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কীভাবব বাইববল 
অধ্যয়ে করববে:

সেয়

স্থাে

পদ্ধতিটি

বাইববল পাবঠর 
উপকাতরিা:

এটি অবেযর সাবে 
ভাগ কবর মেওয়ার 

সফুল

এটি ভক্ষণ করার 
সফুল

ঈশ্ববরর পতবত্র োেুবেরা পতবত্র আত্মার দ্বারা চাতলি হবয় কো
ববলতিবলে” (২ তপির ১:২১), এবং িাাঁবের মসই বািত া বাইবববলর
পািায় তলতপবদ্ধ কবরবিে।

ঈশ্বর বাইবববল আোবের জেয মে রত্নগুবলা প্রস্তুি কবর মরবেবিে,
আেরা কীভাবব মসগুবলা আহরণ করবি পাতর এবং এটি অধ্যয়বের
োধ্যবে আেরা কী কী সুতবধ্া বা আশীবতাে লাভ কতর?

এর েবধ্য আেরা এেে সব েতণোতণকয েুাঁবজ পাই ো জীবে, আশা,
উৎসাহ এবং সান্ত্বো প্রোে কবর... তকিু েতণোতণকয প্রেে মেোবিই
মচাবে পব়ে, আবার অেযগুবলা পাওয়ার জেয আরও গভীরভাবব
অেুসন্ধাে করবি হয়।





“মকেো িাহারা মিাোবের কাবি তেেযা কতরয়া আোর োবে ভাববাণী ববল; আতে িাহাতেগবক মপ্ররণ কতর োই, ইহা সোপ্রভু কবহে ।” (তেরতেয় ২৯:১৩)

বাইববল অধ্যয়বের মসরা সেয় মকােটি?

আোবের প্রতিতিয়া তববেেণ করার সেয় েটুি
তবেয় অবশযই তবববচোয় রােবি হবব: সেয়
এবং গুণগি োে।

িবব, অধ্যয়বের জেয আেরা মে সেয় তেই, িা মকবল অগভীর পাবঠর েবধ্য
সীোবদ্ধ োকবি পাবর ো। এোবেই আোবের মপ্ররণার ভূতেকা আবস। আতে মকে
বাইববল পত়ে? আতে তক মকবল জ্ঞাে অবেেণ করতি, োতক ঈশ্বর সম্পবকত আরও
জাোর গভীর আকাঙ্ক্ষা আোর আবি?

োত্র পাাঁচ তেতেট সেয় মেওয়ার মচবয় আোবের
সেয়সতূচবি বাইববল অধ্যয়বের জেয এক ঘণ্টা
বরাদ্দ রােবল আেরা তেিঃসবেবহ মবতশ উপকৃি
হব।

আেরা আোবের বাইববল অধ্যয়ে মেবক িেেই সববচবয় মবতশ লাভবাে হব, েেে
িা ঈশ্ববরর সবে োকার (তেরতেয় ২৯:১৩) এবং িাাঁর েবধ্য আেে করার
(গীিসংতহিা ৩৭:৪) একটি সেবয় পতরণি হবব; েেে আেরা এর পষৃ্ঠাগুতলবি
আোবের জেয ঈশ্ববরর তববশে বািত ার সন্ধাে করব।



“পবর অতি প্রিুযবে, রাতত্র মপাহাইবার অবেকক্ষণ পবূবত, তিতে উঠিয়া বাতহবর মগবলে, এবং তেজত ে স্থাবে তগয়া 
িোয় প্রােতো কতরবলে।” (োকত  ১:৩৫)

েীশু েেে ঈশ্ববরর সবে একাত্ম হওয়ার এক তববশে েুহূিত চাইবিে, িেে তিতে
েুব মভাবর উবঠ একটি শান্ত জায়গা েুাঁজবিে (োকত ১:৩৫)। এই তবেয়টি প্রােতো
এবং বাইববল অধ্যয়ে—উভবয়র মক্ষবত্রই প্রবোজয।

মকালাহলপণূত বা বযস্ত জায়গায় প়োবশাোয় েবোবোগ
মেওয়া কঠিে। আরােোয়ক, শান্ত ও তেজত ে মকাবো
স্থাবে িা করা সহজ।

একবার সঠিক সেয় ও স্থাে েুাঁবজ মপবল, আসেু আেরা
এটিবক একটি তেয়তেি কাজ তহবসবব গব়ে িুতল। হয়বিা
মকাবো তববশে পতরতস্থতির কারবণ আেরা মসই সেয়টা
বাে তেবি পাতর, তকন্তু আোবের দেতেক বাইববল পাঠ
িা়ো মেে েুব মবতশ সেয় মকবট ো োয়।

তেবের প্রেে বা মশবের প্রহরগুবলা, েেে েীরবিা মবতশ
োবক, মসই সেয়গুবলাবি আেরা আরও সহবজ ঈশ্ববরর
প্রতি আোবের তচন্তাভাবো তেবদ্ধ করবি পাতর।



“িাহা তেষ্ফল হইয়া আোর কাবি তফতরয়া আতসবব ো, তকন্তু আতে োহা ইচ্ছা কতর, িাহা সম্পন্ন কতরবব, এবং মে জেয িাহা মপ্ররণ কতর, মসই তবেবয় তসদ্ধােত হইবব।”  (তেশাইয় ৫৫:১১)

বাইবববলর একটি গভীর অধ্যয়ে চারটি তবভাগ তেবয় গঠিি

প্রােতো করুে

আপোর অধ্যয়বে 
পেপ্রেশতক হবি
পতবত্র আত্মাবক 

আেন্ত্রণ জাোে।

তিতে মিাোর হৃেয় 
ও েেবক এেেভাবব
স্পশত করববে, োবি 
িুতে ো পব়ো িা 

বুঝবি পাবরা।

প়ো এবং মবাঝা [প্রস্তাতবি 
মকৌশল]

বাইববল মেবক একটি পে বা
অেবুচ্ছে মববি তেে।

এটা তলবে রােুে, োবি আপোর 
েবে এটি মগাঁবে োয়।

েূল ধ্ারণাগুবলা তচতিি করুে।

মে তচন্তাগুবলা মসই েলূ ধ্ারণাগুবলাবক 
অেপু্রাতণি কবর, মসগুবলা তলবে রােুে।

প্রােতো করুে

আপতে ো তশবেবিে 
িা প্রবয়াগ করবি
ঈশ্ববরর সাহােয
প্রােতো করুে।

মশয়ার

মভবব মেেুে, 
আপতে ো 

তশবেবিে িা কার 
সাবে ভাগ কবর
তেবি পাবরে।



বাইববল অধ্যয়বের অেযােয মকৌশল

এক পবের সাবে আবরক পবের িুলো করুে 
(তেশাইয় ২৮:১০)

অধ্যায় বা পবুরা পসু্তক অধ্যয়ে করুে

একটি কেকবডত ন্স (শব্দসচূী)-এর সাহাবেয মকাবো 
তবেয় বা শব্দ অধ্যয়ে করা।

বাইবববলর ভােযগ্রন্থ বা অতভধ্াে মেেুে।

এবলে মহায়াইবটর 'কেতিক্ট অফ েয এবজস' (েবুগর 
সংঘেত) তসতরবজর অেবুচ্ছেগুবলার সাবে 

সোন্তরালভাবব বা তেতলবয় প়ো।

“িাহা তেষ্ফল হইয়া আোর কাবি তফতরয়া আতসবব ো, তকন্তু আতে োহা ইচ্ছা কতর, িাহা সম্পন্ন কতরবব, এবং মে জেয িাহা মপ্ররণ কতর, মসই তবেবয় তসদ্ধােত হইবব।”  (তেশাইয় ৫৫:১১)





এটি অবেযর সাবে ভাগ কবর মেওয়ার সফুল
“প্রভু সোপ্রভু আোবক তশক্ষাগ্রাহীবের তজহ্বা তেয়াবিে, মেে আতে বুতঝবি পাতর, তকরূবপ ক্লান্ত মলাকবক বাকয দ্বারা সুতস্থর কতরবি হয়; 
তিতে প্রভাবি প্রভাবি জাগতরি কবরে, আোর কণত জাগতরি কবরে, মেে আতে তশক্ষাগ্রাহীবের েযায় শুতেবি পাই।” (তেশাইয় ৫০:৪) 

আপোবক শতেবাবরর উপাসোর জেয একটি ধ্বেতাপবেশ প্রস্তুি করবি বলা হবয়বি।
পতবত্র আত্মার অেবুপ্ররণায় মববি মেওয়া একটি তবেয় তেবয় প্রােতো সহকাবর অধ্যয়ে
করার জেয আপতে তববশে সেয় উৎসগত কবরে। শতেবাবর, আপতে শতিশালীভাবব
প্রচার কবরে। এই ধ্বেতাপবেশ মেবক কারা সববচবয় মবতশ উপকৃি হবব?

বাইববল অধ্যয়ে ো আেরা অেযবের সাবে ভাগ কবর
তেই—িা ধ্বেতাপবেবশ মহাক বা বযতিগি পেতাবয়—িার
তদ্বগুণ উপকাতরিা রবয়বি।

উভয় মক্ষবত্রই ঈশ্ববরর সবে সম্পকত আরও েঢৃ় ও গভীর
হয়। ঈশ্ববরর বাবকযর শতি এেেই, ো “আোর কাবি বযেত
হবয় তফবর আসবব ো” (তেশাইয় ৫৫:১১)।

প্রেেি, আেরা ো তশবেতি িা মেবক আেরা তেবজরা
উপকৃি হই। তদ্বিীয়ি, োবের সাবে আেরা এই জ্ঞাে ভাগ
কবর তেই, িারাও উপকৃি হে এবং মসই জ্ঞােবক আরও
গভীরভাবব অবেেণ করবি উৎসাতহি হে।



এটি ভক্ষবণর উপকাতরিা
“মিাোর বচে সকল আোর িালুবি মকেে তেষ্ট লাবগ! িাহা আোর েুবে েধ্ু হইবিও েধ্ুর!” (গীিসংতহিা ১১৯:১০৩)

আোবের অবশযই ঈশ্ববরর বাকয ভক্ষণ করবি হবব (তেরতেয় ১৫:১৬)।

োেুবের বুতদ্ধবৃতিক অগ্রগতি েিই মহাক ো মকে, মস
মেে এক েুহূবিত র জেযও েবে ো কবর মে, আরও গভীর
জ্ঞাবের জেয ধ্েতগ্রবন্থর পঙু্খােুপঙু্খ ও তেরন্তর
অেুসন্ধাবের মকাবো প্রবয়াজে মেই। জাতি তহবসবব
আেরা প্রবিযবকই বযতিগিভাবব ভাববাণীর তশক্ষােী
হওয়ার জেয আহূি হবয়তি।” এবলে তজ. মহায়াইট,
কাউবন্সলস টু রাইটাসত অযান্ড এতডটরস, প.ৃ ৪১

আোবের মকবল িাাঁর তেকবট মেবি হবব এবং বাইবববলর োধ্যবে ঈশ্বর
আোবের ো ববলে িা শুেবি হবব (তেশাইয় ৫৫:৩)। আেরা এর
পষৃ্ঠাগুবলা তেবয় েি মবতশ সেয় বযয় করব, িি মবতশ পতুষ্ট লাভ করব
এবং িি মবতশ আশীবতাে অজত ে করব।

আর আশ্চবেতর তবেয় হবলা, এই োবার তবোেূবলয মেওয়া হয় (তেশাইয় ৫৫:১)

েতেও িা েধ্ুর মচবয়ও তেতষ্ট, িবুও আোবের িা আক্ষতরকভাবব োওয়া
উতচি েয় (গীিসংতহিা ১১৯:১০৩)। বাইববল পাঠ আত্মার মোরাক, এক
প্রকৃি সবিজিা ো আোবের আত্মাবক সুস্থ কবর এবং আোবের চতরত্রবক
রূপান্ততরি কবর।



মকবলোত্র ঈশ্ববরর বাকয পাঠ করবলই স্ববগতর পতরকতিি ফল লাভ হয় ো;
এবক অবশযই অধ্যয়ে করবি হবব এবং হৃেবয় লালে করবি হবব। োেতসক
প্রবচষ্টা িা়ো ঈশ্বর-জ্ঞাে লাভ করা োয় ো। আোবের উতচি
অধ্যবসাবয়র সাবে বাইববল অধ্যয়ে করা এবং ঈশ্ববরর কাবি পতবত্র
আত্মার সাহােয প্রােতো করা, মেে আেরা িাাঁর বাকয বুঝবি পাতর।
আোবের উতচি একটি পে গ্রহণ করা এবং মসই পবে ঈশ্বর আোবের জেয
মে তচন্তা মরবেবিে, িা অেধু্াবে করার কাবজ েেবক তেবদ্ধ করা। […]
ঈশ্ববরর বাকযই হবলা জীববের রুটি। োরা এই বাকয মভাজে ও আত্মস্থ
কবর এবং এবক িাবের প্রতিটি কাজ ও চতরবত্রর প্রতিটি দবতশবষ্টযর অংশ কবর
মিাবল, িারা ঈশ্ববরর শতিবি বলবাে হবয় ওবঠ। এটি আত্মাবক অের শতি
োে কবর, অতভজ্ঞিাবক পণূতিা মেয় এবং এেে আেে তেবয় আবস ো
তচরকাল স্থায়ী হবব।

EGW (Lift Him Up, April 7)
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