
পাঠ ৬, ৯ই মে, ২০২৬ তারিখ



“আমি সদাপ্রভুকে প্রপ্রি েমি,
োিণ মিমি শুকিি আিাি িব ও আিাি মবিমি।

মিমি আিাি প্রমি েণণপাি েমিযাকেি,
িজ্জিয আমি যাবজ্জীবি িাাঁহাকে ডামেব।” (গীিসংমহিা ১১৬:১,২)



োনবজারতসহ সকল প্রাণীকক ঈশ্বি পিস্পকিি সাকে এবং তাাঁি
সাকে ম াগাক াগ কিাি ক্ষেতা রিক়ে সরৃি ককিকেন।

িারনক়েল, হকনাক এবং মোরি হকলন এেন রকেু উিাহিণ,  া মেকক
মবাঝা  া়ে আেিা কীভাকব এই িরিিালী উপহািটি বযবহাি
কিকত পারি।

রকন্তু ঈশ্বি আোকিি জনয একটি উপহাি মিকখ মগকেন। একটি
“মেরলক ান”  া আোকিি তাাঁি সাকে ম াগাক াগ অবযাহত িাখকত
সাহা য ককি: প্রােথনা।

িভুথ াগযবিত, আিে ও হাও়োি পাকপি  কল োনষু ঈশ্বকিি সাকে
সিাসরি ম াগাক াগ কিাি ক্ষেতা হারিক়ে ম কল।





রবপিজনক সেক়ে প্রােথনা কিা
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ঈশ্বকিি উপি তাাঁি রবশ্বাকসি কািকণ িারনক়েল বুরি, স্বপ্ন বযাখযা কিাি ক্ষেতা এবং প্রজ্ঞা লাভ
ককিরেকলন (িারনক়েল ১:৮, ১৭, ২০)।  খন তাাঁি রনকজি এবং তাাঁি বনু্ধকিি জীবন রবপন্ন
হক়েরেল, তখন রতরন প্রােথনাি োধ্যকে ঈশ্বকিি িিণাপন্ন হক়েরেকলন (িারনক়েল ২:১৭-২৩)।

প্রােথনাে়ে জীবন  াপকনি পি িারনক়েল কী কী 
ববরিিয অজথ ন ককিরেকলন (িারনক়েল ৬:৩-৫)?



স্বগথ িারনক়েকলি প্রােথনাি প্ররত েকনাক াগী রেল (িারনক়েল
৯:২০-২৩; ১০:১২)। মকবল এই বন্ধন রেন্ন ককিই তাি
িত্রুিা তাি ক্ষরত কিকত পািত (িারনক়েল ৬:৫-৭)।

রতরন 
রন়েরেত রিকন 
রতনবাি 
প্রােথনা
কিকতন।

এো প্রতযারিতই 
রেল, 

মজরুজাকলকেি 
রিকক তাি 
জানালা 
মখালা।

তাি রকেু 
রনরিথ ি অভযাস
রেল; রতরন 
হাাঁেু মগকড
প্রােথনা
কিকতন।

এটি কৃতজ্ঞতা 
ও প্রােথনাি 
উপি িরৃি
রনবি 

ককিরেল।

রবপজ্জনক সেক়ে প্রােথনা

েৃতুযি এই নতুন হুেরকি সম্মখুীন হক়েও িারনক়েল তাাঁি 
প্রােথনাি অভযাস বজা়ে মিকখরেকলন (িারনক়েল ৬:১০):



“পত্রখারন স্বাক্ষরিত হই়োকে, ইহা িারনক়েল  খন জারনকত পাইকলন, তখন আপন গকৃহ মগকলন; তাাঁহাি কুঠরিি বাতা়েন 
র রূিাকলকেি রিকক মখালা রেল; রতরন রিকনি েকধ্য রতনবাি জানু পারত়ো আপন ঈশ্বকিি সম্মুকখ প্রােথনা ও স্তবগান 

করিকলন, ম েন পকূবথ করিকতন।” (িারনক়েল ৬:১০)

 খন আেিা প্রােথনা করি, তখন ঈশ্বকিি সাকে এেনভাকব
কো বরল ম ন মকাকনা বনু্ধি সাকে কো বলরে। রকন্তু
ঈশ্বি আোকিি েকতা নন। রতরন এই েহারবকশ্বি িাজা।

ম াখ বন্ধ কিকল আেিা প্রােথনা়ে আিও মবরি েকনাক াগ
রিকত পারি, রকন্তু রকেু পরিরিরতকত তা সম্ভব হ়ে না
(ম েন হাাঁো, গারড  ালাকনা ইতযারি)।

ম কহতু আেিা ম ককাকনা পরিরিরতকত ও ম ককাকনা সেক়ে
ঈশ্বকিি কাকে প্রােথনা কিকত পারি, তাই সবসে়ে
এইভাকব তা কিা সম্ভব বা প্রক়োজনী়ে ন়ে।

এই কািকণ, িারনক়েকলি িীরত রেল তাাঁি সােকন নতজানু
হক়ে প্রােথনা কিা এবং তাাঁকক রনকজি সাবথকভৌে সত্তা
রহকসকব স্বীকাি ককি মনও়ো।

গুরুত্বপণূথ রবষ়ে হকলা, আোকিি প্রােথনা ম ন ঈশ্বকিি
প্রাপয সম্মান সহকাকি কিা হ়ে।



বাইকবকল আেিা এেন মলাককিি উিাহিণ পাই,  ািা তাকিি রবকিষ পরিরিরত অনসুাকি রবরভন্ন উপাক়ে প্রােথনা
কিকতন।

আোকিি অবিান  াই মহাক না মকন, বাইকবল আোকিিকক অরবিাে (১ রেষলনীকী়ে ৫:১৭), 
অধ্যবসাক়েি সাকে (কলসী়ে ৪:২) এবং ক্রোগত (মিােী়ে ১২:১২) প্রােথনা কিকত উৎসারহত ককি।

“পত্রখারন স্বাক্ষরিত হই়োকে, ইহা িারনক়েল  খন জারনকত পাইকলন, তখন আপন গকৃহ মগকলন; তাাঁহাি কুঠরিি বাতা়েন 
র রূিাকলকেি রিকক মখালা রেল; রতরন রিকনি েকধ্য রতনবাি জানু পারত়ো আপন ঈশ্বকিি সম্মুকখ প্রােথনা ও স্তবগান 

করিকলন, ম েন পকূবথ করিকতন।” (িারনক়েল ৬:১০)





প্রােথনাে়ে জীবন
“হকনাক ঈশ্বকিি সরহত গেনাগেন করিকতন। পকি রতরন আি িরহকলন 

না, মকননা ঈশ্বি তাাঁহাকক গ্রহণ করিকলন।” (আরিপসু্তক ৫:২৪)

হকনাক এক কঠিন সেক়ে বাস কিকতন,  খন েহাপ্লাবকনি
পবূথবতী মলাককিি পাপ মবকডই  লরেল। তাাঁি পকুত্রি জকেি পি,
ঈশ্বি সম্পককথ তাাঁি উপলরি প্রসারিত হক়েরেল এবং তাাঁি সকে
তাাঁি সম্পকথ আিও গভীি হক়েরেল (আরিপসু্তক ৫:২১-২৪)।

মসই সম্পককথ প্রােথনা একটি গুরুত্বপণূথ রবষ়ে রেল। তাাঁি কাজ  ত তীব্র ও জরুরি হক়ে উঠত,
তাাঁি প্রােথনাও তত অরবিাে ও আন্তরিক হকতা। োকঝ োকঝ, ঈশ্বকিি সকে আিও রনরবডভাকব
সংক াগ িাপকনি জনয রতরন রনজথ ন িাকন  কল ম কতন। তকব, ঈশ্বি সম্পরকথ ত তাাঁি জ্ঞান
োনকুষি সকে ভাগ ককি রনকত রতরন সবথিা তাকিি কাকে র কি আসকতন।

বিনরিন জীবকনি মকালাহল ও বযস্ততাি োকঝ এবং
রনজথ নতাি রনস্তিতা়ে—উভ়ে মক্ষকত্রই ঈশ্বি আোকিি
কো মিাকনন। পরৃেবীকত এেন মকাকনা িান মনই
ম খাকন রতরন আোকিি মিখকত ও শুনকত পান না।
আেিা কো়ে আোকিি প্রােথনা প্রকাি কিকত পারি
( া আোকিি েকনারনকবি কিকত সাহা য ককি),
অেবা নীিবতাি োধ্যকেও তা কিকত পারি ( া
আোকিি র ন্তাভাবনা প্রকাি কিকত সাহা য ককি)।
গুরুত্বপণূথ রবষ়ে হকলা, প্রােথনাি োধ্যকে ঈশ্বকিি
সাকে ম াগাক াগ কখকনা বন্ধ না কিা।





ঈশ্বকিি সা কে কো বলা
“মোরিি তুলয মকান ভাববািী ইস্রাক়েকলি েকধ্য আি উৎপন্ন হ়ে নাই; সিাপ্রভু তাাঁহাি সকে সম্মখুাসম্মরুখ হই়ো আলাপ করিকতন;”   (রিতী়ে রববিণ ৩৪:১০)

রসনাই পবথত মেকক ঈশ্বকিি কণ্ঠস্বি শুকন ইস্রাক়েকলি মলাককিা তাাঁকক অনকুিাধ্ কিল ম ন রতরন আি সিাসরি তাকিি সকে
কো না বকলন, কািণ তািা তাাঁি কণ্ঠস্বকিি কািকণ েতুৃযবিণ কিকত ভ়ে মপত ( াত্রাপসু্তক ২০:১৮-১৯)।

মোরিি মক্ষকত্র রবষ়েটি এেন রেল না, র রন ঈশ্বকিি সকে েুকখােুরখ কো
বলকতন (রিতী়ে রববিণ ৩৪:১০)। ৪০ বেি ধ্কি (জ্বলন্ত মঝাপ মেকক তাাঁি
েৃতুয প থন্ত), মোরি ও ঈশ্বকিি েকধ্য রন়েরেত বযরিগত ককোপকেন হকতা
( াত্রাপসু্তক ৩৩:৯-১১)।

ঈশ্বকিি সকে েুকখােুরখ কো বলাি সকু াগ আোকিি মনই, রকন্তু প্রােথনা তাাঁি সকে সিাসরি 
ম াগাক াকগি সকু াগ ককি রিক়ে মসই িূনযতা পিূণ ককি।

বাইকবকল এেন কক়েকটি  রিি রিকনি
সে়েকাকলি কো রলরপবি আকে, ম 
সে়েগুকলাকত ঈশ্বি মোরিকক সোগে-তাাঁবু
রনেথাকণি রবষক়ে রনরিথ ি রনকিথ িাবলী রিক়েরেকলন
এবং তাাঁকক রবরভন্ন রবরধ্-রবধ্ান জারনক়েরেকলন।
এই ককোপকেন  লাকালীন মোরি জনগকণি
জনয েধ্যিতাও ককিরেকলন।



েধ্যিতােলূক প্রােথনা

েধ্যিতােূলক প্রােথনা হকলা মসই প্রােথনা, ম খাকন আেিা অনয মলাকককিি
পকক্ষ প্রােথনা করি ( াককাব ৫:১৬; েরে ৫:৪৪; ১ তীেরে়ে ২:১-৪)।

⁕ হাকিাকণি পাকপি 
কািকণ

(রিতী়ে রববিণ ৯:২০)

⁕ েরি়েকেি 
অসকন্তাকষি কািকণ

(গণনাপসু্তক ১২:১০-১৩)

⁕  খন তািা 
তৃষ্ণাতথ  রেল

( াত্রাপসু্তক ১৫:২৪-২৫)

⁕  খন তািা 
কু্ষধ্াতথ  রেল

(গণনাপসু্তক ১১:১১-১৩)

⁕  খন তািা পাপ 
ককিরেল

( াত্রাপসু্তক ৩২:৩০-৩২)

অনযকিি জনয প্রােথনা কিকত মোরিকক কী অনপু্রারণত ককিরেল?

মোরি রবরভন্ন সেক়ে ও রভন্ন রভন্ন কািকণ অনযকিি জনয ঈশ্বকিি
কাকে সপুারিি ককিরেকলন:

একই রজরনস আোকিি অনপু্রারণত কিা উর ত:  াকিি জনয আেিা প্রােথনা করি, তাকিি প্ররত ভাকলাবাসা।



আোকিি পারিবারিক পরিেণ্ডকল প্রােথনা কিা উর ত, এবং সকবথাপরি আোকিি
একাকন্ত প্রােথনাকক অবকহলা কিা উর ত ন়ে, কািণ এটিই আত্মাি জীবন।
প্রােথনা অবকহরলত োককল আত্মাি রবকাি ঘো অসম্ভব। মকবল পারিবারিক বা
সবথজনীন প্রােথনাই  কেি ন়ে। রনজথ নতা়ে আত্মাকক ঈশ্বকিি অনসুরন্ধৎসু িরৃিি
সােকন উেিু িাখা মহাক। একাকন্ত প্রােথনা মকবল প্রােথনা-মশ্রাতা ঈশ্বিই
শুনকবন। মকাকনা মকৌতূহলী কান ম ন এই ধ্িকনি রনকবিকনি ভাি গ্রহণ না
ককি। একাকন্ত প্রােথনা়ে আত্মা পারিপারশ্বথক প্রভাব ও উকত্তজনা মেকক েুি োকক।
িান্তভাকব, অে আকুলভাকব, তা ঈশ্বকিি রিকক হাত বাডাকব। র রন একাকন্ত
মিকখন,  াাঁি কান হৃি়ে মেকক উৎসারিত প্রােথনা মিানাি জনয উেিু, তাাঁি
মেকক রনগথত প্রভাব হকব েধ্িু ও র িিা়েী।

EGW (Steps to Christ, p. 98)
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