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মপৌল আোদেি উপদেশ মেন মেন আেিা “সর্বো প্রার্বনা” (ইরিষীয় ৬:১৮)
চারলদয় োই, এেনরি েরে আোদেি জগৎ মেদে পদ়ে; এেনরি েরে সেয়
মপরিদয় োয় এর্ং আেিা আোদেি প্রার্বনাি মিাদনা উত্তি না পাই।

রিন্তু আোদেি িীোদর্ প্রার্বনা িিা উরচত? আোদেি িী
চাওয়া উরচত? আেিা রি এিা প্রার্বনা িির্, নারি অনযদেি
সদে? প্রার্বনা রি মির্ল ঈশ্বদিি সদে ির্া র্লাি সদুোগ মেয়,
নারি তাাঁি ির্া মশানািও সদুোগ িদি মেয়?

এইিিে পরিরিরতদত এরলয় ও হান্নাি প্রার্বনা আোদেি সাহােয 
ও সাহস মজাগাদর্।





এরলয়: সংিদেি োদে প্রার্বনা
“এরলয় িরহদলন, আরে র্ারহনীগদেি ঈশ্বি সোপ্রেুি পদে অরতশয় উদেযাগী হইয়ারি; মিননা ইস্রাদয়ল-সন্তানগে মতাোি
রনয়ে তযাগ িরিয়াদি, মতাোি েজ্ঞদর্রে সিল উৎপােন িরিয়াদি, ও মতাোি োর্র্ারেগেদি খড গ দ্বািা র্ধ িরিয়াদি;
আি আরে, মির্ল এিা আরেই অর্রশষ্ট িরহলাে; আি তাহািা আোি প্রাে লইদত মচষ্টা িরিদতদি।” (১ িাজার্রল ১৯:১০)

সংিেিাদল ঈশ্বি িীোদর্ আোদেি প্রার্বনাি উত্তি মেন?
এরলয়ি এিটি সাধািে প্রার্বনাি পি, ঈশ্বি তৎেোৎ অরি
দ্বািা সা়ো রেদলন (১ িাজার্রল ১৮:৩৬-৩৮)।

েখন এরলয় েতুৃয প্রার্বনা িিদলন, ঈশ্বি নীির্ র্ািদলন, রিন্তু তাাঁদি
আহাি িিাদনাি জনয তাাঁি েতূদি পাঠাদলন (১ িাজার্রল ১৯:৪-৮)।

র্রৃষ্টি জনয সাতর্াি প্রার্বনা িিাি পি, ঈশ্বি এিটি মিাে
মেঘ পাঠাদলন ো এি প্রচণ্ড েদ়ে পরিেত হদলা (১
িাজার্রল ১৮:৪২-৪৫)।

এিটি উত্তি রিল তাৎেরেি ও অদলৌরিি। আদিিটি,
সাতর্াি প্রার্বনাি পি, প্রারর্বত র্রৃষ্ট র্ষবে িদিরিল।
অর্দশদষ, ৪০ রেন পি, এিটি মেৌরখি ও উৎসাহর্যঞ্জি
উত্তি। ঈশ্বি জাদনন আোদেি প্রদতযদিি পরিরিরতদত
িীোদর্ এর্ং িখন সা়ো রেদত হয়।

গুহায় রর্ষণ্ণ অর্িায় র্ািা এরলয় অর্দশদষ তাাঁি র্যাকুল প্রার্বনাি
জর্াদর্ ঈশ্বদিি িণ্ঠস্বি শুনদত মপদলন (১ িাজার্রল ১৯:৯-১৮)।



হান্না: এেন এি উত্তি ো িখদনাই আদস না
“আরে এই র্ালদিি জনয প্রার্বনা িরিয়ারিলাে; আি সোপ্রেুি িাদি োহা চারহয়ারিলাে, তাহা রতরন আোদি রেয়াদিন।” (১ শেূদয়ল ১:২৭)

হান্নাি সন্তাদনি জনয িিা প্রার্বনাটি ঈশ্বদিি িাি মর্দি দ্রুতই ির্লু হওয়া এিটি প্রার্বনা র্দল েদন 
হয় (অর্শযই, নয় োদসি আনন্দেয় অদপোি পি) (১ শেূদয়ল ১:৯-২০)।

রিন্তু, েখন আেিা পরূ্বর্তী পেগুদলা পর়ে, তখন আেিা 
লেয িরি মে এই উত্তিটি আসদত অদনি সেয় মলদগরিল 
(১ শেূদয়ল ১:১-৮)।

িখনও িখনও, ঈশ্বদিি নীির্তাি িািে হদত পাদি আোদেি স্বার্বপিতা
(োদিার্ ৪:৩); মিাদনা লারলত পাপ (গীতসংরহতা ৬৬:১৮); রর্শ্বাদসি অোর্
(োদিার্ ১:৬); অর্র্া, সহজোদর্ র্লদল, এটি সঠিি সেয় নয়।

এই েরৃষ্টদিাে মর্দি, আনা িত র্িি ধদি এিটি 
সন্তাদনি জনয আকুরত জারনদয়রিল রিন্তু মিাদনা 
উত্তি পায়রন?

এলিানাি অপি স্ত্রী পরনন্নাহি এিারধি পতু্রসন্তান রিল 
এর্ং মস র্িদিি পি র্িি হান্নাদি রর্িক্ত িিত, িািে 
ঈশ্বি তাদি সন্তান োন িদিনরন।

োই মহাি, ঈশ্বি সেগ্র রর্ষয়টি মেদখন এর্ং আোদেি জনয মিানো সদর্বাত্তে তা
রতরন জাদনন (রেিরেয় ২৯:১১)। রতরন সর্বো, তাাঁি রনদজি সেদয় এর্ং তাাঁি
রনদজি উপাদয়, রর্শ্বাদস রনদর্রেত প্রার্বনাি উত্তি মেদর্ন (১ মোহন ৫:১৪-১৫)।





“তাই মতােিা এই েত প্রার্বনা িরি; মহ আোদেি স্বগবি রপতঃ, মতাোি নাে র্রলয়া োনয হাউি,” (েরর্ ৬:৯)

মরাতাদেি েুগ্ধ িিদত ও 
তাদেি প্রশংসা পাওয়াি জনয 
েীঘব ও রর্শে প্রার্বনা িিা 
েীশুি মশখাদনা প্রার্বনাি িীরত 
নয় (েরর্ ৬:৫-৮)।

“সংরেপ্ত ও সিাসরি প্রার্বনা িিদত রশখুন, মির্ল আপনাি ো 
প্রদয়াজন তাই চান। উচ্চস্বদি প্রার্বনা িিদত রশখুন, োদত মির্ল 
ঈশ্বিই তা শুনদত পান। মলািদেখাদনা প্রার্বনা িিদর্ন না, র্িং 
আন্তরিি ও অনেূুরতপেূব রনদর্েন িরুন, ো জীর্ন-রুটিি জনয 
আত্মাি েুধাদি প্রিাশ িদি।” (E.G.W. “Our high Calling”, May 4)

আোদেি প্রার্বনা আন্তরিি ও সিল 
হওয়া উরচত, দেনরন্দন োষায়। 
প্রার্বনা আোদেি জীর্দনি এি 
অপরিহােব অংশ।



সিল োনর্জারতি রপতাি সাদর্ আোদেি র্যরক্তগত সম্পিব দি স্বীিাি িিা প্রদয়াজন।“মহ আোদেি স্বগবি রপতঃ,”

ঈশ্বদিি পরর্ত্রতা উপলরি িিা আোদেিদি েরক্ত ও রদ্ধাি সাদর্ তাাঁি আিও রনিের্তী িদি।“মতাোি নাে পরর্ত্র র্রলয়া োনয হউি,”

আসুন আেিা েীশুি প্রতযার্তব দনি জনয আিাঙ্ক্ষা িরি।“মতাোি িাজয আইসুি”

আসুন আেিা ঐশ্বরিি সার্বদেৌেত্বদি স্বীিাি িরি এর্ং প্রার্বনা িরি মেন 
আোদেি জীর্দন ও জগদত ঈশ্বদিি ইচ্ছা পেূব হয়।

“মতাোি ইচ্ছা রসদ্ধ হউি,
মেেন স্বদগব মতেরন পরৃর্র্ীদতও হউি;”

শািীরিি ও আধযারত্মিোদর্ মর্াঁদচ র্ািাি জনয আোদেি ো প্রদয়াজন, তা প্রার্বনা িরি।“আোদেি প্রদয়াজনীয় খােয আজ আোরেগদি মেও;”

আোদেি অনুতপ্ত হদত হদর্, েো চাইদত হদর্ এর্ং োিা আোদেি িষ্ট রেদয়দি 
তাদেি েো িিদত হদর্, ঠিি মেেন ঈশ্বি আোদেি েো িদিন।

“আি আোদেি অপিাধ সিল েো িি,
মেেন আেিাও আপন আপন অপিাধীরেগদি েো িরিয়ারি;”

আসুন, এই জগদত রর্েযোন অশুে শরক্তি রর্রুদদ্ধ আেিা সুিো ও আরয় 
প্রার্বনা িরি।

“আি আোরেগদি পিীোদত আরনও না,

রিন্তু েন্দ হইদত িো িি। ”
আসুন আেিা স্বীিাি িরি মে, আোদেি সত্তা, আোদেি অরধিাি এর্ং 

আোদেি সেস্ত িেব ঈশ্বদিিই। এিোত্র রতরনই েরহো ও প্রশংসাি মোগয।
“িািে িাজয, পিাক্রে ও েরহো েদুগ েদুগ 

মতাোি। আদেন।”

এই হদলা প্রার্বনাি মসই আেশব ো েীশু আোদেি রেদয়দিন:



োরনদয়ল: প্রার্বনাি িাঠাদো
“পদি আরে উপর্াস, চে পরিধান ও েস্ম মলপন িরিয়া প্রার্বনাি ও রর্নরতি মচষ্টায় প্রেু ঈশ্বদিি প্ররত েরৃষ্টপাত িরিলাে।”     (োরনদয়ল ৯:৩)

োরনদয়ল ৯:৪-১৯ পদে রলরপর্দ্ধ প্রার্বনাটি আোদেি সােদন প্রার্বনাি চািটি
মেৌরলি অংশ তুদল ধদি:

প্রশংসা 
(োরনদয়ল ৯:৪)

স্বীিাদিারক্ত ও েো 
(োরনদয়ল ৯:৫-১৫)

আদর্েন
(োরনদয়ল ৯:১৬-১৯)

ধনযর্াে জ্ঞাপন
(রিরলপীয় ৪:৬)

োরনদয়ল তাি প্রার্বনা (িৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন) মশষ িিাি আদগই
গারিদয়ল এদস তাদি র্াধা মেন।
এই িীরত আোদেি র্যরক্তগত ও সর্বজনীন উেয় প্রিাি প্রার্বনাি
মেদত্রই প্রদোজয। স্পষ্টতই, “স্বীিাদিারক্ত ও েো” সংক্রান্ত অংশটি
প্রার্বনাি মপ্রোপে অনেুায়ী সারজদয় মনওয়া উরচত।
এই িাঠাদোটি আোদেি প্রার্বনাদি ঈশ্বদিি উপি মিন্দ্রীেূত
িিদত সাহােয িদি এর্ং এটিদি ঐশ্বরিি োণ্ডাি মর্দি মিাদনা
রিিু চাওয়াি এিটি তারলিা হদয় ওঠা মর্দি রর্িত িাদখ।





ঈশ্বি েরে সর্রিিু জাদনন, তাহদল আেিা প্রার্বনা িির্ মিন? সর্রিিু ঠিিঠাি র্ািদল প্রার্বনা িিাি িী েিিাি?

আরে িাি িাদি প্রার্বনা িির্? আোি িীোদর্ মশানা উরচত?

প্রার্বনা আোদেিদি ঈশ্বদিি
রসংহাসদনি িাদি উন্নীত িদি
এর্ং প্ররতরেন রনদজদেি পিীো
িিদত ও তাাঁি সাদর্ আোদেি
সম্পিব পনুরর্বদর্চনা িিদত
র্াধয িদি।

মে স্বগবেদূতিা পাপ িদিরন,
তািা রনিন্তি ঈশ্বদিি
উপাসনা িদি। আোদেি
মতা আিও মর্রশ িিা
উরচত।

েুহূদতব ি উপি রনেব ি িদি: এটি িিাি সর্দচদয় স্পষ্ট ও
রনিাপে উপায় হদলা,
আোদেি র্যরক্তগত
উপাসনাি অংশ রহদসদর্
প্রার্বনাি সদে র্াইদর্ল
অধযয়নদি েকু্ত িিা এর্ং
েনদি শনূয িদি মেওয়া র্া
মির্ল রনদজি ির্া মশানা
পরিহাি িিা।

আেিা িী র্লর্ তা না জানদলও
পরর্ত্র আত্মা আোদেি সাহােয
িদিন (মিােীয় ৮:২৬)।

মেদহতু আোদেি সর্রিিু
োদলা চলদি, তাই ঈশ্বদিি
প্রদয়াজন মনই—এেনো
োর্াো হদলা অহংিাি।

1. রনজব দন। তখনই আোদেি 
প্রার্বনা সর্দচদয় অন্তিে 
হদয় ওদঠ।

2. পরির্াদিি সাদর্ র্া মিাে 
েদল।

3. রগজব ায়।



আোদেি প্রার্বনায় অর্শযই আোদেি প্রদয়াজদনি গেীি অনেূুরত এর্ং ো চাই তাি জনয 
প্রর্ল আিাঙ্ক্ষা র্ািদত হদর্, নইদল তা মশানা হদর্ না। রিন্তু উত্তি সদে সদে না পাওয়ায়
আোদেি ক্লান্ত হদয় প্রার্বনা িিা র্ন্ধ িিা উরচত নয়। “স্বগবিাজয র্লপরূ্বি অরধিাি িিা 
হয়, এর্ং র্লপ্রদয়াগিািীিা তা অরধিাি িদি” (েরর্ ১১:১২)। এখাদন মে র্লপ্রদয়াদগি 
ির্া র্লা হদয়দি তা হদলা এি পরর্ত্র আন্তরিিতা, মেেনটি োদিার্ প্রিাশ িদিরিদলন। 
আোদেি রনদজদেিদি মিাদনা তীি অনেূুরতদত উদত্তরজত িিাি মচষ্টা িিাি প্রদয়াজন 
মনই, র্িং শান্তোদর্, অরর্চলোদর্, আোদেি অনগু্রদহি রসংহাসদন আোদেি প্রার্বনা 
রনদর্েন িিদত হদর্। আোদেি িাজ হদলা ঈশ্বদিি সােদন আোদেি আত্মাদি নত িিা, 
আোদেি পাপ স্বীিাি িিা, এর্ং রর্শ্বাদস ঈশ্বদিি রনিের্তী হওয়া।

EGW (Our Father Cares, May 25)
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