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বাইববল ঘ াষণা কবে ঘে, “সকবলই পাপ কবেবে এবং 
ঈশ্ববেে মহিমা ঘেবক বহিত িব়েবে” (ঘোমী়ে ৩:২৩)।

শতত  ঘকবল একটিই: অনতুাপ।

হকন্তু ঈশ্বে আমাবেে পাপ ক্ষমা কেবত ইচ্ছকু। ঘকাবনা পাপই 
এত বড় বা এত ভ়োবি ন়ে ঘে ঈশ্বে তা ক্ষমা কেবত 
অহনচ্ছকু (হেশাই়ে ১:১৮)।

এবত আেও বলা িব়েবে ঘে, আমো আমাবেে পাপ এড়াবত 
বা েেূ কেবত অক্ষম (হেেহম়ে ১৩:২৩; ২:২২)।



অনতুাপ



অনুতাপ হবলহিত কো

লাসাবেে বাহড়বত েীশু পহেত্রাবণে জনয অতযাবশযকী়ে গুরুত্বপণূত হবষ়ে হনব়ে কো
বলবলন। হকন্তু মােতা শুনবলন না। তাাঁে সম়ে হেল না। তাাঁে কত কাজ হেল! (লকূ
১০:৪০-৪১)।

আমাবেে ঘক্ষবত্রও এমনটা  বট। েখন আমো পাপ কহে
এবং পহবত্র আত্মা আমাবেে অনতুাবপে জনয আহ্বান
কবেন, তখন শ়েতান আমাবেেবক হবহভন্ন কাজ, েহুিন্তা
বা অনয ঘকাবনা মবনাবোগ-হববক্ষপকােী হবষব়ে বযস্ত
কবে ঘতাবল, ো আমাবেেবক হনবজবেে পাপপণূত পহেহিহত
হনব়ে হিন্তা কেবত এবং ক্ষমা িাইবত বাধা ঘে়ে।

হকন্তু ঈশ্বে িাল োবড়ন না। হতহন তাাঁে
আহ্বান অবযািত োবখন (হেহিবেল
৩৩:১১)। হতহন আমাবেে পাপবক মহলন
ববেে সবে তুলনা কবেন (হেশাই়ে
৬৪:৬)। হতহন একটি হবহনমব়েে প্রস্তাব
ঘেন: আমাবেে মহলন ববেে পহেববতত
তাাঁে হনমতল বে (সখেী়ে ৩:৪), ঘে বে
হেশুে েবে ঘধৌত (প্রকাহশত বাকয
৭:১৪)।



প্রকৃত অনুতাপ
“িল, আমো সোপ্রভুে কাবে হিহে়ো োই, কােণ হতহনই হবেীণত কহে়োবেন, হতহন আমাহেগবক সুিও কহেববন; হতহন 

আ াত কহে়োবেন, হতহন আমাবেে ক্ষত বন্ধনও কহেববন।” (ঘিাবশ়ে ৬:১ )

অনতুাপ কী? প্রকৃত অনতুাপ এবং ভু়ো (েলনাম়ে) অনতুাবপে
মবধয পােতকয কী? (২ কহেন্থী়ে ৭:১০)

েখন আমো পাপ কহে, তখন পহবত্র আত্মা আমাবেেবক “হবভে”
কবেন এবং গভীে েুুঃখববাধ দ্বাো “আিত” কবেন। েহে আমো
প্রকৃত অনতুাবপে সাবে সাড়া হেই, তবব ঈশ্বে আমাবেে পাপ
ক্ষমা কবে আমাবেে সিু কবেন (ঘিাবশ়ে ৬:১)।

েখন পাপ কোে হবষ়েটিই আমাবেে েুুঃবখে কােণ ি়ে এবং
ক্ষমা পাও়োে গভীে আকাঙ্ক্ষা জাগা়ে (এে ঘকাবনা ঘনহতবািক
পহেণহত িব়ে োকুক বা না োকুক), তখনই আমো প্রকৃত
অনতুাবপে সম্মখুীন িই।

েখন ঘকাবনা পাবপে তাৎক্ষহণক ও অনাকাহঙ্ক্ষত পহেণহত ি়ে,
তখন অনবুশািনা জাবগ। এটা লজ্জাে হবষ়ে, কােণ আমাবেে
কৃতকবমতে িল ভাবলা ি়েহন। েহে এে ঘকাবনা ঘনহতবািক
পহেণহত না োকত, তািবল আমো আমাবেে কাবজে জনয েুুঃখ
ঘপতাম না। এটা প্রকৃত অনতুাপ ন়ে।



“অতএব ঘতামো মন হিোও, ও হিে, ঘেন ঘতামাবেে পাপ মুহে়ো ঘিলা ি়ে.” (ঘপ্রহেত ৩:১৯)

ঘোিন বাহিস্মোতা এবং েীশু একই বাতত া হেব়ে তাাঁবেে পহেিেতা শুরু 
কবেহেবলন: “মন পহেবতত ন কবো” (মহে ৩:১-২; ৪:১৭)।

তাাঁে মেলভাববে 
কােবণ ঈশ্বে 

আমাবেে অনতুাবপে 
জনয আহ্বান কবেন 

(ঘোমী়ে ২:৪)।

আমো তাাঁে ডাবক সাড়া হেই

কৃত অনযাব়েে 
জনয আন্তহেক 
েুুঃখ প্রকাশ
কেহে।

পাপ তযাগ কোে 
সৎ হসদ্ধাবন্তে 

সাবে

েীশুে কু্রবশ ঝোবনা 
েবেে গুবণ ঈশ্বে 
আমাবেে পাপ ক্ষমা 
কবেন (কলসী়ে 
১:১৩-১৪)।

মবন োখববন ঘে, অনুতাপ ও ​​ক্ষমা সবতো আমাবেেবক সংবশাধবনে
হেবক পহেিাহলত কবে; মবনাভাববে এমন এক পহেবতত ন  টা়ে ো
আমাবেেবক পাপ কো ঘেবক হবেত োবখ (ঘোিন ৫:১৪)।

অনতুাপ ঘকন গুরুত্বপণূত? কােণ তা োড়া পাবপে ক্ষমা ি়ে না (ঘপ্রহেত ২:৩৮; 
৩:১৯)। এই প্রহক্র়োটি কীভাবব সম্পন্ন ি়ে?



ক্ষমা



“ঘতামাে নাবমে গুবণ, ঘি সোপ্রভু, আমাে অপোধ ক্ষমা কে, ঘকননা তািা গুরুতে।” (গীতসংহিতা ২৫:১১)

ঈশ্বেবক আমাবেে ক্ষমা কেবত বাধয কোে মবতা হকেুই ঘনই। 
ঘসই ক্ষমা পাও়োে ঘোগয িবত আমো হকেুই কেবত পাহে না। 
ঈশ্বে তাাঁে অনগু্রবি, তাাঁে অসীম ভাবলাবাসাে দ্বাো আমাবেে 
ক্ষমা কবেন। হতহন ক্ষমা কবেন কােণ হতহন “মেলম়ে, ক্ষমা 
কেবত প্রস্তুত এবং অসীম করুণাম়ে” (গীতসংহিতা ৮৬:৫; 
োত্রাপসু্তক ৩৪:৬-৭ ঘেখুন)।

েখন আমো আমাবেে 
পাপসমূি কু্রবশে পােবেবশ 
হনব়ে আহস, তখন হেশু
আমাবেে ঘসই ভাোক্রান্ত 
ঘবাঝা ঘেবক মুে কবেন 

(ইব্রী়ে ১২:১-২)।

তাাঁে ভাবলাবাসাই তাাঁবক কু্রবশ হনবজবক উৎসগত কেবত এবং 
পাবপে ঘসই ঋণ পহেবশাধ কেবত পহেিাহলত কবেহেল, ো 
আমো পহেবশাধ কেবত পাহে না (ইহিষী়ে ২:৪-৫)।



“ঘতামাে নাবমে গুবণ, ঘি সোপ্রভু, আমাে অপোধ ক্ষমা কে, ঘকননা তািা গুরুতে।” (গীতসংহিতা ২৫:১১)

পাপ এবং অনগু্রবিে মবধয সম্পকত  কী?

পাপ ও অনগু্রবিে মবধয সম্পকত

ঘোমী়ে ৫:৮

“যখন আমরা 
পাপী ছিলাম”

ছিষ্ট আমাদের 
জনয প্রাণ ছেদলন

ঘোমী়ে ৫:২০

“যযখাদন পাদপর 
প্রাচুযয ছিল”

“অনগু্রহ আরও 
উপছচয়া পছিল”

ঘোমী়ে ৫:২১

“পাপ মৃতুযবত
োজত্ব কহেল”

“অনগু্রহ যযন 
অনন্ত জীবদনর

জনয রাজত্ব কদর”

ঘোমী়ে ৬:২৩

“পাদপর যবতন 
মতুৃয”

“ঈশ্বদরর অনগু্রহ-
োন অনন্ত 
জীবন”



“হতহন তািাবক কহিবলন, ঘি বনু্ধ, তুহম ঘকমন কহে়ো হববাি-বে হবনা এখাবন 
প্রববশ কহেবল?” (Matthew 22:12)

"ঈশ্ববেে মণ্ডলী—এবং িলস্বরূপ তাে প্রহতটি সেসযই—'শুভ্র ও পহেচ্ছন্ন সূক্ষ্ম
ঘক্ষৌমববে [হমহি হতহসে কাপবড়ে ঘপাশাবক]' এবং 'কলঙ্ক বা কুিন [ভাাঁজ] বা এই
জাতী়ে ঘকাবনা ত্রুটিহবিীন' ঘপাশাবক পহেহিত (প্রকাহশত বাকয ১৯:৮; ইহিষী়ে
৫:২৭)।"

"আেম ও িব েখন পাপ কবেহেবলন, তখন তাাঁো
হনবজবেে কাবজে মাধযবম হনবজবেে উলেতা
ঘেবকহেবলন। হকন্তু তবুও ঈশ্ববেে সামবন তাাঁো
হনবজবেে উলে ববলই মবন কবেহেবলন (আহেপসু্তক
৩:৭-১০)। ঈশ্বে তাাঁবেে ঘে ঘপাশাবকে বযবিা কবে
হেব়েহেবলন, তা হেল হিষ্ট আমাবেে ঘে 'হবব়েে
ঘপাশাক' োন কবেন, তােই এক প্রতীক: অেতাৎ তাাঁে
হনখুাঁত ধাহমতকতা, ো আমাবেে সমস্ত পাপ মুবে ঘে়ে
(আহেপসু্তক ৩:২১; গীতসংহিতা ৫১:৭-১০)।"

এই সূক্ষ্ম ঘক্ষৌমবে [হমহি হতহসে কাপড়] িবলা 'পহবত্রগবণে [সাধগুবণে] ধাহমতকতাে
কাবজে' এক প্রতীক (প্রকাহশত বাকয ১৯:৮খ)। হকন্তু এই ধাহমতকতা তাবেে হনজস্ব
ন়ে; এটি হিবষ্টে পক্ষ ঘেবক তাবেেবক োন কো িব়েবে (প্রকাহশত বাকয ৭:১৪)।

ঘসই পহেচ্ছে [বা ঘপাশাক] োড়া ঘকউই স্ববগত
ঘেবত পােবব না (মহে ২২:১-১৪)।



“হেহন ঈশ্ববেে সন্তান িবত িান, তাাঁবক অবশযই এই সতযটি গ্রিণ
কেবত িবব ঘে—অনতুাপ এবং ক্ষমা হিবষ্টে প্রা়েহিত্ত োড়া অনয
ঘকাবনা হকেুে মাধযবমই লাভ কো সম্ভব ন়ে। এই হবষব়ে হনহিত
িব়ে, পাপীবক অবশযই তাে জনয সাহধত [কু্রবশে] কাবজে সাবে
সংগহত ঘেবখ হনবজ প্রবিষ্টা িালাবত িবব এবং অক্লান্ত হমনহতে সাবে
অনগু্রবিে হসংিাসবন প্রােতনা কেবত িবব, ঘেন ঈশ্ববেে নবা়েনকােী
শহে তাে অন্তবে প্রববশ কবে। হিষ্ট অনতুি বযহে োড়া অনয
কাউবকই ক্ষমা কবেন না, তবব হতহন োবক ক্ষমা কবেন, তাবক
প্রেবম অনতুি কবে ঘতাবলন। [মুহেে] এই বযবিা সম্পণূত হনখুাঁত,
এবং হিবষ্টে অনন্ত ধাহমতকতা প্রহতটি হবশ্বাসী আত্মাে হিসাবব
পঞু্জীভূত বা েেু কো ি়ে। স্ববগতে তাাঁবত ঘবানা ঘসই মিামূলযবান ও
হনেলঙ্ক ঘপাশাকটি অনতুি ও হবশ্বাসী পাপীে জনয প্রস্তুত কবে োখা
িব়েবে।.”

EGW (Selected Messages, vol. 1, p. 393)
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