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জীবননর ঝড় র োগসমহূ ববপর্যয়সমূহ

হতাশা র্ীশুনে দেখা

আমরা পাপ ও েনে [েুুঃনখ] ভরা এে পবৃিবীনত বাস েবর। আমরা সেনেই
জীবননর দোননা না দোননা সমনয় এমন সব েঠিন পবরবিবতর মুনখামুবখ হই, র্া
আমানের ঈশ্বনরর দেম বননয় েশ্ন তুেনত বাধ্য েনর।

আমরা অধ্যয়ন েরব বাইনবনের বেছু চবরত্র েীভানব বববভন্ন েবতকূে
পবরবিবতনত সাড়া বেনয়বছনেন এবং েীভানব তানের উোহরণ আমানের
অনরুূপ পবরবিবত দমাোনবোয় সাহার্য েরনত পানর।

এই ধ্াক্কা বা বাধ্াগুনোনত আমরা দেমন েবতবিয়া জানাই?



“পনর ভারী ঝড় উঠিে, এবং তরঙ্গমাো দনৌোয় এমবন আঘাত েবরে দর্, দনৌো জনে পণূয 
হইনত োবিে।” (মােয  ৪:৩৭)

েক্ষ দজনে বপতর, আবিয়, র্ানোব ও দর্াহননর জনয মাঝরানত, এমনবে ঝনড়র 
মনধ্যও িােীে সাির পার হওয়া দোননা নতুন বযাপার বছে না।

আমানের জীবনন আমরা ঝনড়র মধ্য বেনয়
র্াই। আমরা র্ীশুর োনছ সাহার্য চাই, বেন্তু
মনন হয় দর্ন বতবন ঘুবমনয় আনছন। আমরা
তাাঁর উপবিবত অনভুব েবর না। বেন্তু বতবন
দসখানন আনছন।

তনব ঝড় তানের গ্রাস েনরনছ। বাতাস দেউ তুনে দনৌোনে প্লাববত েনর এবং তানের 
জীবন ববপন্ন েনর। তখন তারা বঝুনত পারে... র্ীশু দোিায়? দস বে ঘুমানে? দেন 
বতবন আমানের সাহার্য েরনছন না? বতবন বে আমানের সানি েী ঘটনব তা বননয় 
বচন্তা েনরন না? (মােয  4:35-38)।

আমানের ঝড়নে বতরস্কার েরার মুহুনতয র জনয
অনপক্ষা েরুন: "শাবন্ত, শান্ত হও" (মােয 4:39)। বতবন
আমানের জনয বচন্তা েনরন (1 বপটার 5:7)। বতবন
আমানের ঝড় শান্ত েরনত পানরন. র্খন বতবন
েনরন তখন তাাঁর েশংসা েরনত ভুেনবন না (মােয
4:40-41)।



দরািবাোই  বা  অসুিতা
“দেননা দস েবহে, আবম র্বে দেবে উহাাঁর বস্ত্র স্পশয েবরনত পাই, তনবই সুি হইব।”

(মােয  ৫:২৮)

বানরা বছর ধ্নর রক্তক্ষরনণ ভুনিও সিু েরার মনতা দোননা ডাক্তার না পাওয়ায়
মবহোটি বনুঃস্ব ও আশাহীন হনয় পনড়বছনেন (মােয ৫:২৫-২৬)। আজও এমন অননে
দেশ আনছ দর্খানন ববনামূনেয বচবেৎসার বযবিা দনই, এবং এই ঘটনাটি এখনও
বাস্তব হনত পানর।

র্াই দহাে না দেন, আমরা সেনেই এমন
পবরবিবতর মুনখামুবখ হনত পাবর দর্খানন
অসিুতা আমানের বন্দী েনর এবং শ্বাসনরাধ্
েনর, স্ববস্ত না দপনয়।

র্াই দহাে না দেন, র্ীশু আমানের আমন্ত্রণ
জাবননয়নছন আমানের সমস্ত দবাঝা এবং উনেি
তাাঁর উপর দছনড় বেনত (মবি ১১:২৮-৩০)।

আমানের অবশযই ববশ্বাস েরনত হনব দর্ র্ীশু
আমানের সিু েরার জনয েক্ষ ডাক্তারনের
বযবহার েরনত পানরন, বা আমানের মনধ্য
সরাসবর অনেৌবেে োজ েরনত পানরন।

মবহোটি র্ীশুর মনধ্য সমাধ্ান দেনখবছে এবং তার 
ববশ্বাস তানে রক্ষা েনরবছে (মােয 5:27-29)।



ববপর্য য়সমূ হ
“আর আমার চময এইরূনপ ববনে হইনে পর, তবু আবম

মাংসববহীন হইয়া ঈশ্বরনে দেবখব।” (ইনয়াব ১৯:২৬)

র্দু্ধ, সবহংসতা এবং োেৃবতে ববপর্যয় জনবর জীবননে আমূে
পবরবতয ন েনরনছ (ইনয়াব ১:১৩-১৯)। আমরা সেনেই েনুর্যানির
সম্মবুখন হই, তা োেৃবতে দহাে বা এই পবৃিবীনত ববরাজমান
মন্দতার োরনণ দহাে।

বতবন ঈশ্বরনে দোষানরাপও েনরনবন, 
তাাঁনে েতযাখযানও েনরনবন।

বতবন তার সমস্ত শবক্ত বেনয় 
তানে আাঁেনড় ধ্নরবছনেন

অন্ধোর মুহূতয গুবেনতও বতবন 
ববশ্বাস েনরবছনেন

বতবন এেটি দিৌরবময় ভববষযনতর বেনে তার 
েবৃে বনবদ্ধ েনরবছনেন (ইনয়াব ১৯:২৫-২৭)

র্বে আমরা হতাশ না হই, তনব আমরা দেখনত পাব
দর্ আমানের েঠিনতম পরীক্ষার সমনয়ও ঈশ্বর
সবযো আমানের সানি িানেন। বতবন আমানের
ভানোবানসন এবং েবুযেতা দিনে শবক্ত, হতাশা দিনে
সাহস এবং ববপর্যয় দিনে আশা খুাঁনজ দপনত আমানের
সামিযয দজািান (দর্ানয়ে ৩:১০; দরামীয় ৫:৩-৫)।

আমরা েীভানব েবতবিয়া দেখাব? ইনয়াব েীভানব েবতবিয়া দেবখনয়বছনেন?

আপবন র্বে েঠিন সমনয়র মধ্য বেনয় র্ানেন, তাহনে এই
সতযটি েবতফবেত েরুন দর্ আপনার জনয ঈশ্বনরর
ভােবাসা এবং র্ত্ন আপনার জীবননর সবনচনয় বনরাপে
এবং সবনচনয় বিবতশীে বজবনস।



আশাহত হওয়া
“বেন্তু আমরা আশা েবরনতবছোম দর্, বতবনই দসই বযবক্ত, বর্বন ইস্রানয়েনে মুক্ত েবরনবন। আর এ সব ছাড়া আজ 

বতন বেন চবেনতনছ, এই সেে ঘটিয়ানছ।” (েূে ২৪:২১ে)

েবৃেভবঙ্গ: বর্শু হনেন দসই মবসহ বর্বন ইসরানয়েনে উদ্ধার েরনবন। 
বাস্তবতা: বতবন মৃতুযবরণ েনরনছন (েূে ২৪:১৮-২১)।

আমানের মনন সনন্দহনে বশেড় িাড়নত দেওয়া 
উবচত নয়।

এমনবে আমানের হতাশার মনধ্যও র্ীশু
আমানের পাশাপাবশ হাাঁনটন

বতবন আমানের সব বেধ্া েরূ েনর দেনবন, র্বে 
আমরা তাাঁনে সনুর্াি বেই।

আমানের বাস্তব পবরবিবত আসনে েী, তা 
আমানের দচনয় র্ীশু অননে ভানো জাননন।

র্ীশু অতযন্ত ধধ্র্যসহোনর তানেরনে তানের আশা বফনর দপনত সাহার্য
েরনেন। পবরনশনষ, 'তানের দচাখ খুনে দিে' (েূে ২৪:৩১) এবং তারা দেৌনড়
বিনয় দসইসব বযবক্তনের উৎসাবহত েরে র্ারা তখনও হতাশ বছে (েূে
২৪:৩২–৩৫; ২ েবরন্থীয় ১:৪)। তানের এই অবভজ্ঞতা দিনে আমরা েী
বশখনত পাবর?

তানের হতাশা এতটাই তীব্র বছে দর্, তা বর্শুর পনুরুত্থাননর সবনচনয় সসু্পে 
েমাণও তানের দমনন বননত দেয়বন (েূে ২৪:২২-২৪)।



র্ীশুনে দেখা
“োরণ আমার মীমাংসা এই, আমানের েবত দর্ েতাপ েোবশত হইনব, তাহার সনঙ্গ এই বতয মান োনের েুুঃখনভাি 

তুেনার দর্ািয নয়।” (দরামীয় ৮:১৮)

র্খন এনেন বজ. দহায়াইট চরম
হতাশায় বনমবিত বছনেন, তখন
বতবন এেটি বেবযেশযন োভ েনরন,
দর্খানন বতবন র্ীশুনে দেনখবছনেন।

এই স্বপ্নটি তানে আশা ও ববশ্বাস 
র্বুিনয়বছে এবং এই বনশ্চয়তা 
বেনয়বছে দর্, দস ঈশ্বনরর ওপর আিা 
রাখনত পানর।

বতবন দিৌরবময় েশৃযগুবে দেনখবছনেন 
এবং তার োনছ মনন হনয়বছে দর্ বতবন 
স্বনিযর বনরাপত্তা এবং শাবন্ত অজয ন 
েনরনছন।

দস বঝুনত পারে দর্, দস র্া বেছুর 
মনধ্য বেনয় র্াবেে, র্ীশু তা সবই 
বঝুনত পারনছন। এে পর্যানয়, তার 
মািায় হাত দরনখ র্ীশু তানে 
বেনেন, “ভয় দপনয়া না।”





"সেনের অবভজ্ঞতার মনধ্য তীব্র হতাশা এবং সম্পণূয 
বনরুৎসানহর সময় আনস - দর্ বেনগুবে েুুঃনখর অংশ, এবং 
এটা ববশ্বাস েরা েঠিন দর্ ঈশ্বর এখনও তাাঁর মাটির 
সন্তাননের জনয েয়াে;ু দর্ বেনগুবেনত সমসযাগুবে আত্মানে 
েে দেয়, মৃতুয পর্যন্ত জীবননর দচনয় পছন্দনীয় বনে মনন হয়। 
তখনই অনননে ঈশ্বনরর উপর তানের আাঁেনড় ধ্নর িানে 
এবং আমরা সনন্দনহর মনধ্য বননয় দর্নত পাবর। এই ধ্রননর 
সমনয় আধ্যাবত্মে অন্তেৃয বের সানি উপেবি েরা উবচত 
ঈশ্বনরর ববধ্াননর অিয আমানের বননজনের দিনে বাাঁচাননার 
জনয দফনরশতানের দেখনত হনব, বচরিায়ী পাহানড়র দচনয় 
আরও েঢৃ় বভবত্তর উপর আমানের পা দরাপণ েরার দচো 
েরনছ, এবং নতুন ববশ্বাস, নতুন জীবন, সবৃে হনব।"

EGW (Prophets and Kings, pg. 163)
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