
求主教导我们祷告 二零二四年年一月十三日，第二课



“耶稣在一个地方祷告。祷告完了，有个门徒对他说：“求主教
导我们祷告，像约翰教导他的门徒。’” ( 路加福音 11:1)



用诗篇祷告(雅各书 5:13)。

在困难时期祷告( 诗篇 44)。

在绝望的时候祈祷( 诗篇 22)。

在怀疑和希望之间祈祷( 诗篇 13)。

为复兴祷告( 诗篇 60)。

上帝为以色列人提供了一本祈祷书：诗篇。

如果你难过，请读一篇诗篇。如果你感到苦恼，请读一篇诗篇。
如果怀疑攻击你，请读一篇诗篇。如果你需要饶恕，请读一篇
诗篇。如果你的心中充满了感激之情，请读一篇诗篇。如果你
找到了幸福的时刻，请读一首诗篇。

毫无疑问，我们会在这些感受中找到我们自己感受的一个反映。

它表达了作者对他们生命中的王和主宰的最深切的感情。



用诗篇祷告

使用诗篇作为赞美之歌是显而易见的（代上 16：9）;
但这并不是它的唯一用途.

阅读诗
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祈求上帝
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我们怎样才能用诗篇作为祷告?

每篇诗篇都是对上帝的祈祷，应该根据当下的需要来
使用：去哀叹;  去表示感谢; 去请求宽恕;  去寻求神圣
的指引; 去铭记历史; 去赞美; 去表达愤怒。。。。



在困难时期祷告
“我们为你的缘故终日被杀，人看我们如将宰的羊。” ( 诗篇 44:22)

你是否觉得上帝不公平地对待你，让你经历你不应遭遇的困难情
况呢?

像诗篇执笔者一样，我们应该在祷告中自由地向
上帝表达我们的感受和情绪。让我们在表达现实
时呈现最真实的生活。让我们认识到，他可以带
我们摆脱最复杂的情况（诗篇44：1-8），即使我
们不明白为什么他现在不这样做。

诗人毫不犹豫地这样做了。以色列人民被掠夺、流放和谋杀。他
们没有做任何应得到这样对待的事情！他们没有背离上帝，也没
有得罪上帝（诗篇44：9-19)。

也许是，也许不是。但是，如果是这样，你会在祈祷中表达出来
吗，无论是公开的还是私人的?

最重要的是，让我们不要怀疑，即使在困难和艰
苦中，上帝也是慈爱和怜悯的（诗篇44：26）。



在沮丧的时刻祈祷
“求你不要远离我，因为急难临近了，没有人帮助我。” 

( 诗篇 22:11)

想象一下，耶稣用诗篇 22：1的话祷告，而他的身体挂在
十字架上（诗篇 22：14）; 他的手脚被刺穿了（诗篇 22：
16）; 被威胁的人群包围（诗篇 22：7-8）; 观察士兵们分
他的衣服（诗篇22：18）; 渴了，等待他死亡的那一刻
（诗篇22：15）;...绝望。

在那些时刻，诗篇教导我们祈祷，让我们心灵的眼睛能看
见超越我们目前的处境，能凭信心看到我们生命的恢复。
凭着信心，看到我们将带着欢喜和快乐回来赞美上帝的时
刻（诗篇 22：25-26  ) 。

你的处境可能不像耶稣那样痛苦，但你肯定像他一样，在
某个时候感到绝望。

在绝望的时候，我们可以确信上帝会听到我们的声音。
他关心我们的苦难，看到我们，即使我们看不见他（诗
篇 22：24）。



在怀疑和希望之间祷告

上帝忘记了我吗？有时，我们的看法是肯定的。诗人非常清楚地表达了这一点。但他
超越了怀疑，向我们展示了他的希望。

他责备上帝对他的冷
漠：“多久了?”

诗篇 13:1-2

他要求他回应，以免他
的敌人欢欣鼓舞.

诗篇 13:3-4
他表现出对上帝的完全
信任，并相信他的救恩

.

诗篇 13:5

最后，他唱起了赞美之
歌。

诗篇 13:6

当有疑问时，我们必须祈求圣灵“使我眼目光明 ”，即帮助我们消除疑虑（诗篇13：3 )。

这篇诗篇向我们表明，我们在祷告中要求上帝行事也是合法的。我们必须确信诗篇中的应
许也是给我们的。



为复兴祷告

哀歌诗篇——就像六十篇一样——是在身体、心灵或精神
痛苦的时刻（或一起）表达的祈祷 。

最重要的是，这篇诗篇教导我们:

完全信靠上帝（诗篇 60:11)

在世人面前高举他 ( 诗篇 60:4)

成为他手中的器皿：“在上帝里，我们必行大能的事” 。( 诗篇 60:12)

我们的苦难帮助我们怜悯那些受苦的人，就像诗篇执笔者
看到世界动摇，恳求上帝说：“求你将裂口医好，因为地摇
动了”（英文译为 ”求主医治他的破碎，因为他动摇了”（诗
篇 60：2 )。

它们还帮助我们理解上帝在掌管一切，他会在合适的时间
拯救我们（诗篇 60：5）。

它们帮助我们意识到，苦难是义人和不义的人都会经历的
一部分。



“黑暗与沮丧有时会笼罩我们的心，似乎要
把我们压倒，但我们不可放弃信靠之心，
而当定睛注视耶稣。不管有没有感觉，我
们都当忠实履行每一个已知的本份，然后
安静地依靠上帝的应许。 [。。。。]

我们今天也许感觉不到昨天的平安和喜乐，
但我们仍要凭着信心握住基督的手，在黑
暗中如在光明中一样，完全信靠祂。”

怀爱伦（告青年书，原文111面）
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