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照亮世界的人 :
反映上帝（腓立比书 2:12-13)
世上的光（腓立比书 2:14-16)
活祭（腓立比书 2:17-18)

光的例子 :
提摩太（腓立比书）2:19-24)
以巴弗提（腓立比书）2:25-30)

“ 你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将
荣耀归给你们在天上的父。” ( 太 5:16)。

生活在这样一个上帝律法不断被践踏的世界里，我们这些渴望按
照律法生活来事奉上帝的基督徒，就是黑暗中的一束光。

在腓立比书 2：12-18 中，我们可以读到保罗版本的这个耶稣的
命令。





反映上帝
“因为你们立志行事，都是 神在你们心里运行，为要成就他的美意。” 

（腓立比书2:13)

在巧妙地描绘了耶稣所受的羞辱与如何
被高举后，保罗又加上了“因此”这一表达。
也就是说，既然耶稣谦卑自己，又被尊
崇，“无不口称耶稣基督为主，使荣耀归
与父神”（腓立比书 2：11），那么腓立
比的信徒（以及我们所有人）都必须有
所行动。

我们的首要任务是“当恐惧战兢，做成我们得救的工夫（腓立比书 2：
12）。如果上帝是拯救我们的主（提多书 2：11），那我们为什么还需
要忧虑呢 ?

在这里的恐惧战惊是服事上帝的同义词。（诗篇 2：11）因此，保罗强调，
正是上帝在我们心中产生行善的渴望，并赐给我们力量使行善成真。
（腓立比书 2：13)。



“使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代，作 神无瑕疵的儿女。你们显
在这世代中，好象明光照耀。” ( 腓立比书 2:15 )

保罗提出了三个方面，使信徒能在这世上闪耀 :

合作时，我们之
间不应有闲言碎语、
批评、竞争或争吵。

保持合一（腓立比书 2：14)

以简朴的心顺服我
们的天父，与我们
周围存在的邪恶和
放荡形成鲜明的对

比。

行为要无可指责（腓立比书
2：15）

我们的行为和思想
必须符合圣经的教

导。

忠于神的话语（腓立比书 2：
16)

黑暗最深的地方，光明最耀眼。在一个上帝被系统性拒绝的世界里，我们基督徒必须以基督的
光照耀。



活祭

虽然保罗希望获得自由，但他也有可能被定罪。他将这种
可能性描述为“像奠祭一样被浇奠出来”（腓立比书 2：17)。

保罗不介意死去，因为他的见证会给那些已
经是为福音作忠实见证、勇敢讲述福音、行
为配得称为神儿女的信徒们更多的力量。

献酒（奠祭）是将液体倒在所
献祭物上（出埃及记 29：39-
40）。这里所指的祭就是腓立
比人。

腓立比人会死吗？当然不会。
他们的牺牲乃是“信心的服
务”。这是活祭。是所有人都
必须献给上帝的祭。（罗马
书 12：1)。





“但你们知道提摩太的明证，他兴旺福音，与我同劳，待我像儿子待
父亲一样。” (腓立比书 2:22)

提摩太是保罗积极的同工，并合著了六封书信（哥林多后书、腓立比
书、歌罗西书、帖撒罗尼迦前书、帖撒罗尼迦后书、腓利门书）。正
是保罗自己选他为传福音的人（使徒行传 16：1-3）。保罗看到了这
个年轻人身上什么特别之处呢 ?

首先，大家“都对他评价很高”。他适合事奉
的话语得到了先知的确认（提摩太前书 1：
18）。作为一位年轻人，保罗视他如子，
（提摩多前书 1：2;4：12）。提摩太则以儿
子对父亲的尊重和关爱对待保罗（腓立比书
2：22）。

保罗认为他和自己一样是有效率的工作者
（哥林多前书6：10）。他委托他管理几座
教会，如哥林多教堂（哥林多前书4：17）;
腓立比（腓立比书2：19）;以及帖撒罗尼迦
（帖撒罗尼迦记上 3：2）。他也像保罗一样
被囚禁（希伯来书13：23)。



“然而，我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是我的兄弟，
与我一同做工、一同当兵，是你们所差遣的，也是供给我需用

的。” （腓立比书 2：25)

当腓立比人得知保罗被囚禁在罗马时，决定派遣助手帮助他，并满足其需求
（支付房租、食物、衣物等）。以巴弗提负责将这份帮助带给使徒
（腓比书 4：18;2：25)。

出于对福音的热忱，他冒着生命危险，最终
患上了严重疾病（腓立比书 2：27,30）。腓
立比人听到这话后，非常担心他。这也是保
罗决定派他去传达书信的主要原因（腓立比
书 2：26,28）。

以巴弗提不仅提供保罗援助，还陪伴保罗，帮助他解决他的需要，并协助传
播福音.

保罗要求“要尊重像他这样的人”（腓立比
书 2：29 ）。以巴弗提无疑是一位虔诚的
基督徒。



“当我们的中保耶稣在天上为我们代求时，圣灵就
在我们的心中做工作，使我们立志行事都遵行祂
的美意。全天庭都关怀着人类的得救。所以我们
还有什么理由怀疑主不会或不愿意帮助我们呢？
我们教导别人的人自己必须保持与上帝的密切联
系。我们应当在精神和言语上成为人的泉源，因
为基督已经在我们心中成为活水的泉源，直涌到
永生。忧伤与痛苦可能考验着我们的忍耐和信心；
但那看不见之主的荣光却与我们同在。我们必须
把自己藏在耶稣后面。”

怀爱伦（你必得能力，十二月八日）
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