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在信中较为实际的部分，保罗谈到了各个影响力圈
子中人际关系的话题。

保罗为我们提供了有益的原则，帮助我们改善夫妻
间、父母与子女之间、主人与奴隶之间、教会弟兄
姐妹之间，以及信徒与不信者之间的关系。

关系会引发紧张和争吵。因此，需要实现和谐，在
价值观、目标和宗旨上达成共识。



配偶间的关系
“你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，这在主里面是相宜的。

 你们作丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦待她们。”  ( 歌罗西书 3:18-19)

歌罗西书和以弗所书同时写成，包含了类似且互补的关于夫妻关系的忠告（歌罗西书 3：18-19;  
以弗所书 5：21-33）。

妻子要服从丈夫（歌罗西书 3：18;
以弗所书 5：22-24）)

这种顺服是在彼此顺服之
内的（以弗所书 5：21），
必须“在主里面是相宜的。

丈夫应当爱自己的妻子（歌罗西书
3：19; 以弗所书 5：28）

要爱她们，就像
基督爱我们一样
（以弗所书 5：

25)

他们是在对自己的
福祉负责（以弗所

书 5：29)

不要“苦待”她们（不要让她
们心怀怨恨，不要以严厉或
暴力对待她们，不要专制)

夫妻双方应作为一个团队合作，相互协商并一
致做出决定，丈夫应是家庭的理想领导者。双
方都应始终关注对方的福祉。



“让每个人都付出爱，而不是强求被爱。培养你们内
心最崇高的部分，并迅速认识到彼此的优点。意识
到被欣赏是一种美妙的激励并带来满足感。被同情
与尊重会激励追求卓越的努力，而爱本身也会随着
受激励追求更高尚的目标而增长。 【。。。】

妻子应尊重丈夫。丈夫应爱护珍惜妻子;正如他们的
婚姻誓言使他们合而为一，他们对基督的信仰也应
使他们在他里面合而为一。还有什么比看到进入婚
姻关系的人一起寻求认识耶稣，并越来越被祂的灵
所影响更能让上帝喜悦的呢? ”

怀爱伦（《基督徒的家庭》，原文第107、114页)



亲子关系

在当今社会，“父母”一词应当既适用于既有婚姻，也适用于单亲
家庭。保罗认为，健康的关系不仅是父母的责任，也包括孩子自
身的责任。

儿女的责任（歌罗西书 3：20; 以弗所书 6：1-3）

孩子的服从不是可以自选的

这种顺服基于第四条诫命

此外，顺服本身也带来了报偿

父母的责任（歌罗西书 3：21; 以弗所书 6：4)

在不让他们感到恼火的情况下，教育他们，
以免让他们气馁。

不要因为不耐烦或任性行事而激怒他们

用神的道路教育他们（申命记6：6-7;箴言
书 22：6）

早晚的家庭敬拜对我们的孩子学习有关于神的事，并做出对永生的决定是非
常重要的。别忘了，我们的榜样是我们孩子最好的教育者。



“父母们，让孩子们看到你爱他们，会尽你所能让他
们快乐。如果你这么做，必要的限制将在他们年轻的
心中占据更重的分量。用温柔和同情心治理你的孩子，
记住“他们的天使总是看见我在天上的父的面容。”如
果你希望天使为你的孩子完成上帝赋予他们的工作，
请与他们合作，尽你自己的一份力。”

怀爱伦（基督徒的家庭·，原文193面）



“你们作仆人的，要凡事听从你们肉身的主人，不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的，
总要存心诚实敬畏主。” ( 歌罗西书 3:22)

保罗时代存在的奴役关系与如今仍存在的奴隶制类型关系不大。
因此，我们必须在上司与下属或是雇主与雇工之关系的背景下
理解这些建议。

雇工/下属的行为（歌罗西书3：22-25;以弗所书

6：5-8)

即使没人看，也要尽力而为

在工作中追求卓越，就像你是在为上帝而做一
样

当责备是合理的时，要欣然接受
做好工作会有回报

一个不好的雇主并不能让我们免于服从（彼得
前书 2：18)

雇主的行为（歌罗西书4：1; 以弗所书 6：9）

以公正和正义为首

不要用威胁或发出任性的要求

每位雇主都有一位上司，他需要对其
负责。

我们所有人，无论是雇主还是雇工，都是基督的仆人（奴隶），因为我们服事祂。



“保罗的工作并不是专横或贸然地颠覆社会既定
的秩序。他若试图这样行，势必阻碍福音的成
功。但他所教导的原则却实足以打击到奴隶制
度的基础，如果付诸实施，这些原则就必将这
整个制度推翻了。。。。

基督教在主人与奴仆之间，在君王与臣民之间，
在福音使者与那些在基督里洗净罪恶的堕落罪
人之间，造成一种牢不可破的结合。他们既已
在同一宝血里洗净了，并受了同一位圣灵的鼓
舞；所以他们就在基督耶稣里都成为一体了。

怀爱伦（使徒行述，原文460面 )



教会中的关系
“你们要恒切祷告，在此警醒感恩” (歌罗西书 4:2 )

我们被敦促“互相代祷”，因为“义人的祷告是大有功
效的”（雅各书 5：16 ）。

除了早晚祷告外，保罗建议我们随时祷告（歌罗西
书4：2;以弗所书 6：18; 帖前 5：17）。正如尼希米
在王面前默默祷告（尼哈米书 2：4），我们有权在
任何地点或任何场合祷告。

保罗特别请求为那些宣扬福音的人祷告（歌罗西书
4：3-4; 以弗所书 6：19）。传教士在传福音方面经
验多寡无关;因为没有人能单独胜任这项工作。保
罗本人不仅祷告，还请求兄弟们为他祈祷，使他说
出的话是正确的。

此外，我们有信心圣灵会改变我们的祷告，使其有
效（罗马书 8：26)。



“在每一个真理被引入的努力中，都需要不同的
头脑、不同的天赋、不同的计划和统一的劳动
方法。所有人都应该专注于共同辅导、共同祈
祷。基督说：“他们若在地上同心合一的求什么
事，我在天上的父必为他们成全。”

（马太福音 18：19）”

怀爱伦（信息选粹，第三卷，原文第4面）



与不信者的关系
“你们要爱惜光阴，用智能与外人交往。” (歌罗西书 4:5 )

我们有很大的益处：我们学到了耶稣为我们所做的事; 我们
已经接受了;我们有救恩的保证。

我们在与尚未认识耶稣的人的关系中需要“从天而来的智慧”
（雅各书3：17）带着智慧

我们的言辞应始终保持礼貌，让他们乐于倾听。用温柔的话语

对话应当适切，并根据个人及其周围环境进行调整。用“盐调味””

因为每个人都不同，圣灵会引导我们在每个时刻做出回应根据情况回答每个问题

我们知道这些，是因为有人告诉了我们。同样，我们也必
须与他人分享。保罗说我们应该如何与“外人”相处，也就
是那些还不认识耶稣的人（歌罗西书 4：5-6）。



“真礼貌若与真理及公义相结合，就会使人生不但有为而
且美丽芬芳。亲切的言语，愉快的外表，和悦的面容，使
基督徒具有一种吸引力，以致他的影响几乎是不可抵御的。
他在忘我的状态下，不住地将亮光、平安和快乐带给别人，
自己也获得了真正的喜乐。

我们要忘记自我，始终注意鼓励别人，以亲切和善的举
动与无私之爱的行为，来减轻他们的重担。”

怀爱伦（一同在天上，六月二十二日）
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