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人生的风暴 疾病 灾难

失望 看见耶稣

我们生活在一个充满罪恶与苦难的世界。我们每个人都会遇到
困难，这些困难会让我们质疑上帝的爱。

我们将研究一些圣经人物如何回应不同的逆境，以及他们的
榜样如何帮助我们面对类似的突发状况。

我们该如何应对这些挫折？



「忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。」 (马可福音4:37)

即使在风暴中，半夜穿越加利利海对彼得、安得烈、雅各和约翰这几位专业
渔夫来说并不陌生。

当我们的人生经历风暴时，我们就向耶稣
求助，但祂似乎已经沉睡了。我们感受不
到祂的同在。但祂确实存在。

然而这次，风暴即将把他们淹没了。风掀起波浪，淹没船只，危及他们的生命。
然后他们突然意识到。。。耶稣在哪里？祂睡着了吗？祂为什么不帮我们？祂
不在乎我们的命运吗？（马可福音 4：35-38）

祂在等待时机来斥责我们所面对的风暴：
「住了吧！静了吧！」（马可福音 4：39）
祂关心我们（彼得前书 5：7）。祂能平
息我们人生的风暴。当祂为我们行事时，
别忘了赞美祂（马可福音4：40-41）。



疾病
「意思说：『我只摸他的衣裳，就必痊愈。』」（马可福音 5：28 ）

她因出血受苦十二年，却找不到能医治她的医生，这病使她陷入贫困与绝望
之中（马可福音5：25-26）。如今，有些国家甚至没有免费的医疗保障，
所以这个故事如今对一些人来说或许仍是现实生活。

无论如何，我们都可能面临被疾病困囚以
致并窒息的情况，却到处都找不到缓解。

无论如何，耶稣邀请我们把所有的重担和
忧虑都交付给祂。（马太福音 11：28-30）

我们必须相信耶稣能利用有经验的医生医
治我们，或在我们身上行直接的神迹。

那位妇女在耶稣身上看见了解决之道，
她的信心救了她（马可福音 5：27-29）。



灾难
「我这皮肉灭绝之后，我必在肉体之外得见上帝。」

（约伯记 19：26）

战争、暴力和自然灾害彻底改变了约伯的一生（约伯记 1：
13-19）。我们都暴露在灾难之中，无论是自然灾害还是由这
个世界上盛行的罪恶所引起的灾害。

他既不责怪上帝，也不拒绝
祂

他用尽全力紧紧抓住祂

即使在最黑暗的时刻，他也
信任祂

他将目光投向光荣的未来
（约伯记19：25-27）

只要我们不灰心，就会看到即使在最艰难的考验
中，上帝也永远与我们同在。祂爱我们，并使我
们坚强，帮助我们从软弱中汲取力量，从沮丧中
汲取勇气，从患难中汲取希望（约珥书 3：10;罗
马书 5：3-5）。

我们会如何回应呢？约伯有什么回应呢？

如果你正经历艰难时刻，请反思上帝对你的爱与
关怀，这是在你生命中最安全、最稳定的事。



失望
「但我们素来所盼望、要赎以色列民的就是他....」（路加福音 24：21）

所展望的远景是：耶稣是将拯救以色列的弥赛亚。

可是事实是：祂已经死了（路加福音24：18-21）。

我们不能让怀疑在心中生根

即使在我们失望时，耶稣也与我们同行

如果我们允许，祂会帮我们厘清困惑

耶稣比我们更清楚我们的现实是什么

耶稣耐心地帮助他们重拾希望。最后，「他们的眼睛明亮了」（路加
福音24：31 ），他们跑去鼓励仍感失望的人（路加福音24：32–35;哥
林多后书1：4）。我们能从他们的经验中学到什么？

他们的失望如此深重，甚至无法接受耶稣复活的最明显证据（路加福
音 24：22-24）。



看见耶稣
「我想，现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀就不足介意了。」（罗马书 8：18）

当怀爱伦陷入绝望时，她见了
一个异象，梦见了耶稣。

这个梦给了她希望与信心，也使
她确信她能信靠上帝。

她看见了壮丽的景象，仿佛自己
已获得天国的平安与宁静。

她明白到祂理解她所经历的一切。
有一次，耶稣把手放在她的头上，
对她说：「不要害怕。」





怀爱伦（先知与君王，原文第163页）

「在人生的经历中，人人都会遇到尖锐的失望和彻底的
沮丧──有些日子忧愁成了我们的分，难以相信上帝仍
是祂地上儿女的仁慈恩主；有些日子困苦煎熬着心灵，
甚至死亡似乎比生命更可取。在这样的时候，许多人失
去了对上帝的把握，陷入怀疑的奴役、不信的捆绑。若
在这些时候，我们能以属灵的眼光洞察上帝旨意的意义，
就会看见天使正在竭力拯救我们脱离自己，努力要把我
们的脚安置在比永恒山岭更坚固的根基上，于是新的信
心、新的生命就会涌现。」
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