
第十一课：与基督同活 

经歌：常常喜乐——帖撒罗尼迦前书 5：16-18，腓立比书 4：6 

一. 专注于天上的现实 
一. 歌罗西书 3：1-3 使徒保罗在歌罗西向耶稣的追随者做了什么呼吁？ 

二. 在圣经中，我们还能在哪里找到让我们目光专注于天上的现实的呼求？希伯来书 12：1-2 

三. 当周围有这么多干扰时，我们怎能专注于天国的现实？ 

四. 你觉得有哪些方法有助于你调整上述想法？ 

五. 使徒保罗向那些定睛注目耶稣和天上的事物的人分享了什么宝贵的应许？歌罗西书 3：4 

二. 终结旧有生活方式 
一. 歌罗西书 3：5-9a 一旦我们成为耶稣的追随者，有哪些旧生活方式需要被丢弃？ 

二. 怎么可能让这些旧生活方式被消灭？歌罗西书 3：9b-11（参见  

以弗所书 4：17-24，罗马书 6：6-8，加拉太书 3：20） 

三. 有哪些旧时的生活方式在当你接受耶稣为你的个人救主和主时，上帝感动了你，是需要被丢弃的？ 

四. 为什么我们总是要记住，我们允许上帝废除我们旧有的生活方式，不是为了得救，而是为了我们是祂

得救的儿女？加拉太书 3：20-21。以弗所书 2：8-10 

三. 在基督里体验新生命 
一. 歌罗西书 3：12-15 当你听到使徒保罗描述在基督里的新生命时，是什么让你个人受到影响？ 

二. 你认为在基督里的新生命中，你最需要成长的是什么？ 

三. 歌罗西书 3：16 许多基督徒发现将神的话语藏在心中是一种深深的祝福。你背诵神的话语有什么经

验？ 

四. 哪些圣经歌曲对你特别有意义？ 

五. 当我们允许基督的话语住在我们里面时，为什么我们会感到蒙福？诗篇 119：11,105，  

约翰福音 14：26 等。 

六. 歌罗西书 3：17 你如何看待使徒保罗在这节经文中所分享的全面生命原则？（另见哥林多前书 10：

31） 

七. 你对在基督里经历新生命有什么见证？ 


