
第一课：面对现实 

一. 自我反省的必要性 
一. 使徒保罗向哥林多的基督徒提出了什么呼吁？哥林多后书 13：5 

二. 为什么这个呼吁对我们今天的生活如此重要？ 

三. 当我们试图评估自己的属灵状态时，诗篇作者大卫的祷告有哪些可能对我们有帮助？诗篇 139：23-

24 

四. 分享一下你意识到自己非常需要与神建立更亲密关系的时刻。你是如何意识到自己有如此大的需要

的？ 

二. 对不冷不热基督徒的劝告 
一. 启示录 3：14-17 为什么诚心真实的见证对老底嘉基督徒的劝诫对我们今天的生活如此重要？ 

二. 这份建议中哪部分对你影响最大？ 

三. 耶稣给我们什么建议？启示录 3：18-19 

四. 你在哪里看到这信息中向不冷不热基督徒启示的神的爱？ 

五. 你如何回应耶稣在启示录 3：20 中所记载的邀请？ 

六. 我们如何打开生命之门，体验与耶稣更亲密的关系？ 

三. 主上帝渴望与我们建立亲密关系 
一. 创世记 2：7 创造记载如何说明我们的造物主渴望与我们建立亲密关系？ 

二. 创世记 3：1-9 罪的入场如何影响上帝渴望与我们第一代父母建立亲密关系的愿望？ 

三. 创世纪 5：21-24 我们如何能体验到与神的亲密程度，就像以诺所经历的那样？ 

四. 先知们所受的启示中，哪些启示证实了主渴望与我们建立亲密关系的愿望？出埃及记 25：8，耶利米

书 31：3，西番书 3：17，等等。 

五. 你在哪里找到上帝渴望与我们建立亲密关系的最大启示？约翰福音 1：1-4,14,16,14：23 等。 

六. 耶稣生平中有哪些故事能说明上帝渴望与我们建立亲密关系？ 

七. 耶稣在约翰福音 15：1-11 中的教导如何说明上帝渴望与我们建立亲密关系？ 

八. 圣灵如何帮助我们寻求与神更亲密的关系？约翰福音 14：16-18,15：26,16：7,8,13，罗马书 8：26

等。 

九. 你如何回应主的邀请，邀请你去体验与祂更亲密的关系？ 


