
第七课：务实的祷告 

一. 危机中的祈祷 
一.   列王纪上 18：37 。你如何看待以利亚在以色列国危机时刻的祷告？ 

二.    主上帝如何回应以利亚简单的祷告？聚集在迦密山的人们又有什么反应？列王纪上 18：38 

三.    在迦密山决战后，以利亚在个人危机时期是如何祷告的？列王纪上 19：1-4 

四.     耶和华上帝如何回应以利亚的这个祷告？列王纪上 19：5-18 

五.     这个故事教会我们关于祷告的什么教训，以及回应我们祷告的上帝是什么样的品格？ 

二. 当祈祷似乎没有得到回应时 
一.    先知以利亚经历了哪种明显的延迟回应？列王纪上 18：41-45 

二.    有时上帝对我们祷告的回答是“不”。上帝什么时候对以利亚的祷告说“不”了？（列王纪上 19：4） 

三.     分享你经历过祷告延迟回应或上帝否定回应的经历。你通过这次经历学到了什么？ 

三. 耶稣关于祷告的教训 
一. 耶稣给出了哪些务实的祷告指导？马太福音 6：5-8 

二. 耶稣如何回应门徒们想学习祷告的请求？路加福音 11：1-4 

三. 主祷文以赞美开始。为什么赞美上帝是我们与上帝祷告时间中重要的一部分？诗篇 18：3、100：4、

9：1-2、92：1-2 等。 

四. 你还看到了主祷文中哪些重要元素？ 

五. 我们能从耶稣在马太福音 6：9 中记载的话语中学到什么？ 

六. 我们能从耶稣的祷告中学到如何祷告？路加福音 10：21-22，约翰福音 11：41-42，路加福音 22：

41-42，约翰福音 17 章，路加福音 6：12，等等。 

四. 更多关于祷告的实用课程 
一. 我们能从使徒保罗的以下劝诫中学到哪些关于祷告的教训？歌罗西书 4：2，帖撒罗尼迦前书 5：17，

以弗所书 6：18 

二. 你在圣经中还发现了哪些关于祷告的实用教训？以斯拉记 10：1，尼希米记 1：4-11，但以理书 9：

3-19，等等。 

三. 分享一段对你特别有意义的祷告时光。 

四. 你与上帝的祷告时间会因今天的学习而发生怎样的变化？ 

 


