RAKTIC
MODLITBA




"Lide, v kazdy
cas v neho
doufej, vylévej
pred nim své
srdce! Buh je
nase utociste”
(Zalm 62,9)




Pavel nas nabada, abychom "modlili se neustale"
(list Efezskym 6,18), i kdyz se nas svét rozpada. | kdyz
cas plyne a nevidime odpovéed na nase modlitby.

V takovych situacich nam modlitby Eliase a Chany
pomohou a povzbudi nas.

Ale jak se modlit? Co jsme méli pozadovat? Méli
bychom se modlit sami, nebo vdoprovodu? Umoznuje
nam modlitba mluvit jen s Bohem, nebo nam takeé
umoznuje Ho slyset?

‘* Modlitby v tézkych casech:
4> Elias: Modlitvby v krizi.
4> Chana: Kdyz se modlitby zdaji byt nevyslySené.

‘ Vzorové modlitby:
P> jesis: uéinas modlit se.
<> Daniel: Chvala, vyznani, prosby, dikivzdani.

*® Gtyii otazky tykajici se modlitby.




MODLITBY

V TEZKYCH
CASECH




ELIAS: MODLITBA V KRIZI

"Odpovédél: Velice jsem horlil pro Hospodina, Boha zastupl, protoZze Izraelci opustili tvou
smlouvu, tve oltare zborili a tvé proroky povrazdili mecem. Zbyvam uz jen sam, avSak i mné
ukladaji o zivot, jak by mé o néj pripravili” (1. krdlovska 19,10)

Jak Buh odpovida na nase modlitby uprostred krize?
| Po jednoduché modlitbé od Eliase Buih okamzité
| odpovédél ohném (1. Kralovska 18,36-38).

_ | Posedmi modlitbach za dést Bluih poslal maly mrak,
! ktery se zménil v mohutnou bouri
(1. Kralovska 18,42-45).

Kdyz Elias zadal o smrt, Blih mléel, ale poslal svého
andéla, aby ho nakrmil (1. Kralovska 19,4-8).

Svrzeny do jeskyné Elia$ koneéné usly$el Bozi hlas,

ktery odpovidal na jeho zoufalou modlitbu
(1. Kralovska 19,9-18).

Jedna reakce byla okamzita a zazracna. Dalsi, po sedmi \
hodinach modlitby, posila dést, o ktery bylo pozadano.
' Nakonec, po 40 dnech, slovni a povzbuzujici odpovéd.
" Bah vi, jak a kdy reagovat v kazdé nasi situaci.




KDYZ SE MODLITBY ZDAJI BYT NEVYSLYSENE

“Modlila jsem se za tohoto chlapce a Hospodin mi dal, zac¢ jsem ho prosila” (1. Samuelova 1,27)

Chanina modlitba za dité se zda byt modlitbou, kterou Btih rychle vyslysi (samoziejmé I
po deviti mésicich radostného ¢ekani) (1. Samuelova 1,9-20).

Kdyz vSak cteme vyse uvedené verse, vidime, ze
tato odpovédtrvala dlouho (1. Samuelova 1,1-8).

Penina, Elkanova druha manzelka, meéla "déti" -

tedy vice nez jednoho syna - a "kazdy rok*“ Chanu
urazela, protoze ji Blih déti nedal.

Z tohoto pohledu, kolik let Chana zadala
o dite, aniz by dostala odpoved?

Nékdy muze byt Bozi mléeni zptisobeno nasi sobectvim (list
. Jakubuv 4,3). drahy hfich (Zalm 66,18); nedostatek viry (list
~ Jakubliv 1,6); Nebo prosté neni ten spravny cas.

Pokud néco, Blh vidi SirSi obraz a vi, co je pro nas nejlepsi
(Jeremias 29,11). Vzdy, ve svém case a svym vlastnim zplsobem, %}
*~ bude odpovidat na modlitby ucinéné ve vire (1. list Januiv 5,14-15).




MODLITBY
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JEZIS: UCI NAS MODLIT SE

"Vy se modlete takto: Otce nds, jenz jsi v nebesich, bud’ posvéceno tvé jméno” (Matous 6,9)

. I BN TR T . | g = g E e & S & = & & & = & 2 & &8 2 s & & & £ I & & & & S hEaS s & & & & & =

Modlit se dlouhé, slozité
modlitby, aby posluchagci
zapusobili a byli chvaleni,
neni styl modlitby, ktery
nas Jezis ucil

(Matous 6,5-8).

Nase modlitby musi byt
pronaseny uprimneé a
jednoducho, v kazdodennim
jazyce. Modlitba je zasadni
soucasti nasich zZivotu.

“Naucte se tvorit kratké a vystizné vety, které vystihuji
presné to, co potiebujete. Naucte se modlit nahlas, kdyz
vas slysi jen Buh. Nepredkladejte Zertovné modlitby, ale
vasnivé a uprimné prosby, které vyjadruji hlad duse po
chlebu zivota”

(EGW: Our Hogh Calling strana 130 - neautorizovany preklad: Ivo Kapec).




JEZIS: UCI NAS
MODLIT SE

Toto je model modlitby, ktery nam Jezis dal:

«Otce nas, jenz jsi v nebesich» Musime si uvédomit nas osobni vztah s Otcem vsSech lidi

«Bud posveceno tvé jméno» Uznani Bozi svatosti nas priblizuje k Nému s uctou a respektem

«Prijd tve kralovstvi» Touha po JeziSové navratu

> . or . . . " Prijméme boZskou svrchovanost a prosime, aby se Bozi vile stalav
«Stan se tva vule jako v nebi, tak i na zemi» |

nasich zivotech i ve svéteée

«Nas denni chléb dej nam dnes» | Zadejte o to, co potiebujeme k Zivotu, jak fyzicky, tak duchovné
«A odpust nam nase viny, jako i my jsme 'Musime se kajat, hledat odpusténi a odpoustét tém, ktefi nam ublizili,
odpustili tem, kdo se provinili proti nam» ~ stejné jako nam Bih odpousti

N A SN EERAA L RIS JoJs M PoZadejme o ochranu a Gtocisté pred zlem, které je vtomto svété
nas od zlého» .~ pFitomné

«Nebot tve jest kralovstvii moc i slava Uznejme, ze vSe, ¢im jsme, co vlastnime a délame, patfi Bohu. Jen on
naveky. Amen» si zaslouzi slavu a chvalu




CHVALA, VYZNANI, PROSBY, DIKUVZDANI

illjsem se k Panovmku Bohu, abych ho vyhledal modlitbou a pr'osbaml o smilovani v postu, Zinéném
4 rouchu a popelu” (Daniel 9,3)

Modlitba zaznamenana v Danielovi 9,4-19 nas seznamuje se ¢tyrmi
zakladnimi ¢astmi modlitby:

(

Prosby n
o odpusténi
(Dani_el 9,5-15)

Chvaly (Daniel 9,4)

.
-

DiklGvzdani
| (list Filipskym 4,6)
N : J

Vyznani
(Daniel 9,16-19)

Daniela prerusil Gabriel, nez dokoncil svou modlitbu
(diktivzdani).

~ Tento vzorec plati jak pro nase soukrome, tak verejne

i 7{ modlitby. Je zrejmé, ze cast o "zpovedi a odpusteni” musi
== byt pfizpusobena kontextu modlitby.

{== Tato struktura nam pomaha soustfedit modlitbu na Boha,
<SS CimZ se nestane jakymsi "nakupnim seznamem" bozského
~  skladu.




CTYRI OTAZKY

TYKAJICI SE
MODILTBY




Modlitba nas pozveda
na Bozi triin a nuti nas
zkoumat sami sebe a
kazdy den prehodnotit
nas vztah k Néemu.

Proc bychom se méli modlit, kdyz Buih uz vSechno vi? py.' modlit, kdyz je vSechno v poradku?

| kdyz nevime, co fict,
Duch svaty nam
pomaha

(list Rimanam 8,26).

1.

Podle situace:

O samoté. Prave
tehdy se nase
modlitba stava
intimné;jsi.

V rodiné nebo
ve skupinkach.

V modlitebne.

e
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o

\
.
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Andélé, kteri nezhresili,
neustale uctivaji Boha.
O kolik vic bychom to
méli délat?

b

r

Myslet si, ze Boha
nepotrebujeme, protoze
se nam dafri, znamena

byt hrdy.

NejjasnéjSim a nejjistéjSim
zplUsobem, jak toho
dosahnout, je spojit
modlitbu se studiem Bible
jako soucast nasi osobni
oddanosti, vyvhnout se
tomu, ze nechame mysl
prazdnou nebo
nenaslouchame sami
sobe.




E. G. W. : Our Father Cares strana 5 - neautorizovany preklad: Ivo Kapec)

“Hluboky pocit nasi potieby a velka touha prijimat to, o co prosime, musi
charakterizovat nase modlitby, jinak nebudou vyslySeny. Ale nesmime se
unavit a prestat zadat, protoze nase modlitby nedostanou okamzitou
odpovéd. "Kralovstvi nebeské trpi nasili a nasilnici po ném sahaji."

Matous 11,12. Zde je nasili chapano jako svata horlivost, jako ji projevuje
Jakub. Nemusime se snazit dostat do stavu intenzivniho vzruseni, ale
musime své prosby predkladat klidné, ale vytrvale pred trinem milosti.
Nasim ukolem je pokorit své duse pied Bohem, vyznat své htichy a ptiblizit
se k Bohu ve vire”
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