
Lekce 10, Pokání a odpuštění 

A. Výzva k pokání 
1. Přečti si Marka 1,14-15, Matouše 3,1-2, Skutky 2,38. Co mají všechny tyto povolání společného? 

2. Co je to pokání? 

3. Proč Ježíš nařídil svým učedníkům, aby kázali poselství pokání a odpuštění hříchů ve svém jménu 

všem národům? Římanům 3,23, 2 Petrovi 3,9 

4. Kdy jste si poprvé uvědomili, že jste hříšník a potřebujete se pokání za své hříchy? 

5. Někteří lidé toho litují ze strachu. Co se můžeme naučit ze svědectví apoštola Pavla křesťanům v 

Římě? Římanům 2,4 

6. Kdo nás přesvědčuje o nutnosti činit pokání ze svých hříchů? Jan 16,7-8 

7. Je pokání jednorázová událost, nebo budeme muset činit pokání více než jednou v životě? 1. Jan 

2,1 

8. Jaký je rozdíl mezi opravdovým pokáním a pokáním za negativní důsledky našeho hříchu? Matouš 

3,8, Přísloví 4,14-15 atd. 

9. Kde vidíte opravdové pokání zjevené v Davidově modlitbě po cizoložství s Batšebou? Žalm 51,1-11 

10. Jaké lekce se můžeme naučit o opravdovém pokání z Ježíšova podobenství o farizejovi a výběrčí 

daní? Lukáš 18,9-14 

11. Jak se vaše porozumění pokání rozvíjelo s tím, jak jste rostl ve vztahu s Bohem? (hříchy spáchání a 

opomenutí) 

12. Jaký je vztah mezi pokáním a vírou v našeho Pána Ježíše Krista? Skutky 20,21 

B. Dar odpuštění 
1. Jaké požehnání přicházejí od Boha, když zažijeme opravdové pokání a vyznáme své hříchy? 

Skutky 2,38, 3,18-19, 1. Jan 1,9 atd. 

2. Jaké je vaše svědectví o požehnáních, která jste zažili, když jste zažili opravdové pokání a vyznali 

svůj hřích? 

3. Jak byste reagovali na člověka, který řekne, "Cítím se příliš zahanbený a nehodný žádat o 

odpuštění"? 

4. V Zjevení 7,13-14 vidíme obraz vykoupeného oblečeného v bílých rouchách. Jak jste zažili toto 

úplné očištění? (viz také Matouš 22,1-14) 

5. Jaké sliby v Božím Slově nám připomínají, že je milosrdný ke všem, kdo k Němu volají o odpuštění 

a očištění? Žalm 103,8, Jan 6,37 atd. 


