
A Jak studovat Bibli: 
❖ Udělejte si na to čas 

— Kdy je nejlepší čas studovat Bibli? Musíme analyzovat naši reakci s ohledem na dva faktory: 
časový faktor a faktor kvality. 

— Je zřejmé, že z vyčlenění hodiny na biblické studium získáme více, než když věnujeme jen 
pět minut. 

— V každém případě čas, který věnujeme studiu, nelze omezit jen na povrchní čtení. Právě 
zde přichází na řadu naše motivace. Proč čtu Bibli? Hledám v něm jen poznání, nebo mám 
silnou touhu poznat Boha více? 

— Největší přínos našeho biblického studia nastane, až nastane čas být s Bohem (Jer. 29:13) 
a radovat se z Něj (Žalm 37:4); když na jeho stránkách hledáme Boží zvláštní poselství pro 
nás. 

❖ Místo 
— Když Ježíš chtěl mít zvláštní okamžik společenství s Bohem, vstával brzy a hledal klidné 

místo (Marek 1,35). To lze aplikovat jak na modlitbu, tak na studium Bible. 
— Je těžké se soustředit na studium v rušném nebo rušném prostředí. Je snazší to dělat na 

pohodlném, odlehlém a tichém místě. 
— První nebo poslední hodiny dne, kdy je více ticha, mohou být chvíle, kdy se snadněji 

soustředíme na Boha. 
— Jakmile najdeme správný čas a místo, udělejme z toho pravidelnou aktivitu. Možná nás 

nějaká zvláštní okolnost přinese na ten okamžik, ale nenechme uplynout příliš mnoho času 
bez našeho každodenního studia Bible. 

❖ Technika 
— Podrobné studium Bible se skládá ze čtyř částí 

(1) Modlete se 
(a) Pozvěte Ducha svatého, aby vás vedl ve vašem studiu 
(b) Dotkne se vašeho srdce a mysli, abyste pochopili, co čtete 

(2) Čtení a porozumění [Navrhovaná technika] 
(a) Vyberte si biblický verš nebo pasáž 
(b) Zapište si to, abyste si to lépe zaznamenali v mysli 
(c) Podtrhněte klíčová poznatky 
(d) Zapište si myšlenky, které tyto klíčové myšlenky inspirují 

(3) Modlete se 
(a) Požádejte Boha, aby vám pomohl aplikovat myšlenky, které jste se naučili 

(4) Sdílet 
(a) Zamyslete se, s kým byste mohli sdílet to, co jste se naučili 

— Další techniky biblického studia 
(1) Porovnejte verš s veršem (zaiáš 28,10) 
(2) Studujte celé kapitoly nebo knihy 
(3) Studujte téma nebo slovo s pomocí konkordance 
(4) Konzultujte biblické komentáře nebo slovníky 
(5) Čtěte paralelně s úryvky ze série "Velké drama věků " od Ellen G. Whiteové 

  



B Výhody studia Bible: 
❖ Výhoda sdílení 

— Jste požádáni, abyste připravili kázání pro nešabatní bohoslužbu. Věnujete zvláštní čas 
modlitebnímu studiu tématu, které ve vás Duch svatý inspiroval. V sobotu kážeš s mocí. 
Kdo může z tohoto kázání nejvíce těžit? 

— Studium Bible, které sdílíme s ostatními – ať už v kázání nebo osobně – má dvojí přínos. 
— Především těžíme z toho, co jsme se naučili. Za druhé, lidé, se kterými toto poznání 

sdílíme, jsou z toho povzbuzeni a motivováni je prohlubovat. 
— V obou případech je vztah s Bohem posílen a prohlubován. Taková je moc Božího slova, že 

"mi nevrátí prázdnou" (Izašáš 55,11). 
❖ Přínos jeho konzumace 

— Musíme jíst Boží slovo (Jeremiáš 15,16)! Ačkoliv je sladší než med, neměli bychom ho jíst 
doslova.—Žalm 119,103. Čtení Bible je potravou pro duši, skutečným osvěžením, které 
uzdravuje našeho ducha a mění náš charakter. 

— A navíc je toto jídlo zdarma (Izaiáš 55,1)! Stačí se jen natáhnout a naslouchat tomu, co nám 
Bůh říká skrze Bibli (Izaiáš 55,3). Čím více času strávíme probíráním jejích stránek, tím více 
výživy získáme a tím více požehnání získáme. 


