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“Und es begab sich, dass ER an einem Ort war und betete.
Als ER aufgehdrt hatte, sprach einer Seiner Jiinger zu IHM:

,HERR, lehre uns beten, wie auch Johannes seine Jiinger lehrte. ¢’
(Lukas 11:1)



GOTT hat Israel mit einem
GEBETBUCH ausgestattet:
Die PSALMEN.

Sie driicken die tiefsten Gefiihle
aus, mit denen sich ihre Verfasser
an den KONIG und HERRN

“ihres Lebens wandten.

Zweifellos finden wir

in diesen Gefiihlen

ein Spiegelbild

unserer eigenen Geflihle.
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Wenn du TRAURIG bist, lies einen Psalm.

-~ Wenn du VERZWEIFELT bist, lies einen Psalm.
Wenn dich ZWE1H3L bestiirmen, lies einen Psalm.
Wenn du\3:{€3:10/\[« brauchst, lies einen Psalm.
Wenn dein Herz vor DYANIY:\:U4307 iiberflieRt;lies einen Psalm.

Wenn du einen Augenblick des erlebt hast, lies einen Psalm.



Uberblick

. Bete Psalmen (Jakobus 5:13)

~ Bete in schwierigen Zeiten (Psalm 44)

Bete in Zeiten der Verzweiflung (Psalm 22)
Bete zwischen Zweifel und Hoffnung (Psalm 13)

Bete um Wiederherstellung (Psalm 60)




LS PEALIER

“Leidet ]emand unter euch, der bete;
ist jemand guten Mutes, der singe Psalmen.” (Jakobus 5:13)

Die VERWENDUNG der Psalmen als [LOJEILIE0IE ist
offensichtlich (1. Chr 16,9):
»Singet und spielet IHM, redet von allen Seinen Wundern!“

Das ist jedoch nicht ihr einziger Verwendungszweck.
Jeder Psalm ist ein GEBET zu GOTT,

das je nach den Bediirfnissen des Augenblicks
verwendet werden sollte:

um...
zu klagen, zu danken, um Vargdoumnyg @u biifiam, gottliche
[{ElTAmiE zu suchen, der zu gedenken, zu loben,

um seinen Arger zu duBern...

Wie konnen wir die Psalmen als GEBETE verwenden?




'E PSALENMIEN

“ Leldet |emand unter euch der bete, |st jemand guten Mutes, der singe Psalmen.” (Jakobus 5:13)

N AT T N T e =~ A S g )




BETE PSALM

EIN

“Leidet jemand unter euch, der bete; ist jemand guten Mutes, der singe Psalmen.” (Jakobus 5:13)

LIES

den Psalm
und
BETE.

ANREDE:

Wie

wird

GOTT
angesprochen?

GRUND:

Warum
betet
der
Psalmist?

SITUATION:

Welche
Umstande?
Wie
meine
Situation?

A



BETE PSAIENIEN

“Leidet jemand unter euch, der bete; ist jemand guten Mutes, der singe Psalmen.” (Jakobus 5:13)

2 \ N

FORMULIERUNG: | STORUNG? |  JESUS? N\ FESTIGEN:
Wie _ Was Beziehe Bitte GOTT,

drickt STORT mich da den Psalm auf SEIN WORT
der Psalmist url1dhv(\;arukm? "ESL;S in dein HERZ

seine aGuI:E:‘fUHLE ; aru?bnere :enin und deinen

. . VERSTAND

nach. ERLOSUNGS- zu SCHREIBEN
WERK.
— / (= merken)!
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BETE IN SCHWIERIGEN ZEITEN

“Doch um DEINETWILLEN
werden wir

tagtaglich gemordet,
wir werden betrachtet wie Schafe,

die zum Schlachten bestimmt sind.”
(Psalm 44:23) (BLB-hebr. Grundtext)
Hast du das Empfinden, dass GOTT dich ungerecht behandelt,
indem ER schwierige Situationen in deinem Leben zulasst,
die du nicht verdient hast?

Vielleicht ja, vielleicht auch nein.

Aber wenn ja, wiirdest du es in einem Gebet ausdriicken,
ganz gleich ob 6ffentlich oder privat?

Der Psalmist zégerte nicht, dies zu tun.
Das Volk Israel wurde ausgepliindert, verbannt und ermordet.

Und es hatte nichts getan, um das zu verdienen!
Es hatte sich weder von GOTT abgewandt
noch gegen IHN gesiindigt (Ps 44,10-20).
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BETE IN SCHWIERIGEN Z

“Doch um DEINETWILLEN werden wir
tagtaglich gemordet,;
wir werden betrachtet wie Schafe,

die zum Schlachten bestimmt sind.”
(Psalm 44:23) (BLB-hebr. Grundtext)

v

Wie der Psalmist sollten wir uns frei fiihlen,
unsere Gefilihle und Emotionen im Gebet vor Gott zu dulern.
Lasst uns die Realitat so darstellen, wie wir sie erleben.
Erkennen wir, dass ER uns aus den kompliziertesten
Situationen herausholen kann (Ps 44,1-8), auch wenn wir
nicht verstehen, warum ER es nicht jetzt tut!

Vor allem sollten wir nicht daran zweifeln,
dass GOTT auch inmitten von Problemen und

Schwierigkeiten liebevoll und barmherzig ist
(Ps 44,27).



BETE IN ZEITEN DER VERZWEIFLUNG

“Sei nicht fern von mir, den Bedrangnis ist nahe und kein
Helfer da.” (Psalm 22:12) (Simon) u. (BLB-hebr. Grundtext)

Stell dir vor,
wie JESUS mit den Worten von Ps.22,1 betet,
s wihrend SEIN Korper am Kreuz hingt (Ps. 22,14);

¢ __ SEINE Hande und FiiBe durchbohrt sind (Ps 22,16);
\% ER von einer drohenden Menschenmenge
=% s umgeben ist (Ps 22,7-8);

die Soldaten beobachtet, wie sie Seine Kleider

' teilen (Ps 22,18);

-

e ~ ER durstig ist und
auf den Zeitpunkt SEINES Todes wartet (Ps 22,15);
... verzweifelt.

Deine missliche Lage ist vielleicht nicht so qualvoll
wie die von JESUS,
aber du hast dich sicher fast so verzweifelt gefiihlt wie ER.



BETE IN ZEITEN DER VERZWEIFLUNG

“Sei nicht fern von mir, den Bedrangnis ist nahe und kein
Helfer da.” (Psalm 22:12) (Simon) u. (BLB-hebr. Grundtext)

In solchen
Situationen lehren
uns die PSALMEN zu
beten, liber unsere

- aktuelle Lebenslage

» hinauszublicken und
im GLAUBEN die
Wiederherstellung

- unseres Lebens zu
sehen.

Erkenne im GLAUBEN

die Zeiten, in denen

wir in Zukunft wieder
W mit Freude und

(.‘1 Wonne GOTT loben
-+ werden (Ps 22,26-27).




BETE IN ZEITEN DER VERZWEIFLUNG

“Sei nicht fern von mir, den Bedrangnis ist nahe und kein

Helfer da.” (Psalm 22:12) (Simon) u. (BLB-hebr. Grundtext)

In Zeiten der Verzweiflung
konnen wir sicher sein,
dass GOTT uns hort.

ER achtet auf unser Leid
und nimmt uns wahr,
auch wenn wir IHN
nicht erkennen konnen

(Ps 22,25).



BETE ZWISCHEN ZWEIFEL UND ROFFNUNG

“Wie lange, HERR, willst DU mich vergessen - fiir immer?

Wie lange willst DU DEIN Angesicht vor mir verbergen?"
(Psalm 13:2) (Simon)

Hat GOTT mich vergessen?
Ja, das nehmen wir manchmal so wahr.
Der Psalmist brachte dies mit groRer Klarheit zum Ausdruck.
Aber er ging Uber die Zweifel hinaus und lie uns seine Hoffhung erkennen.

- \

Psalm 13:2-3 Psalm 13:6a Psalm 13:6b

SchlieRlich
bricht er in
Lobgeshymnen
aus.

Er wirft GOTT Er bittet GOTT zu
Seine Gleichgiltigkeit antworten, damit sich

ihm gegeniiber vor: seine Feinde nicht
,Wie lange noch?“ L freuen konnen.

Er vertraut GOTT
vollig und glaubt an
seine Errettung.




BETE ZWISCHEN ZWEIFEL UND ROFFNUNG

“Wie lange, HERR, willst DU mich vergessen - fiir immer?

Wie lange willst DU DEIN Angesicht vor mir verbergen?"
(Psalm 13:2) (Simon)

Im Zweifelsfall miissen wir den HEILIGEN GEIST bitten, "unsere Augen'zu'erleuchten®,
d. h. uns zu helfen, unsere Zweifel zu beseitigen (Ps 13,4b).

Dieser Psalm zeigt uns, dass es auch fiir uns zuldssig ist, GOTT im Gebet zum Handeln aufzufordern.
Wir missen sicher sein, dass die Verheiflungen der Psalmen auch fiir uns gelten.



ETE UM WIEDERRERSTELLUNG

“Damit DEIN geliebtes Volk befreit wird, errette mit DEINER rechten Hand und erhoére” (Psalm 60:7) (BLB Grundtext)

Klagepsalmen - wie Psalm 60 - sind Gebete,
die in "Momenten" koérperlichen, seelischen oder
geistigen Schmerzes (oder alles zusammen)
gesprochen werden.

Sie helfen uns, zu erkennen, dass das Leid zur
Erfahrung sowohl der Gerechten als auch der
Ungerechten gehort.

Sie helfen uns auch zu verstehen, dass GOTT die Dinge
im Griff hat und uns zur rechten Zeit erlésen wird
(Ps. 60,7).

Unser Leid hilft uns, denen, die leiden, Mitgefiihl zu erweisen, so wie der Psalmist, der,
als er die Welt erschiittert sieht, GOTT anfleht:

"Heile ihre Risse, denn sie wankt" (Ps 60,6).



ETE UM WIEDERHRERSTELLUNG

“Damit DEIN geliebtes Volk befreit wird, errette mit DEINER rechten Hand und erhore” (Psalm 60:7) (BLB Grundtext)
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AufRerdem lehrt uns der Psalm 60

I I Wi\ T A e -

| GOTT volllg zu vertrauen (Ps 60:11)

, | IHN vor der Welt zu erhohen (Ps 60: 4)

_ Werzeuge in SEINER Hand zu sein : “In GOTT werden wir Gewaltiges vollbringen”(Ps.60:14a sim.) |
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“Dunkelheit und Entmutigung
werden manchmal tiber die Seele kommen
und uns zu iiberwaltigen drohen;
aber wir sollten unser Vertrauen nicht wegwerfen.

Wir miissen den Blick auf JESUS gerichtet halten,
mit Gefithlen oder ohne Gefiihle.

Wir sollten versuchen,
jede bekannte Pflicht treu zu erfiillen

und dann ruhig in den Verheifdungen Gottes ruhen.
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Wir mogen heute
nicht den Frieden und die Freude spiiren,
die wir gestern empfunden haben,

aber wir sollten im Glauben

die Hand CHRISTT ergreifen
und IHM in der Dunkelheit

genauso voll vertrauen
wie im Licht..”
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