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„Meine Seele 
verlangt und 

sehnt sich nach 
den Vorhöfen 
des HERRN; 
mein Leib und 
Seele freuen 
sich in dem 
lebendigen 
GOTT“

(Psalm 84:3)



Zion ist der Name des Berges, auf dem sich Jebus (Jerusalem) 
befand, auch bekannt unter dem Namen Zion. Da David ihn 
eroberte, wurde Zion "Davids Stadt" genannt (2 Sam 5,6-7). Im 
Laufe der Zeit wurde Zion als Name für die gesamte Stadt 
Jerusalem (incl.Tempelbereich) bzw. für das gesamte Volk Israel 
verwendet (Ps. 48,2; 126,1).

Die Vorhöfe Zions (Psalm 84).

Der Friede von Zion (Psalm 122).

Die in Zion Geborenen (Psalm 87).

Zion als Zufluchtsort (Psalm 46).

Der unverrückbare Berg Zion (Psalm 125).

Wenn wir GOTT begegnen wollen, lasst uns zum ZIONSBERG gehen 
(Ps. 84,8). Dort wird GOTT gepriesen (Ps 9,12; 65,2). Dort werden 
die Erlösten in der Gesellschaft des LAMMES sein (Offb. 14,1).

In den Psalmen wird der ZIONSBERG 38 Mal erwähnt. Er ist die 
Wohnstätte Gottes, der Ort, von dem aus ER Hilfe und Rettung 
sendet (Ps. 9,11; 14,7; 20,2).



Psalm 84

Wer kommt in die 
Vorhöfe von Zion?

Psalm 84:2-3, 
11

„Meine Seele 
verlangte und 

sehnte sich 
[danach]“ V. 3 

Psalm 84:4

Klein u. groß, 
hoch und 

niedrig

Wer ist dort glücklich?

Psalm 84:5

Diejenigen, 
die im Werk 

GOTTES 
arbeiten

Psalm 84:6, 13

Die auf GOTT 
vertrauen und 

IHM folgen 
wollen

Wie verhalten sich diejenigen, 
die dort hinkommen?

Psalm 84:7

Sie 
verwandeln 

Trauer in 
Segen

Psalm 84:8

Sie wachsen 
jeden Tag an 

Macht

„Meine Seele verlangte und sehnte sich nach den 
Vorhöfen des HERRN; nun jubeln mein Herz und 
mein Leib dem lebendigen GOTT“ zu!“ (Psalm 84:3)

Da kein Mensch physisch in den 
Vorhöfen von Zion (GOTTES Wohnsitz 
im Himmel) sein kann, hat der Herr uns 
das Gebet als Mittel gegeben, um mit 
IHM sprechen und unsere Bitten 
vorbringen zu können. (Psalm 84,9-10).

GOTT beantwortet unsere 
Gebete und ist für uns „die 
Sonne“. Durch ihre Strahlen 
verströmt ER Segen. ER ist 
unser SCHUTZSCHILD. 
(Psalm 84:12).



DER FRIEDE VON ZION
Psalm 122 gehört zu einer Gruppe von Psalmen, die 
„Gradual-Psalmen“, „Himmelfahrts-Psalmen“ oder 
„Pilger-Psalmen“ genannt werden. Sie wurden 
gesungen, als Pilgergruppen nach Jerusalem kamen, 
um die jährlichen Feste zu feiern..

Frieden, um zu GEDEIHEN (Ps. 122:6)

Frieden, um AUSZURUHEN (Ps. 122:7)

Frieden, um in HARMONIE leben zu können (Ps. 122:8)

Diejenigen, die sich über die Begegnung mit GOTT  freuen,  
werden das Wohl ihrer Gemeinde suchen (Ps. 122:9).

Aber was in Psalm 122 am meisten auffällt, ist das Gebet um FRIEDEN:

Während sie zum Zion hinaufsteigen, preisen alle Gott
(Ps 122,3.4). Es war auch die Zeit, in der gerichtliche 
Probleme gelöst und Gerechtigkeit gefunden wurde 
(Ps 122:5).

Als sie den Berg Zion bestiegen, brachen die Pilger in 
freudiges Lob aus: „Jerusalem, wir sind nun in deinen 
Toren!“ (Ps. 122:2).



DIE IN ZION GEBORENEN
„Aber von ZION wird man sagen: »Mann für Mann ist in ihr geboren«, und der HÖCHSTE Selbst wird sie 

befestigen“ (Psalm 87:5)

In der Vergangenheit hatte  GOTT bestimmte Orte festgelegt, an 
denen sich die Menschen zur Anbetung versammeln sollten. Zu 
diesen Orten gehörte auch Silo, das aber wegen seiner Bosheit 
zerstört werden musste (Ps. 78:58-60;Jer. 7:12). Nach dem Bau 
des TEMPELS war ZION mit dem Berg MORIAH verbunden. Kein 
Ort könnte den Erlösungsplan besser darstellen. (Ps. 87,1-3).

Psalm 87:1-3 ➔ Zion übertrifft alle Berge

ALLE, die dieses Heil annehmen, werden als in ZION geboren 
registriert

Psalm 87:4-6 ➔ Die Söhne und Töchter Zions

Beim Gedanken an ZION erhebt sich der Lobgesang. Der BERG 
ZION ist der STEIN, der zum BERG wird und die  ganze Erde 
erfüllt (Dan 2,44-45). Auf diesem Berg werden wir, die wir auf 
ihm geboren sind, ewig wohnen bleiben (Offb. 14:1).

Psalm 87:7 ➔ Die Quelle aller Inspirationen



ZION ALS ZUFLUCHTSORT
„Der HERR Zebaoth ist mit uns, der Gott Jakobs ist unser Schutz“ (Psalm 46:12)

Angesichts der Probleme, die um uns herum auftauchen können, „ist Gott 
unsere Zuflucht und Stärke, eine hervorragende Hilfe in der Krise“
(Ps. 46:2).

In der Zwischenzeit erhalten wir die Gewissheit, dass 
GOTT uns von Seinem Heiligtum aus das Leben schenkt 
(Ps 46,5) und Er mahnt uns, geduldig zu warten und die 
Gemeinschaft mit Ihm aufrechtzuerhalten: „Sei still 
und wisse, dass ICH GOTT bin“ (Ps 46,11a).

Wir müssen jedoch noch auf den endgültigen 
Zeitpunkt warten, an dem GOTT „erhöht wird unter 
den Völkern, erhöht [...] auf Erden“ (Ps 46,11b).

So wie die Verse, die von GOTTES Schutz erzählen, über den ganzen Psalm 
46 verstreut sind, lässt GOTT hier und da Seine schützende Macht 
erkennen (Ps. 48:6, 8-9, 12).

Diejenigen, die GOTT nicht kennen, handeln unbesonnen und verursachen 
Unheil, Katastrophen und Kriege (Ps 46:3-4, 7). Aber GOTT hat die 
Fähigkeit, diese Kriege zu beenden und angesichts von Unglück und 
Katastrophen zu handeln (Ps 46,10).



DER UNVERRÜCKBARE BERRG ZION
„Ein Wallfahrtslied. Die auf den HERRN vertrauen, sind wie der Berg Zion, 

der nicht wankt, sondern ewiglich bleibt.“ (Psalm 125:1)

Der Chiasmus von Psalm 125 zeigt uns eine große Lehre:

Psalm 125:1. Wer auf Gott vertraut, ist unerschütterlich!

Psalm 125:2. Gott tut immer Gutes an Seinem Volk.

Psalm 125:3. Das Böse wird nicht immer herrschen, 
lasst uns nicht aufhören zu vertrauen!

Psalm 125:4. Gott tut immer Gutes an Seinem Volk.

Psalm 125:5. Wenn wir aufhören zu vertrauen, 
werden wir zerstört werden.

„Die aber abweichen auf ihre krummen Wege, die lasse der HERR 
dahinfahren mit den Übeltätern! Friede sei über Israel!“ (Ps. 125:5)



„Wenn dein Auge unschuldig ist, wenn es 
himmelwärts gerichtet ist, wird das Licht des 
Himmels die Seele erfüllen und irdische 
Dinge werden unbedeutend und wenig 
attraktiv erscheinen. Das Bestreben des 
Herzens wird sich ändern und die Ermahnung 
Jesu wird beherzigt werden... deine Gedanken 
werden auf den großen Lohn der Ewigkeit 
gerichtet sein. Alle deine Pläne werden sich 
auf das zukünftige, unsterbliche Leben 
beziehen... Die biblische Religion wird in dein 
ganzes tägliches Leben eingewoben sein“

E.G.White, God’s Amazing Grace, (Gottes erstaunliche Gnade, engl. Andachtsbuch) 31. August
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