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Alle Lebewesen, einschlief3lich der Menschheit, wurden
von GOTT mit der Fahigkeit erschaffen, miteinander und mit
lhm zu kommunizieren.

Leider verloren die Menschen nach dem Siindenfall diese
Maoglichkeit, direkt mit GOTT zu reden.

Doch GOTT hat uns das Geschenk gelassen: das GEBE'Es
funktioniert ahnlich wie beim Telefonieren.

Daniel, Henoch und Mose sind Beispiele daftr, wie wir
dieses kraftvolle Geschenk nutzen kénnen.

‘ﬁ Daniel:

(@ Beten in gefahrlichen Zeiten
(@ Beten Sie in der richtigen Haltung

% Henoch:

(@ Ein Leben des Gebets

% Moses:

@ Mit Gott reden







BETEN IN GEFAHRLICHEN ZEITEN

,,So wand're |ch mich an GOTT, den HERRN und flehte Ihn in Gebet und Flehen, im Fasten und in Sack'ruch
und Asche an" (Daniel 9,3)

Durch sein Vertrauen auf GOTT erhielt Daniel Intelligenz, die Fahigkeit
Traume zu deuten und Weisheit (Dan. 1,8,17,20). Als sein Leben und das
Leben seiner Freunde in Gefahr war, flehten sie zusammen zu GOTT (Dan.

6\’/%?6%3)Eigenschaften

hatte Daniel nach einem Leben im Gebet
angenommen (Dn. 6:3-5)?

TV
R E [ W
N O
E R E
v : ¥
L 01
L E E
T 4 N
| T

E I \

N N : w




BETEN 1N GEEARREIGRIEN 74 Shi=N

,50 wandte ich mich an GOTT, den HERRN und flehte Ihn in Gebet und Flehen, im Fasten und in Sacktuch
und Asche an" (Daniel 9,3)

Der Himmel achtete auf Daniels Gebet

(Dan. 9,20-23; 10,12). Nur durch das Brechen
dieses Bandes konnten seine Feinde ihm schaden
(Dan. 6,5-7).

Angesichts dieser neuen Todesgefahr behielt
Daniel seine Gebetsgewohnheiten bei (Dan. 6,11):

ESwar Er hatte
konseguent ff Vornersenbar; 4 pestimmte | konzentriert
und betete | 92SSDANIETY Gawohnheit | e sich auf
dreimal lam ?ﬁ'giiﬁpsrt]er en; Er Dank und
LY betete auf Furbitte

Jerusalem _
offnen wird den Knien




a Al banielferiunr, dasstdas Dekret veroffeatheht worden'war, ging er nach Hause i sein Zimmer
Im ©bergeschoss; wa.die'Fenster, nach Jerusalem hinausgingen. Dreimal " am 1ag ging er auf'die-Knie

und betete,-dankie seinem Gott, .So Wi€ er es Zuver getan h.a t-t (oarfiel 6,10)

Wenn wir die Augen schliel3en, kbnnen wir uns mehr auf |
das Gebet konzentrieren, aber in manchen Fallen ist das

nicht moglich (zu Ful3, beim Auto fahren usw.).

Das Wichtige ist, dass unsere Gebete mit der

HOCHACHTUNG gesprochen werden, die GOTT verdient.

Wenn wir beten, sprechen wir zu GOTT, als wirden
wir mit einem Freund sprechen. Doch GOTT ist
nicht wie wir. Erist der Konig des Universums.

Aus diesem Grund war es Daniels Gewohnheit, vor
IHM zu knien und zu beten, um Ihn als seinen
Souveran anzuerkennen.

Da wir in jeder Situation und zu jeder Zeit zu GOTT
beten konnen, ist es nicht immer moglich oder
notwendig, dies auf diese Weise zu tun.




- 3ETENINIERRISHTIGEN FALTUNG

a Alrs D anliJed sJusiiDekret k' 5iS: . da. s, Deka et Vee = TR en il coht

Im Obergesechoss, Wo die Fensternach. Jerusalem hinausgingen. Dreimal amTag, ging er-aut die Knie
u.nd- bet ete, damnkte sel-nem. Got t SDaniel B0y e r

In der Bibel finden wir Beispiele von MeAnschen, die je nach besonderen Umstanden auf
unterschiedliche Weise beteten.

Jehoshaphat David setzte Salomo David betete

stand und
betete vor sich vor betete ML niedergestre betete
dem Volk Gott, um zu kniend mit B L ckt auf :
stehend da’nken orh e sich bis zur seinem Bett schweigend
.. Erde zum . vor dem
(2. Ch. 20,5) (2. Sam 7:18) Ha?den Beten (1. Ko 1,47) Kénig
e =a) (Neh 8,6) (Neh 2,1-4)

Unabhangig von unserer Haltung fordert uns die Bibel auf, unaufhorlich zu beten
(1. Thess. 5,17), beharrlich (Kol. 4,2) und unaufhérlich (Rom. 12,12).






ElN LEBEN DES GEBETS

a He n ovardelte treu mit GOTT; dann war er nicht
mehr, well GOTT ihn  we g n a l[Gedsis 5,24 )

Henoch lebte in schwierigen Zeiten, in denen die Bosheit der
vorsintflutlichen Welt zunahm. Mit der Geburt seines Sohnes
erweiterte sich sein Gottesverstandnis, und seine

' Gemeinschaft mit GOTT intensivierte sich (1. Mose 5,21-24).

Gebet war ein wichtiger Faktor in der Beziehung zwischen Henoch und GOTT.Jeintensiver
und dringlicher seine Arbeit wurde, desto bestandiger und leidenschaftlicher wurden seine
Gebete. Manchmal zog er sich an abgelegene Orte zuriick, um mehr mit GOTTin
Gemeinschaft zu sein. Dennoch kehrte er immer zu den Menschen zuriick, um sein Wissen
uber GOTTmit ihnen zu teilen.

Gott hort uns sowohl im Trubel des Alltags als
auch in der Stille des Riickzugs. Esqgibt keinen
Ort auf Erden, an dem Er uns nicht sehen und
horen kann. Wir kdnnen unser Gebet in Worten
ausdrticken (was uns hilft, uns zu
konzentrieren), oder wir tun dies in Stille (was
uns hilft, unsere Gedanken auszudrticken).
Das Wichtigste ist, niemals aufzuhoéren, im
Gebet mit Gott zu kommunizieren.







MIT GOTT REDEN

a U nes stand hinfort kein Prophet in Israel auf wie Mose, den der HERR erkannt hatte
von Angesichtzu An g e s i (3 Mok 34,10)

Als das Volk Israel GOTTESStimme aus dem Sinai horte, baten sie Ihn, nicht mehr direkt zu ihnen
zu sprechen, weil sie Angst hatten, wegen Seiner Stimme sterben zu mussen (2. Mos. 20,1819).

Das war bei Mose nicht der Fall, der mit GOTT von Angesicht zu

Angesicht sprach (5. Mose 34,10).40 Jahre lang (vom brennenden
Busch bis zu seinem Tod) fiihrten Mose und GOTTregeImafSlge
personliche Gesprache (Exod. 33,9-11). B T

Die Bibel verzeichnet mehrere vierzigtagige
Zeitraume, in denen GOTT dem Mose
spezifische Anweisungen zum Bau des
Heiligtums gab und ihm verschiedene
Gesetze mitteilte. Wahrend dieser Dialoge
setzte sich Mose auch fur das Volk ein.
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Wir haben nicht das Privileg, von Angesicht zu Angesicht mit GOTT zu sprechen,aber das
Gebet fullt diese Licke, indem es uns ermaoglicht, direkt mit Ihm zu kommunizieren.



FURBITTENDES GEBET

.Und der Herr war wiitend genug auf Aaron, um ihn zu

vernichten, aber damals habe ich auch fiir Aaron gebetet™
(5. Mose 9,20)

ki Das Gebet der Furbitte ist, wenn wir fir andere Menschen
vor Gott eintreten (beten) (Jak. 5,16; Matt. 5,44; 1Tim. 2,1-4).

| Mose hat bei GOTT bei verschiedenen Gelegenheiten und
¢/ aus unterschiedlichen Griinden fuir andere gebetet:

Yx PORELPUEBLO
I

J Wegen . “ . § o
li\aro%s Miriams durstig hU wenn sie Sldlfc:isgtscl,?\
Sunde Aufbegehren b ungrig waret (2. Mo 32,30
(5. Mo 9,20 (4. Mo 12,1013) (2. Mo 15,24 (4. Mo 11,1113) 32)

25)
Was motivierte Mose, fir andere zu beten?

Dasselbe sollte uns motivieren: Liebe zu denen, fur die wir beten!



+ <’sollten iIm Familienkreis beten . Vor allem aber dirfen wir  das
stille Gebet nicht vernachlassigen, denn davon lebt die Seele. Esist
unmaoglich, dass die Seele gedeiht, wenn das Gebet vernachlassigt
wird. Das Gebet in der Familie oder in der Offentlichkeit allein

reicht nicht aus. In der Einsamkeit soll sich die Seele dem
prifenden Blick GOTTES offenbaren . Das stille Gebet soll nurvon
dem GOTT gehort werden, der die Gebete erhort. Kein neugieriges
Ohr soll die Last solcher Bitten auf sich nehmen. Im stillen Gebet
Ist die Seele frel von aul3eren Einflissen, frel von Aufregung. Ruhig
und doch inbrinstig wird sie nach GOTT ausstrecken. Suf3 und
bestandig wird der Einfluss sein, der von Ihm ausgeht, Der ins
Verborgene sieht, Der sein Ohr 6ffnet, um das Gebet zu horen, das

aus dem Herzen des Betenden Fe' ‘"e—f<%0—0
E. G. White, Schritte zu Christus, S. 98



