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« La dixième et dernière plaie 

est sur le point de frapper. 

Le dernier  avertissement est donné; 

la décision finale doit être prise. 

C'est vraiment une question de vie ou de mort. 

Non seulement la vie d'un individu, 

mais aussi la prospérité des familles 

et de toute la nation est en jeu. 

Pharaon et ses officiers seront responsables du sort de

nombreuses personnes, que ce soit pour la vie ou pour

la mort. Son attitude envers le Dieu vivant d'Israël

déterminera non seulement son avenir, mais aussi celui

de sa nation. »Lecture de la semaine : 
Exode 11.1-10, Michée 6.8, 

Exode 12.1-30,  1Corinthiens 5.7, 
Exode 13.14-16, Hébreux 11.28.

Michée6.8

« On t'a fait connaître, 

ô homme, ce qui est bien; 

Et ce que l'Éternel 

demande de toi, 

C'est que tu pratiques 

la justice, 

Que tu aimes 

la miséricorde, 

Et que tu marches 

humblement 

avec ton Dieu. »

Amen !

(Guide d’étude de la Bible, p. 57.) 

https://bible-en-ligne.net/bible,33O-6-8,michee.php


L'avertissement (Exode 11)

La préparation (Exode 12.1-16)

Le sang et le levain (Exode 12.17-23)

Se souvenir et enseigner (Exode 12.24-28)

La dixième plaie (Exode 12.29-30)

La dixième plaie affecta toute famille en Égypte qui refusa de suivre les 
instructions de Dieu. Car elle ne vint pas soudainement, mais fut 
annoncée plusieurs jours à l'avance.

Seul l'agneau était condamné. Seul il devait mourir. Seul son sang ferait 
passer l'Exterminateur. Pourquoi ? Parce que **SEUL CHRIST SAUVE**. 
Et cela devait être rappelé de génération en génération... jusqu'à ce qu'Il 
vienne.

Ce fut, en réalité, une épreuve de foi. Personne n'avait besoin de mourir 
cette nuit-là. Tous avaient l'occasion de sauver la vie de leur premier-né.



« Le rite pascal fut institué lors de la naissance de la nation hébraïque. Dieu avait

annoncé à Pharaon le châtiment final dont les Égyptiens allaient être frappés.

La dernière nuit de servitude en Égypte, alors qu’aucun signe de délivrance n’était

visible, Dieu donna aux Israélites l’ordre de se préparer pour un départ immédiat

et de rassembler les membres de leurs familles à l’intérieur des maisons.

Après avoir aspergé, du sang d’un agneau immolé, les poteaux de

leurs portes, ils devaient manger l’agneau rôti avec du pain sans

levain et des herbes amères. « Voici donc comment vous le

mangerez, dit-il : vous aurez les reins ceints, les sandales aux pieds

et le bâton à la main ; et vous le mangerez à la hâte. C’est la Pâque

de l’Éternel. » (Exode 12.11).

À minuit tous les premiers-nés parmi les Égyptiens furent tués. Alors le roi

adressa ce message à Israël : « Levez-vous ! Sortez du milieu de mon peuple...

Allez servir l’Éternel, comme vous l’avez dit. » Les Hébreux quittèrent l’Égypte

comme une nation indépendante. »

(Ellen G. White,
Jésus-Christ,

p. 60



« Le Seigneur avait ordonné de célébrer la Pâque 
chaque année. Il avait dit : 
« Quand vos enfants vous diront : Que signifie 
pour vous cette cérémonie ? vous répondrez : 

C’est le sacrifice de la Pâque, en l’honneur de 
l’Éternel, qui passa par-dessus les maisons des 
Israélites en Égypte lorsqu’il frappa les Égyptiens. » 
(Exode 12.26-27.)

Ainsi l’histoire de cette délivrance merveilleuse 
allait être répétée de génération en génération

« Dans la nuit même, Pharaon appela Moïse 
et Aaron, et leur dit: Levez-vous, sortez du milieu 
de mon peuple, vous et les enfants d'Israël. Allez, 

servez l'Éternel, comme vous l'avez dit. » (Exode12.31)

(Ellen G. White,
Jésus-Christ,

p. 60

https://bible-en-ligne.net/bible,02O-12-31,exode.php


« L'Éternel dit à Moïse: Je ferai venir encore une plaie sur Pharaon et sur l'Égypte. Après cela, il vous 
laissera partir d'ici; et même, quand il vous laissera tout à fait partir, il vous chassera d'ici.» (Exode 11.1)

Après les trois jours de 
ténèbres, Pharaon se mit en 
colère contre Moïse et lui 
interdit de revenir au palais 
(Exode 10.28). Mais Moïse ne 
pouvait obéir à cet ordre, car 
c'était la vie même du premier-
né de Pharaon qui était en jeu. 
Dans son rôle de "dieu" pour 
Pharaon (Exode 7.1), il devait 
l'avertir de ce qui allait se 
passer (Amos 3.7).

Pour l'orgueilleux, l'arrogant 
et l'exploiteur : le châtiment, 

et l'obligation de rendre ce 
qui avait été extorqué 

(Exode 11.4-5, 2)

Pour celui qui obéit aux 
ordres de Dieu : être épargné 
du châtiment, et être libéré 

(Exode 11.7-8)

Cette fois, ce fut Moïse qui sortit en colère de la présence de Pharaon. 
En colère à cause de son obstination, et à cause des conséquences de sa 
décision. Malgré le respect qu'ils avaient pour Moïse, beaucoup d'Égyptiens 
refusèrent d'écouter l'avertissement (Exode 11.3).

Le moment du jugement divin était arrivé (Ex. 12.12) :



❑ « Le Seigneur a ensuite donné à Moïse des instructions spéciales à transmettre aux
enfants d'Israël sur ce qu'ils devaient faire pour se protéger, eux et leurs familles, de
l'effroyable fléau qu'il était sur le point d'envoyer sur l'Égypte. Moïse devait également
leur donner des instructions concernant leur sortie d'Égypte. Il leur rappela l'ordre de
Dieu d'égorger un agneau sans défaut, de prendre le sang de l'agneau et d'en enduire

les montants des portes et les linteaux de leurs maisons.

❑ Pendant qu'ils mangeraient à l'intérieur l'agneau rôti avec des herbes amères,
là où le signe serait absent, l'ange de Dieu passerait dans le pays d'Égypte
pour y accomplir sa terrible besogne : tuer les premiers-nés des hommes et
des bêtes.
➢ « Voici comment vous le mangerez : une ceinture à vos reins, vos sandales

aux pieds et votre bâton à la main ; vous le mangerez à la hâte. C’est la
Pâque du SEIGNEUR. Cette nuit-là, je parcourrai l’Égypte et je frapperai
tous les premiers-nés en Égypte, depuis les humains jusqu’aux bêtes ;
ainsi j’exécuterai mes jugements contre tous les dieux de l’Égypte. Je suis
le SEIGNEUR (YHWH).

➢ Le sang sera pour vous un signe sur les maisons où vous serez : lorsque je
verrai le sang, je passerai sur vous, et il n’y aura pas sur vous de fléau
destructeur quand je frapperai l’Égypte. Ce sera pour vous un jour
d’évocation ; vous le célébrerez comme une fête pour le SEIGNEUR, vous le
célébrerez comme une prescription perpétuelle, pour toutes vos
générations. » (Exode 12.11-14)

( Ellen G. White,
Spiritual Gifs

Dons Spirituels
p. 222.)

Il est important 
d'obéir aux 

instructions 
de Dieu.



L A  P R É PA R AT I O N

Dieu expliqua 
minutieusement ce 
qu'ils devaient faire 

pour que 
l'Exterminateur 

«passe» (pâque), et 
que les premiers-nés 

ne meurent pas :

Le jour 10, ils devaient mettre à part un agneau 
sans défaut par famille, ou pour plusieurs 
familles (Exode 12.3-5).

Le jour 14, au coucher du soleil, ils devaient 
l'immoler (Exode 12.6)

Ils devaient oindre de sang les poteaux et le 
linteau de la porte (Exode 12.7)

Ils devaient manger entièrement la viande 
rôtie, avec des pains sans levain et des herbes 
amères (Exode 12.8-10)

Pendant qu'ils la mangeaient à la hâte, ils 
devaient être vêtus et prêts à se mettre en 
marche (Exode 12.11)

En sortant d'Égypte, ils devaient continuer à 
manger des pains sans levain pendant sept 
jours (Exode 12.15)

Dieu prépara son 
peuple pour qu'il 

comprenne Sa grâce, 
et L'adore 

(Exode 12.27b).



« Les enfants d’Israël devaient accomplir un acte démontrant qu’ils
avaient foi en la grande délivrance que le Seigneur allait réaliser pour
eux.
Afin d’échapper au terrible jugement qui devait frapper l’Égypte, le signe
du sang devait être apposé de façon visible sur leurs maisons.

Ils devaient, eux et leurs enfants, se séparer des Égyptiens et se
réunir dans leurs propres maisons ; tout Israélite se trouvant dans la
maison d’un Égyptien, tomberait sous la main de l’ange destructeur.

Ils expliqueraient (Aux enfants) que, quand l’ange destructeur 
avait passé durant la nuit pour tuer les premiers-nés 

des hommes et des animaux, 
il avait passé devant leurs maisons sans s’arrêter et qu'aucun 

Hébreu ayant le signe du sang sur les linteaux de sa porte 
n’avait été exterminé. 

Le peuple s’inclinait en signe d’adoration pour exprimer sa 
reconnaissance envers Dieu pour ce remarquable mémorial qu’il 

leur avait donné, afin que leurs enfants puissent se souvenir 
comment le Seigneur avait pris soin de son peuple. »

The Signs of the Times,
March (mars) 25, 1880, 



LE SANG ET LE LEVAIN
« Moïse appela tous les anciens d'Israël, et leur dit: Allez prendre du bétail 

pour vos familles, et immolez la Pâque. » (Exode 12.21)

Ils devaient éliminer le levain de leurs 
foyers et faire des pains sans levain (pains 
azymes). Comme la sortie était imminente, 
ils ne disposeraient pas de levain durant 
leurs premières étapes (Exode 12.17-20). 
Ce levain est symbole du péché, et les 
pains azymes symbolisent la nouvelle vie 
en Christ Jésus
(1 Corinthiens 5.6-8 ; 2 Corinthiens 5.17).

Le jour 14, deux éléments jouaient un rôle crucial dans la cérémonie : le sang et le levain.

De son côté, l'hysope 
avec lequel le sang 
devait être aspergé 
(Exode 12.22), est 
un symbole de la 
purification du péché 
(Psaumes 51.7).

Le sang était l'élément 
salvateur. Il représentait le 
sang de Jésus — qu'Il versa sur 
la croix— pour que, dans le 
Jugement, Dieu « passe par-
dessus » notre condamnation 
(1 Jean 1.7 ; 2.1-2).



« … L’hysope employée pour l’aspersion du sang était le
symbole de la purification. On l’employa plus tard pour les lépreux
et dans la souillure par le contact avec un mort. On en voit la
signification dans la prière du Psalmiste :
« Purifie-moi avec l’hysope, et je serai sans tache; lave-moi, et je 
serai plus blanc que la neige » (Psaume 51.9). 

L’agneau devait être apprêté de façon qu’aucun 
de ses os ne fût rompu. De même, pas un os de ceux de 
l’Agneau de Dieu n’a été brisé, symbole de la plénitude 
du sacrifice du Christ. (Voir Exode 12.46 ; Jean 19.36.)

La chair de l’agneau devait être mangée. Ainsi il ne nous
suffit pas de croire en Jésus pour être sauvés ; il nous faut encore,
par la foi, nous approprier constamment l’aliment et les forces
spirituelles de la Parole de Dieu. Jésus a dit : « Si vous ne mangez
la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez son sang, vous
n’avez point la vie en vous-mêmes. Celui qui mange ma chair et
qui boit mon sang a la vie éternelle. » Et pour expliquer cette
parole, il ajoute : « Les paroles que je vous ai dites sont esprit et
vie. » (Jean 6.53,54,63.)

( Ellen G. White,
Patriarches et 

Prophètes, 
p. 248-250.)



Jésus observait la loi de son Père ; sa vie, son amour et son pouvoir bienfaisant 
sur les cœurs en étaient des témoignages convaincants. 

« La Parole a été faite chair, écrit saint Jean ; elle a habité parmi nous, pleine de 
grâce et de vérité, et nous avons contemplé sa gloire, une gloire telle qu’est 

celle du Fils unique venu d’auprès du Père. » (Jean 1.14.) ... 

Les herbes amères qui devaient, au repas pascal, accompagner la chair 
de l’agneau avaient pour but de rappeler l’amertume de la servitude 

égyptienne. Ainsi la participation au corps du Seigneur doit 
s’accompagner d’un douloureux regret de nos péchés. 

Les pains sans levain renfermaient également un enseignement.
La loi pascale prescrivait expressément qu’il ne devait y avoir aucun
levain dans les maisons pendant toute la durée de la fête, ordonnance
à laquelle les Juifs se sont strictement conformés. Il faut, de même,
que ceux qui désirent recevoir de Jésus l’aliment et la vie de leur âme,
se séparent de tout levain de péché.

L’apôtre Paul en parle en ces termes aux fidèles de Corinthe : « Purifiez-vous du vieux levain, afin 
que vous deveniez une pâte nouvelle... car Christ, notre Pâque, a été immolé. Ainsi donc célébrons 
la fête, non avec le vieux levain, ni avec un levain de malice et de méchanceté, mais avec les pains 
sans levain de la sincérité et de la vérité. » (1 Corinthiens 5.7,8.)

( Ellen G. White,
Patriarches et 

Prophètes, 
p. 248-250.)



SE SOUVENIR ET ENSEIGNER
« Vous observerez cela comme une loi pour vous et pour vos enfants à perpétuité. » (Exode 12.24)

Avant même de les faire sortir d'Égypte, Dieu 
enseigna aux familles hébraïques à préserver leur 
histoire en la racontant chaque année à leurs enfants 
(Exode 12.24-27).

Cela contient un enseignement très spécial pour nous. Nous 
devons transmettre notre foi à nos enfants. Nous devons leur 
parler de ce que Dieu a fait, non seulement dans l'histoire, 
mais aussi dans nos propres vies. Nous devons nous incliner 
à côté d'eux, et adorer (Exode 12.27).

L'histoire de la libération devait être expliquée dans 
tous les détails, et à la première personne 
(Deutéronome 26.5-9).

La pâque serait, dès lors, une fête familiale. Une 
occasion pour que les parents transmettent à leurs 
enfants la connaissance de Dieu.



N’oubliez pas que : Jésus-Christ est l'Agneau pascal (Jean 1:29, 1Corinthiens 5:7). 
Ce n'est qu'en Lui que nous avons la vraie vie et la vie éternelle. Cette vie a 
été assurée sur la croix (Jean 11:25; Jean 12:32; Romains 5:6-8; 1 Corinthiens 1:18, 23, 24). 

La célébration de la Pâque avait conduit Jésus à établir pour ses
disciples une nouvelle cérémonie.

Lors de la dernière Cène, Jésus avait mangé avec ses disciples
l'agneau qui Le désignait. Ce faisant, Christ avait redirigé l'attention
de ses disciples vers une nouvelle célébration qui leur rappellerait à
maintes reprises l'évènement le plus important de l'histoire de la
terre et de l'univers entier :

Son sacrifice ultime sur la croix en notre faveur. 
Nous célébrons cette communion pendant la Sainte Cène 

lorsque nous nous souvenons de Sa vie et de Sa mort. 
(Matthieu 26:26-29, 1 Corinthiens 11:23-26).

(Guide d’étude de la Bible, p. 67.) 



LA DIXIÈME PLAIE
« Au milieu de la nuit, l'Éternel frappa tous les premiers-nés dans le pays d'Égypte, depuis 
le premier-né de Pharaon assis sur son trône, jusqu'au premier-né du captif dans sa prison, 

et tous les premiers-nés des animaux.» (Exode 12.29)

Pharaon avait ordonné de tuer tous les enfants hébreux 
sans exception (Exode 1.22). Dieu détermina la mort 
conditionnelle seulement des premiers-nés (Exode 
12.29). Dans toute maison où le sang de l'agneau ne fut 
pas appliqué, il y eut au moins un mort (Exode 12.30).

Comme il arriva avec Pharaon, notre 
péché peut affecter négativement 
les autres. Mais, comme il arriva 
avec Moïse, notre fidélité et notre 
fermeté peuvent sauver beaucoup 
de personnes.

Aucun dieu égyptien ne leva la main pour aider, 
ni Pharaon ne put rien faire pour éviter le désastre.

Les jugements de Dieu étaient tombés avec toute leur 
force sur les dieux égyptiens, dont Pharaon était le 
représentant (Exode 12.12).



En triomphe, les vastes armées d'Israël quittèrent l'Égypte, pays de leur
longue et cruelle servitude. Les Égyptiens refusèrent de les relâcher tant
qu'ils n'auraient pas été avertis par les jugements de Dieu.

L'ange justicier avait visité toutes les maisons des Égyptiens et frappé
de mort les premiers-nés de toutes les familles. Aucun n'avait échappé,
depuis l'héritier de Pharaon jusqu'à l'aîné du captif dans son cachot.
Selon l'ordre du Seigneur les premiers-nés du bétail furent aussi tués.
Mais l'ange de la mort passa au-dessus des maisons des enfants
d'Israël et n'y entra pas.

Pharaon, horrifié par les fléaux qui s'étaient abattus sur
son peuple, pendant la nuit convoqua Moïse et Aaron et
leur commanda de quitter l'Égypte.
Il tenait à ce qu'ils partent sans tarder, car lui et son
peuple craignaient que, si la malédiction de Dieu n'était
pas retirée d'eux, le pays ne devienne un vaste cimetière.

Testimonies for the 
Church, vol. 4, p. 

20, 21



« À l'époque de l'Exode, le sang sur les poteaux des portes était un signe (Exode 12:13) que la
maison particulière reconnaissait le Seigneur et voulait vivre selon ses enseignements.
Ce signe du sang apporta le jugement du salut à la famille. Dieu avait proclamé:
« Je verrai le sang, et je passerai par-dessus vous, et il n'y aura point de plaie qui vous
détruise, quand je frapperai le pays d'Égypte » (Ex 12:13, LSG).

Ce jugement n'était pas un jugement de condamnation ou de destruction, mais
un jugement positif de rédemption qui a été expérimenté par les croyants.
Dans la langue anglaise, il y a un jeu de mots dans le mot « Passover » (Pâque),
qui est composé de deux mots: « pass » (passer) et « over » (au-dessus de/par-
dessus), formant donc « Passover ».

La traduction biblique joue avec ce jeu de mots et souligne le fait que le
jugement de destruction « passera par-dessus » les croyants qui ont obéi à Dieu
en plaçant un signe de sang sur les poteaux de leurs portes.»

Les familles qui croyaient avaient célébré la Pâque comme le jugement
du salut. Tout ce sang a une signification plus profonde. 

Le sacrifice de sang pointait vers le véritable Agneau pascal, 
Jésus-Christ, qui se sacrifierait pour l'humanité une fois pour toutes.



« Ils devaient se séparer des Égyptiens, eux et leurs enfants, et se rassembler 
dans leurs propres maisons, car si l'un des Israélites était trouvé dans les 
maisons des Égyptiens, il tomberait sous la main de l'ange destructeur. 

Les Hébreux recevaient également l’ordre de célébrer la fête de la Pâque 
comme une cérémonie à observer dans l’avenir, afin que lorsque leurs enfants 

demanderaient un jour quel en était le sens, ils pourraient leur raconter 
comment Dieu les avait protégés en Égypte. 

Ils expliqueraient que, quand l’ange destructeur avait passé durant la nuit pour 
tuer les premiers-nés des hommes et des animaux, il avait passé devant leurs 

maisons sans s’arrêter et qu'aucun Hébreu ayant le signe du sang sur les 
linteaux de sa porte n’avait été exterminé. [...]

Ils supplièrent [quelques égyptiens] qu’on les laissât aller avec leurs familles 
dans les maisons des Israélites, durant la nuit terrible où l’ange de Dieu allait 

tuer les premiers-nés de tous les Égyptiens. 

Ils étaient convaincus que leurs dieux qu’ils adoraient, n’avaient ni la 
connaissance ni le pouvoir de sauver ou de détruire. [...] Les Israélites 
souhaitèrent la bienvenue dans leurs foyers aux croyants Égyptiens. »

(E. G. W. Spiritual Gifts, vol. 3, p. 223)



L'eau transformée en sang : 
Le Nil, source de vie, devient 
rouge comme du sang, tuant 
les poissons et rendant l'eau 

imbuvable. 
Les grenouilles : Une invasion 

massive de grenouilles envahit 
les maisons, les lits, les fours, 

et tout l'Égypte. 
Les moustiques (ou poux) : 

De minuscules insectes 
piquent les hommes 

et les animaux.
Les mouches : Des nuées de 
mouches infestent le pays, 

causant irritation et maladies. 
La peste : Une maladie 

mortelle frappe le bétail 
égyptien, tuant les animaux.  

Les ulcères : Des furoncles 
douloureux apparaissent 
sur la peau des Égyptiens 

et de leur bétail.
La grêle : Un violent orage 

de grêle détruit les récoltes 
et les arbres. 

Les sauterelles: Une nuée de 
sauterelles dévore tout ce qui 

reste des récoltes, 
ne laissant rien. 

Les ténèbres: Une obscurité 
profonde et palpable recouvre 

l'Égypte pendant trois jours. 
La mort des premiers-nés : 

La mort frappe tous les 
premiers-nés d'Égypte, y 

compris le fils du Pharaon. 

Les dix plaies d'Égypte, dans l'ordre biblique, sont :
Il est important 

d'obéir aux 
instructions 

de Dieu.



« Que le Dieu de la paix vous 
consacre lui-même tout entiers ; 

que tout votre être, 
l'esprit, l'âme et le corps, 
soit gardé irréprochable 

pour l'avènement 
de notre 

Seigneur Jésus-Christ !
Celui qui vous appelle 

est digne de confiance : 
c'est lui qui le fera. »

1Thessaloniciens 5.23-24
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