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« Puis il leur dit : 
« Quand j'étais encore avec vous, 
voici ce que je vous ai déclaré : 

ce qui est écrit à mon sujet 
dans la loi de Moïse, 

dans les livres des Prophètes 
et dans les Psaumes, 

tout cela devait s'accomplir. 

Alors il leur ouvrit l'intelligence 
pour qu'ils comprennent 

les écritures. » 

(Luc 24.44-45)



Comment lire les Psaumes ? Le livre des Psaumes doit être lu en 
gardant à l'esprit qu'il s'agit d'un livre particulier à bien des égards.

Avant tout, nous devons garder à l'esprit qu'il s'agit 
d'un livre inspiré, où le Saint-Esprit nous parle directement.

Il aborde des thèmes et des styles aussi divers que 
la louange, l'imprécation, la lamentation, l'histoire...

Contrairement aux autres livres de la Bible, il a été écrit par 
différents auteurs, à différentes époques et dans différentes 
circonstances : de Moïse au retour de l'exil babylonien.



« C'est en ce jour que David chargea pour la première fois Asaph et ses frères 
de célébrer le SEIGNEUR. » (1 Chroniques 16.7)   (Voir la suite v. 8 -36)

Le nom du livre dérive du mot grec Psalmói (chants avec 
accompagnement musical), qui est le titre du livre dans la 
Septante (LXX). En hébreu, son nom est Tehillim (louanges).

Au moment du 
culte du sabbat 

(Psaume 92)

Pendant le pèlerinage des 
fêtes annuelles et des 

nouvelles lunes 
(le « hallel égyptien » 

Psaume 113-118 ; 
et le « grand hallel » 

Psaume 136 )

Lors du culte du 
matin dans les 

synagogues 
(« hallel 

quotidien » 
Psaume 

145-150)

L'Eglise chrétienne a également 
adopté le livre des Psaumes 

comme hymne de culte 
(Colossiens 3.16 ; Ephésiens 5.19).

Certains d'entre eux étaient utilisés pour des occasions spéciales :

Les psaumes étaient utilisés comme des hymnes chantés 
lors du culte dans le temple et dans les synagogues.

Dans l’introduction à plusieurs psaumes, il est fait référence à des 
instruments, des mélodies et des chefs de chœur (p. ex. Psaumes 9 ; 45 ; 88).



La plupart des psaumes ont été écrits par David 
(2 Samuel 23.1). Les autres auteurs sont :

Asaph et ses fils (50, 73-83)

Les fils de Koré (42, 44-47, 49, 84-85, 88)

Hemán ezrahíta (88, en tant que co-auteur)

Etán ezrahíta (89)

Salomon (72, 127)

Moïse (90)

De nombreux psaumes révèlent l'expérience personnelle de leurs auteurs (tout comme la nôtre) :

Difficultés

Doutes et souffrances

Expériences du pardon divin

Joie,  bonheur

Dévotion et gratitude envers Dieu pour sa fidélité et son amour

L'espoir en Dieu

Confiance dans les promesses de Dieu

Témoignage de rédemption

Appel au salut



« Le ciel raconte la gloire de Dieu, la voûte céleste dit l'œuvre de ses mains. » 
(Psaume 19.1) 

Les Psaumes englobent une grande variété de thèmes 
qui couvrent l'ensemble de l'expérience humaine et sa 
relation avec Dieu :

Hymnes louant Dieu en tant que Créateur, Souverain et Juge.
Psaumes d'action de grâce pour les abondantes bénédictions de Dieu. 
Lamentations, suppliant Dieu de nous délivrer de la détresse.
Psaumes de sagesse avec des conseils pratiques pour la vie.
Psaumes royaux, désignant le Christ comme roi et libérateur. 
Psaumes historiques qui passent en revue l'histoire passée d'Israël et la 
fidélité de Dieu à son égard.

Ils sont écrits sous forme de poésie. La poésie hébraïque diffère de la poésie occidentale. 



« Le ciel raconte la gloire de Dieu, la voûte céleste dit l'œuvre de ses mains. » 
(Psaume 19.1) 

Les Psaumes englobent une grande variété de thèmes qui couvrent 
l'ensemble de l'expérience humaine et sa relation avec Dieu :

Ils sont écrits sous forme de poésie. La poésie 
hébraïque diffère de la poésie occidentale. 

Voici quelques-uns de ses styles :

Parallélisme
Combine des mots, des phrases ou des pensées de 

manière symétrique, répétant ou contrastant une idée.

« Quand je vois tes cieux, ouvrage de tes 
doigts, la lune et les étoiles que tu as 

formées. »   (Psaumes 8.3).

Images Utiliser un langage figuré.
« Que les fleuves battent des mains, que 
toutes les montagnes se réjouissent . » 

(Psaume 98. 8)

Mérisme Exprime le tout par des parties contrastées « Eternel, Dieu de mon salut, jour et nuit je 
crie vers toi. » (Psaumes 88.1)

Jeux de mots
Ils utilisent des mots aux sonorités similaires pour souligner 

un message. Le Psaume 96.5 crée un jeu de mots 
entre Elohim (dieux) et elilim (idoles).

« Car tous les dieux des peuples sont des 
idoles, mais c'est l'Eternel qui a fait les 

cieux. » (Psaume 96. 5)



Un livre de prières

« … SEIGNEUR, 
entends ma prière, 

prête l'oreille 
à mes supplications ! 
Réponds-moi dans 

ta constance, 
dans ta justice ! » 

(Psaume 143.1)

Les psalmistes s'adressent à Dieu dans une prière personnelle : 
« Sois attentif à la voix de mon cri, mon Roi et mon Dieu, car c'est à 
toi que je m'adresse. » (Psaume 5.2).

Nous sommes également encouragés par l'espérance que 
Dieu entend notre prière : « Dieu m'a exaucé, il a écouté 
la voix de ma supplication. » (Psaume 66, 19).

Nous pouvons percevoir dans ces prières l'action directe 
de l'Esprit de Dieu. David, fils de Jessé, [...] le chantre 
d'Israël, dit : « L'Esprit du Seigneur a parlé par moi, et sa 
parole a été sur ma langue. » (2 Samuel 23.1-2)

Dans les Psaumes, Dieu et l'homme interagissent de manière vivante. 
Par des prières et des louanges, l'homme - sous l'inspiration de 
l'Esprit Saint - exprime son espoir, sa peur, sa colère, son chagrin et 
sa douleur. Des sentiments qui transcendent les circonstances, la 
religion, l'ethnie ou le sexe de leurs lecteurs. Nous pouvons tous 
nous identifier, à un moment ou à un autre, au contenu des Psaumes.



Comme dans la vie du psalmiste, Dieu doit être au centre de notre vie 
et nous savons que nous pouvons compter sur lui pour tout.

Il est toujours dans nos pensées.Psaume 16.8

Nous nous glorifions en lui et le louons en permanence.Psaume 44.8

Il est notre refuge et notre force.Psaume 46.1

Nous le saluons avec joie.Psaume 47.1

Nous crions vers lui en recherchant sa faveur.Psaume 57.2

Nous lui déversons nos cœurs.Psaume 62.8

Nous réclamons leur justice.Psaume 82.8

Nous savons qu'il nous préserve du mal.Psaume 121.7

Grâce aux Psaumes, nous savons que Dieu nous entend, même si 
nous ne le voyons pas, et qu'il répond à nos prières au bon moment 
(Psaumes 3.4 ; 10.1 ; 20.5-6).

Dieu est dans son saint temple, mais il est aussi à nos côtés (Psaumes 11.4 ; 23.4). 
Nous pouvons être confiants et en sécurité en sa présence (Psaume 119.58).



« Les psaumes de David parcourent toute la gamme de 
l'expérience humaine, des profondeurs de la culpabilité et 
de l'auto-condamnation à la foi la plus haute et à la 
communion la plus exaltée avec Dieu. 

L'histoire de sa vie montre que le péché ne peut apporter 
que honte et tristesse, mais que l'amour et la miséricorde 
de Dieu peuvent atteindre les plus grandes profondeurs, 
que la foi élèvera l'âme repentante jusqu'à la participation 
à l'adoption des enfants de Dieu. 

De toutes les promesses contenues dans sa Parole, c'est 
l'un des témoignages les plus puissants de la fidélité, de la 
justice et de la miséricorde de l'alliance de Dieu. »

(E. G. White, Patriarches et Prophètes, p. 745.)



•1 Psaume. De David. Lorsqu'il 
s'enfuit pour échapper 

à Absalom, son fils.

•2 SEIGNEUR, 
qu'ils sont nombreux, 

mes adversaires,
nombreux ceux qui 

se dressent contre moi,

•3 nombreux ceux qui disent 
à mon sujet : Pas de salut 
pour lui auprès de Dieu !

•4 Mais toi, SEIGNEUR, 
tu es pour moi un bouclier ;

tu es ma gloire, 
tu relèves ma tête.

•5 Je crie vers le SEIGNEUR,
et il me répond 

de sa montagne sacrée.

•6 Je me couche, et je 
m'endors ; je me réveille, 

car le SEIGNEUR me soutient.

•7 Je n'ai pas peur des dizaines 
de milliers de gens qui se 

placent tout autour de moi 
pour m'attaquer.

•8 Lève-toi, SEIGNEUR ! 
Sauve-moi, mon Dieu !

Car tu frappes à la joue tous 
mes ennemis, tu brises 
les dents des méchants.

JE REFLECHIS

•9 C'est au SEIGNEUR
qu'appartient le salut !

Que ta bénédiction 
soit sur ton peuple !

Psaume 3

https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/1/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/2/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/3/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/4/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/5/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/6/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/7/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/8/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/3/9/NBS
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