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« Il priait un jour en un certain lieu. 
Lorsqu'il eut achevé, un de ses disciples lui dit : 

Seigneur, enseigne-nous à prier, comme Jean aussi 
l'a enseigné à ses disciples. » (Luc 11.1)



Prier en utilisant les Psaumes (Jacques 5. 13)

Prier dans les moments difficiles (Psaume 44)

Prier dans les moments de désespoir (Psaume 22)

Prier entre le doute et l'espoir (Psaume 13)

Prier pour la restauration (Psaume 60)

Dieu a fourni à Israël un livre de prières : les Psaumes.

Si es triste, lis un psaume. 
Si tu es anxieux, lis un psaume. 
Si des doutes t'assaillent, lis un psaume. 
Si tu as besoin de pardon, lis un psaume. 

Sans aucun doute, nous trouverons dans ces sentiments 
un reflet de nos propres sentiments.

Il exprime les sentiments les plus profonds avec lesquels 
ses auteurs se sont adressés au Roi et Seigneur de leur vie.

Si ton cœur déborde
de gratitude, 

lis un Psaume. 
Si tu as trouvé un moment 

de bonheur, 
lis un psaume.



Prier en utilisant les Psaumes

L'utilisation des Psaumes comme chants de louange est évidente 

(1Chroniques 16.9), mais ce n'est pas leur seule utilisation.

Lire le 
psaume 
et prier.

Remarquez 
la manière 

dont le 
psalmiste 
s'adresse 

à Dieu.

Découvrez 
les raisons 

de sa 
prière.

Comparez 
votre 

situation 
avec 

l'expérience 
du 

psalmiste.

Réfléchissez à 
la manière 

dont le 
psaume peut 

vous aider 
à exprimer 

vos 
sentiments 

à Dieu.

Si quelque 
chose dans 
le psaume 

vous 
interpelle, 

réfléchissez
-y.

Reliez le 
psaume à 

Jésus.
et à son 

œuvre de 
salut.

Demandez 
à Dieu de 
mettre sa 

Parole dans 
votre cœur 

et dans 
votre 

esprit.

Comment pouvons-nous utiliser les Psaumes comme des prières ?

Chaque psaume est une prière adressée à Dieu, 
à utiliser selon les besoins du moment : 

pour se lamenter, pour rendre grâce, pour demander 
pardon, pour rechercher la guidance divine, pour rappeler 

l'histoire,  pour louer, pour manifester sa colère, etc.

(Jacques 5.13)



Prier dans les moments difficiles

« Mais c'est à cause de toi 
qu'on nous tue sans cesse, 
qu'on nous considère comme 
des moutons d'abattoir. » 

(Psaume 44.23)

Avez-vous le sentiment que Dieu vous traite injustement en vous 
permettant de vivre des situations difficiles que vous ne méritez pas ?

Comme le psalmiste, nous devons nous sentir libres 
d'exprimer nos sentiments et nos émotions à Dieu 

dans la prière. 

Présentons-lui la réalité telle que nous la vivons. 
Reconnaissons qu'Il peut nous sortir des situations 

les plus complexes (Psaume 44. 1-8), même si nous ne 
comprenons pas pourquoi Il ne le fait pas maintenant.

Le psalmiste n'hésite pas à le faire. Le peuple d'Israël était pillé, 

exilé et tué - et il n'avait rien fait pour le mériter ! Il ne s'est pas 

détourné de Dieu et n'a pas péché contre lui (Psaume 44.9-19).

Peut-être oui, peut-être non. Mais si oui, l'exprimeriez-vous 
dans une phrase, qu'elle soit publique ou privée ?

Surtout, ne doutons pas que, même au milieu des problèmes et 
des difficultés, Dieu est aimant et miséricordieux (Psaume 44. 26).



Prier dans les moments de désespoir
« Ne t'éloigne pas de moi quand la détresse est proche, 
quand personne ne vient à mon secours ! » (Psaume 22.12)

Imaginez Jésus priant les mots du Psaume 22.1, alors que son corps est suspendu 

à la croix (Psaume 22.14), ses mains et ses pieds percés (Psaume 22.16), 

entouré d'une foule menaçante (Psaume 22:7-8), regardant les soldats diviser 

ses vêtements (Psaume 22.18), assoiffé, attendant le moment de sa mort 

(Psaume 22.15), ... désespéré.

Dans ces moments-là, les Psaumes nous enseignent à prier
en regardant au-delà de notre situation actuelle, et à voir par
la foi la restauration de notre vie. Voir par la foi les temps où
nous reviendrons pour louer Dieu avec joie et allégresse
(Psaume 22.25-26).

Votre situation n'est peut-être pas aussi angoissante que 
celle de Jésus, mais vous vous êtes probablement senti, 

comme lui, désespéré à certains moments.

Dans les moments de désespoir, nous pouvons être assurés
que Dieu nous entend. Il se soucie de notre malheur et il
nous voit, même si nous ne le voyons pas (Psaume 22.24).



Prier entre le doute et l'espoir

Dieu m'a-t-il oublié ? Nous avons parfois l'impression qu'il l'a fait. Le psalmiste l'a exprimé 
avec une grande clarté. Mais il est allé au-delà du doute et nous a montré son espérance..

Il reproche à Dieu 
son indifférence 

à son égard.
«Combien de temps ? »

Psaume 13.1-2
Il lui demande de 
répondre afin que 
ses ennemis ne se 

réjouissent pas.

Psaume 13.3-4

Il manifeste sa pleine 
confiance en Dieu 

et se fie à son salut.

Psaume 13.5

Enfin, il se lance dans 
des chants de louange.

Psaume 13.6

En cas de doute, nous devons demander à l'Esprit d' « éclairer nos yeux », 
c'est-à-dire de nous aider à dissiper nos doutes (Psaume 13.3).

Ce psaume nous montre qu'il nous est également loisible d'exiger de Dieu, dans la prière, qu'il 
agisse. Nous devons être sûrs que les promesses contenues dans les psaumes sont aussi pour nous.



Prier pour la restauration

Les psaumes de lamentation - comme le Psaume 60 - sont des prières 
exprimées dans des moments de douleur physique, psychologique ou 
spirituelle (ou tout cela à la fois).

Avant tout, ce psaume nous enseigne à  :

Se confier pleinement à Dieu (Psaume 60.1)

L'exalter devant le monde (Psaume 60.4)

Etre des instruments entre ses mains : « En Dieu, nous ferons des exploits » (Psaume : 60.14)

Notre souffrance nous aide à être compatissants envers 
ceux qui souffrent, comme le psalmiste qui, voyant le monde 
ébranlé, implore Dieu : « guéris ses cassures, car il chancelle » 
(Psaume 60.4).

Ils nous aident également à comprendre que Dieu contrôle la 
situation et qu'il nous délivrera au bon moment (Psaume 60.6-7).

Ils nous aident à prendre conscience que la souffrance 
fait partie de l'expérience des justes et des injustes.



« Il peut arriver qu’un sentiment profond de 
notre indignité jette la terreur dans notre 

âme; cela ne prouve pas, cependant, que nos 
relations avec Dieu soient changées. 

N’essayons pas de reproduire 
certaines émotions. 

Même si nous ne ressentons pas aujourd’hui 
la paix et la joie que nous éprouvions hier.

Saisissons avec foi la main du Christ, 
donnons-lui notre confiance dans 

l’obscurité comme dans la lumière. »

(E. G. White, Messages à la jeunesse, p. 108.)



« L’étude de ces quatre cantiques, 
Psaumes 44, 22, 13, 60, 

nous apprenons comment prier  
dans nos périodes de tribulation. 

Nous avons appris la nécessité 
d’exprimer honnêtement nos problèmes, 

nos échecs et notre découragement 
au Seigneur dans la prière. 

Avec assurance, nous pouvons porter nos 
plaintes et nos peines à notre Créateur, 

en agissant avec foi et en ayant confiance 
que nos prières sont entendues. »

(Guide d’étude de la Bible, coin du moniteur, p. 30.)

J’ADHERE

Amen !
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