Lecon 2 pour le 13 janvier 2024
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« Il priait un jour en un certain lieu.
Lorsgu'il eut achevé, un de ses disciples lui dit :
Seigheur, enseighe-nous G prier, comme Jean aussi
I’a enseigné a ses disciples. » @uc 11.1)



« Cette semaine, nous allons méditer sur le désespoir exprimé par le psalmiste dans
les moments de détresse. Dans notre étude, nous considérerons quatre cantiques du
Psautier, utiles pour nous apprendre a prier au milieu de nos luttes quotidiennes :

Psaumes 44, 22, 13, 60. »



« Quelqu'un
parmi vous est-il
dans la

Dieu a fourni a Israél un livre de prieres : les Psaumes.

Il exprime les sentiments les plus profonds avec lesquels

, ) ) ) Py § a’(vr S < . souffrance ?
ses auteurs se sont adressés au Roi et Seigneur de leur vie. 4 &4 "800 Qu'il prie.
& Quelqu'un est-il
Sans aucun doute, nous trouverons dans ces sentiments &é gagls lfaleite?
o ‘ u 1l cnante.»
un reflet de nos propres sentiments. f (Jacques 5.13)
Si es , lis un psaume. Si ton coeur déborde de gratitude,
Si tu es , lis un psaume. lis un Psaume.
Si des , lis un psaume. Si tu as trouvé un moment de bonheur,
Si tu as besoin , lis un psaume. lis un psaume.

Prier en utilisant les Psaumes (Jacques 5. 13)

REGARDE,
REPONDS-MOI, ETERNE L
MON DIEU! DONNE LA
LUMIERE A MES YEUX & . i .

AFIN QUE JE NE M'ENDORME 2 Prier dans les moments de désespoir (Psaume 22)
PAS DU SOMMEIL DE LA . 4 v
MORT!

Prier dans les moments difficiles (Psaume 44)

Prier entre le doute et I'espoir (Psaume 13)

PSAUME 13:4



Pricren vtilisant les Psaumes

« Quelqu'un parmi vous est-il dans la souffrance ? Qu'il prie. Quelqu'un est-il dans la joie ? Qu'il chante.»

L'utilisation des Psaumes comme chants de louange est évidente
(1Chroniques 16.9), mais ce n'est pas leur seule utilisation.

Chaque psaume est une priere adressée a Dieu,

a utiliser selon les besoins du moment :

pour se lamenter, pour rendre grace, pour demander
pardon, pour rechercher la guidance divine, pour rappeler
I'histoire, pour louer, pour manifester sa coléere, etc.

SR

Lire le
psaume
et prier.

,

Comment pouvons-nous utiliser les Psaumes comme des prieres ?

Remarquez
la maniére
dont le
psalmiste
s'adresse
a Dieu.

\.

n -

.-

Découvrez
les raisons
de sa
priére.

,'\

Comparez
votre
situation
avec
I'expérience
du
psalmiste.

| ™

)~

la maniére
dont le
psaume peut
vous aider
a exprimer
VoS
sentiments

/ \ é Dieu.

Réfléchisseza

-

Si quelque
chose dans
le psaume
vous
interpelle,
réfléchissez

-y.

A

Reliez le
psaume a
Jésus.
et a son
ceuvre de
salut.

(Jacques 5.13)

\/
Demandez
a Dieu de
mettre sa

Parole dans

votre coeur

et dans
votre

| ,  esprit.




Psaume 1

« 1 Heureux |"'homme qui ne suit
pas les projets des méchants, qui
ne s'arréte pas sur le chemin des
pécheurs, et qui ne s'assied pas
parmi les insolents,

2 mais qui trouve son plaisir dans
la loi du SEIGNEUR, et qui redit
sa loi jour et nuit |

(Commentaires bibliques
d’Ellen White, ch.19.)

3 Il est comme un arbre planté pres des
canaux d'irrigation, qui donne son fruit
en son temps, et dont le feuillage ne se
flétrit pas : tout ce qu'il fait lui réussit.

4 Tl n'en est pas ainsi des méchants : ils
sont comme la paille que le vent emporte.

5 C'est pourquoi les méchants ne se
tiendront pas debout au jugement, ni les
pécheurs dans la communauté des justes.

6 Car le SEIGNEUR connait la voie des
justes, mais la voie des méchants se
perd. »

« Efforcez-vous d'étre un arbre aux feuilles persistantes. Portez I'ornement d'un
esprit humble et tranquille qui est d'un grand prix aux yeux de Dieu. Chérissez
la grace de I'amour, la joie, la paix, |la patience, la bénignite, la bonte, la foi,

la_ mansuétude, la tempérance. Ceci est le fruit de 'arbre chrétien. Planté pres
d'un courant d'eau, il donne toujours son fruit en sa saison. »




Rldileird dans llels moments difficiles

Avez-vous le sentiment que Dieu vous traite injustement en vous
: A N . «<JIMaisJcyesidafcausefdekioi
ermettant de vivre des situations difficiles gue vous ne méritez pas ?
. < . quionfnoustruey=ans

Peut-é&tre oui, peut-étre non. Mais si oui, I'exprimeriez-vous @!]OEIB (8 @
dans une phrase, qu'elle soit publique ou privée ? desImoutonsfdyabatitoin® §>

Le psalmiste n'hésite pas a le faire. Le peuple d'Israél était pillé,
exilé et tué - et il n‘avait rien fait pour le mériter ! Il ne s'est pas
détourné de Dieu et n'a pas péché contre lui (Psaume 44.9-19).

Comme le psalmiste, nous devons nous sentir libres
d'exprimer nos sentiments et nos émotions a Dieu
dans la priere.

Présentons-lui la réalité telle que nous la vivons.
Reconnaissons qu'll peut nous sortir des situations
les plus complexes (Psaume 44. 1-8), méme si nous ne
comprenons pas pourquoi ll ne le fait pas maintenant.

Surtout, ne doutons pas que, méme au milieu des problemes et
des difficultés, Dieu est aimant et miséricordieux (Psaume 44. 26).




1 Du chef de cheeur. Des fils
de Coré. Poeme.

2 O Dieu, nous avons
entendu, nos peres nous ont
raconte |'ceuvre que tu as
accomplie en leurs jours, aux
jours de jadis.

3 De ta main tu as dépossédé
des nations pour les planter,
tu as frappé des peuples pour
leur permettre de s'étendre.

4 Car ce n'est pas avec leur
épée qu'ils ont pris possession
du pays, ce n'est pas leur bras
qui les a sauvés ; mais c'est ta

main droite, c'est ton bras,

c'est la lumiere de ta face,
parce que tu leur étais
favorable.

5 C'est toi qui es mon roi,
O Dieu : ordonne le salut
de Jacob !

6 Avec toi, nous renversons
nos adversaires ; par ton nom,
nous écrasons ceux qui se
dressent contre nous.

7/ Car ce n'est pas en mon arc
gue je mets ma confiance ; ce
n'est pas mon épée qui me
sauvera ;

Psaume 44 «Tu nous as rejetés !»

8 c'est toi qui nous sauves

de nos adversaires, et qui

couvres de honte ceux qui
nous détestent.

9 Nous sommes sans cesse
fiers de Dieu, nous célébrerons
toujours ton nom.

Pause.

10 Cependant tu nous as
rejetés, tu nous as couverts de
confusion, tu ne pars plus en
campagne avec nos armeées ;

11 tu nous fais reculer
devant |'adversaire, et ceux
qui nous détestent pillent
tout ce qu'ils veulent.

12 Tu nous livres comme
des moutons qu'on dévore,
tu nous dissémines parmi les
nations.

13 Tu vends ton peuple pour
rien, tu le brades !

14 Tu nous livres aux outrages

de nos voisins, aux mogqueries,

aux railleries de ceux qui nous
entourent ;

15 Tu fais de nous la fable des
nations, on hoche la téte sur
nous parmi les peuples.

16 Ma confusion est sans
cesse devant moi, la honte me
couvre le visage,

17 aforce d'entendre
outrages et injures, de voir
I'ennemi vindicatif.

18 Tout cela nous arrive, et
nous ne t'avons pas oublié,
nous n'avons pas trahi
ton alliance ;

19 notre coeur n'a pas reculé,
nos pas ne se sont pas
écartés de ton sentier,

20 pour que tu nous écrases

dans la demeure des chacals,

et que tu nous couvres d'une
ombre de mort.

21 Si nous avions oublié le
nom de notre Dieu, si nous
avions tendu les mains vers un
dieu étranger,

22 Dieu ne l'aurait-il pas
découvert, lui qui connait les
secrets du cceur ?

23 Mais c'est a cause de toi
gu'on nous tue sans cesse,
gu'on nous considere comme
des moutons d'abattoir.

24 Leéve-toi ! Pourquoi dors-
tu, Seigneur ? Eveille-toi | Ne
nous rejette pas a jamais !

25 Pourquoi te détournes-tu ?
Pourquoi oublies-tu notre
affliction et notre oppression ?

26 Car nous sommes abattus
dans la poussiere, notre ventre
s'attache a la terre.

27 Léve-toi, pour nous
secourir ! Libere-nous
a cause de ta fidélité !




Psaume 44 « Tu nous as rejetes »

« L’honnéteté et la franchise des psalmistes dans leurs requétes a YHWH
peuvent nous surprendre. La plupart du temps, nous avons tendance a éviter

ce niveau d’audace lorsque nous nous adressons a notre Créateur.

Cela n’est pas le cas des fils de Coré.

(Guide d’étude
de la Bible,
coin du moniteur,
p. 26.)

=

Examinons quelques-unes des lecons que nous pouvons tirer de leur priere audacieuse.

Dans le psaume 44 : Les fils de Coré ont confiance en Dieu (Psaume 44.4-8), quelles que soient les
humiliations qu’ils subissent, car ils se souviennent des ceuvres de YHWH en leur faveur (Psaume 44.1-3).

Leur complainte n'est pas
dominée par la rancune et

la récrimination envers Dieu.

Au contraire, leur priere est
fondée sur une foi véritable

en sa force et sa miséricorde.

lls prétendent que I'Eternel

les a abandonnés a la merci
de leurs ennemis
(Psaume 44.9-16).

Pouvons-nous exprimer le
méme sentiment a notre
Créateur sans perdre notre foi?

Les fils de Coré confirment
gu’ils n‘ont pas oublié leur Dieu
(Psaume 44:17).

lls ont été fideles et
reconnaissent qu'ils ne peuvent
pas tromper le Seigneur
(Psaume 17-22).

Le cantique se termine par des
appels pressants a Dieu pour
qu’ll agisse en leur faveur :

« Réveille-toi! », « Léve-toi »,
« Délivre-nous » (Psaume
44.23-26).

lls plaident ainsi
puissamment pour
la délivrance. »




Prier dans les moments de désespoir

« Ne t'éloigne pas de moi quand la détresse est proche,
quand personne ne vient a mon secours ! » (Psaume 22.12)

Imaginez Jésus priant les mots du Psaume 22.1, alors que son corps est suspendu
a la croix (Psaume 22.14), ses mains et ses pieds percés (Psaume 22.16),
entouré d'une foule menacante (Psaume 22:7-8), regardant les soldats diviser
ses vétements (Psaume 22.18), assoiffé, attendant le moment de sa mort

(Psaume 22.15), ... désespeére.
Votre situation n'est peut-étre pas aussi angoissante que

celle de Jésus, mais vous vous étes probablement senti,
comme lui, désespéré a certains moments.

Dans ces moments-la, les Psaumes nous enseignent a prier
en regardant au-dela de notre situation actuelle, et a voir par
la foi la restauration de notre vie. Voir par la foi les temps ou

nous reviendrons pour louer Dieu avec joie et allégresse
(Psaume 22.25-26).

Dans les moments de désespoir, nous pouvons étre assurés
que Dieu nous entend. Il se soucie de notre malheur et il




Psaume 22

« Ce psaume est compose dans le méme esprit que le psaume 44,
bien qu'il faille noter que le psaume 22 est une requéte personnelle.
Le roi David est 'auteur de ce psaume.

Selon la discussion entourant le cadre historique du psaume, nous

(Guide d’étude
de la Bible,
coin du moniteur,
p. 26-27)

/

pensons qu’il aura probablement eté écrit soit lorsque David était sous la

persecution de Sall, soit pendant son affliction sous la rébellion de son fils

Absalom.

Quelle que soit I’origine historique de ce cantique, il ne fait
aucun doute que c’est un psaume messianique.

« Mon Dieu, mon Dieu,
pourquoi m’as-tu

abandonne? » Le Psaume 22.7 est applique a
(Marc 15.34, Matthieu 27.46.) Jésus sur la croix
est une citation directe du et a ses moqueurs
Psaume 22.1. (Marc 15.29, Matthieu 27.39-40).

Le Psaume 22.16

« lls ont perce
mes mains et mes pieds. »




Prier entre le coute &t |'espoir

« Jusqu'a quand, SEIGNEUR, m'oublieras-tu sans cesse ?
Jusqu'a quand te détourneras-tu de moi ? » (Psaume 13.2)

Dieu m'a-t-il oublié ? Nous avons parfois l'impression qu'il I'a fait. Le psalmiste I'a exprimé
avec une grande clarté. Mais il est allé au-dela du doute et nous a montré son espérance..

Psaume 13.1-2

Il reproche a Dieu
son indifférence

a son égard.
«Combien de temps ? »

En cas de doute, nous devons demander a I'Esprit d' « éclairer nos yeux »,
c'est-a-dire de nous aider a dissiper nos doutes (Psaume 13.3).

"~

Psaume 13.3-4

Il lui demande de
répondre afin que

ses ennemis ne se
réjouissent pas.

F.’—W

Psaume 13.5

Il manifeste sa pleine

confiance en Dieu
et se fie a son salut.

Psaume 13.6

Enfin, il se lance dans

des chants de louange.

Ce psaume nous montre qu'il nous est également loisible d'exiger de Dieu, dans la priere, qu'il
agisse. Nous devons étre siirs que les promesses contenues dans les psaumes sont aussi pour nous.




Psaume 13

La Nouvelle Bible
Segond

4 Regarde, réponds-moi,
SEIGNEUR, mon Dieu !
Fais briller mes yeux,

afin que je ne m'endorme
pas dans la mort,

1 «Du chef de cheeur.

Psaume de David. 5 afin que mon ennemi ne dise pas :

« Je |'ai emporté sur lui | »
et que mes adversaires
ne soient pas dans |'allégresse,
si je vacille.

2 « Jusqu'a quand, SEIGNEUR,
m'oublieras-tu sans cesse ?
Jusqu'a quand
te détourneras-tu de moi ?

s o 6 Moi, j'ai mis ma confiance
3 J usqu'a quand aurai-je en ta fidélité
des soucis, et chaque jour mon coeur trouve

i 2 .
le chagrin au coeur : de I'allégresse en ton salut.

J" UTQU a quar.\ld mon e""ef“i Je chanterai pour le SEIGNEUR,
s elevera-t-il contre moi : car il m'a fait du bien. »



Prier pour la restauration

« Afin que tes bien-aimés soient délivrés, sauve par ta main droite, et réponds-nous ! » (Psaume 60.7)

Les psaumes de lamentation - comme le Psaume 60 - sont des prieres
exprimées dans des moments de douleur physique, psychologique ou
spirituelle (ou tout cela a la fois).

lls nous aident a prendre conscience que la souffrance
fait partie de I'expérience des justes et des injustes.

lls nous aident également a comprendre que Dieu controle la
situation et qu'il nous délivrera au bon moment (Psaume 60.6-7).

Notre souffrance nous aide a étre compatissants envers

ceux qui souffrent, comme le psalmiste qui, voyant le monde
ébranlé, implore Dieu : « guéris ses cassures, car il chancelle »
(Psaume 60.4).

Avant tout, ce psaume nous enseigne a : o
= \‘ 9 ‘

Se confier pleinement a Dieu (Psaume 60.1)

L'exalter devant le monde (Psaume 60.4)

_ Etre des instruments entre ses mains : « En Dieu, nous ferons des exploits » (Psaume : 60.14)




1 « Du chef de choeur. Sur
« Le lis du témoignage ».
Hymne. De David.
Pour instruire.

2 Lorsqu'il fit la guerre aux

Araméens de Mésopotamie

et aux Araméens de Tsoba,

et que Joab revint et battit

dans la vallée du Sel douze
mille Edomites.

3 O Dieu, tu nous
as repousseés, tu nous
as battus en breche,
tu t'es mis en colere ;

rétablis-nous !

4 Tu as fait trembler
la terre, tu |I'as déchirée :
répare ses cassures,
car elle vacille !

5 Tu as fait voir de dures
épreuves a ton peuple,
tu nous as fait
boire un vin
d'étourdissement.

Psaume 60 «Dieu répond a son peuple vaincu. »

6 Tu as donné a ceux qui te

craignent une banniere
en faveur de la vérité.

7 Afin que tes bien-aimés
soient délivrés, sauve
par ta main droite,
et réponds-nous !

Je partagerai Sichem,
je mesurerai la vallée
de Soukkoth.

9 A moi Galaad, a moi
Manassé ! Ephraim est
mon casque ; Juda, mon

baton de commandement.

10 Moab est le bassin ou
je me lave ; sur Edom je
jette ma sandale.
Pays des Philistins, lance
des acclamations
guerrieres contre moi !

11 Qui me meénera
dans la ville forte ?
Qui me conduira
jusqu'en Edom ?

12 N'est-ce pas toi, 6 Dieu,
qui nous avais repousses ?
N'est-ce pas toi, 6 Dieu,
gui ne partais plus en
campagne avec
nos armeées ?

13 Viens a notre secours,
délivre-nous
de l'adversaire !
Le salut des humains
est illusoire.

14 Avec Dieu, nous
déploierons nos forces ;
c'est lui qui écrasera nos

adversaires. »




(Guide d’étude « Les Psaumes ne sont pas des réveries philosophiques d’hommes sur une

de la Bible, divinité lointaine.
coin du moniteur, : , \ , : .-
0. 29-30) Les cantiques sont fagonnés par des problemes réels de la vie quotidienne

(comparez 2 Samuel 8 a la mention de Moab, Edom et les pays des Philistins,
dans Psaume 60.8).

David avait écrit le psaume 60 dans ces moments terribles ou Israél avait
combattu des ennemis puissants.

Malgré la terrible opposition (Psaume 60. 3-5), David exprima, avec foi,
« Tu as donné a ceux qui te craignent une banniere, Pour qu'elle s'éléve
a cause de la vérité » (Psaume 60.6-7)

Le psaume 60 nous promet que Dieu est avec Son peuple Lorsque nous sommes confrontés a
(Psaume 60.6-8). C’'est pourquoi David demande la une opposition et a des défis écrasants,
présence de Dieu pendant ses heures les plus difficiles la meilleure fagon d'y faire face
(Psaume 60.8-11). est de nous relever,

Sur ce mode, le psaume se termine, non pas dans un remplis de confiance en

esprit pessimiste, ruminant la sombre route a venir, Dieu qui nous donne les moyens
mais avec une forte confiance en Dieu pour réussir : d’accomplir de grandes choses

« Avec Dieu, nous ferons des exploits ; pour Lui. »

Il écrasera nos ennemis » (Psaume 60:14).



« Il peut arriver qu'un sentiment profond de
notre indignité jette la terreur dans notre
ame; cela ne prouve pas, cependant, que nos
relations avec Dieu soient changées.
N’essayons pas de reproduire
certaines emotions.

Méme si nous ne ressentons pas aujourd hui
la paix et la joie que nous éprouvions hier.

i

o s
i ?‘ﬁ f.g] Saisissons avec foi la main du Christ,
2"\ donnons-lui notre confiance dans

g I'obscurité comme dans la lumiere. »




« L'étude de ces quatre cantiques,

g',@ngzg Psaumes 44, 22, 13, 60,

nous apprenons comment prier
dans nos périodes de tribulation.
Nous avons appris la nécessité
d’exprimer honnétement nos problémes,
nos échecs et notre découragement
au Seigneur dans la priere.

Avec assurance, nous pouvons porter nos
plaintes et nos peines a notre Créateur,
; en agissant avec foi et en ayant confiance

que nos priéres sont entendues. »
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