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« Les yeux du SEIGNEUR sont sur les
justes, et ses oreilles sont attentives
a leurs appels au secours. » (Psaume 34.17) \




. . . . « L'ennemi vous tentera de penser
« Le Psautier est un livre de priere. (E. G. White, _ _ P
Quel que soit le sujet Pour mieux gue vous avez fait certaines choses

_ qu'il s'agisse de la louange connaitre qui vous a séparee de Dieu,
de la complainte ’ Jésus-Christ, et qu'il ne vous aime plus,
de Pespérance messia’nique p. 204.) mais notre Seigneur nous aime toujours,

. et nous pouvons en étre certains
du royaume de Dieu d'aprés les paroles gqu'il a consignées
ou de 'histoire de la rédemption P P . J

— les psalmistes manifestent

« Si quelqu'un a péché, nous avons un avocat

une forte confiance en I'Eternel. aupres du Pere, Jésus-Christ le juste »
Quels que soient leurs besoins (1 Jean 2.1).
ou leurs circonstances, « Si nous confessons nos péchés,
lIs ont confiance que il est fidéle et juste pour nous les pardonner,
le Createur restera avec eux. » et pour nous purifier de toute iniquité »
(1 Jean 1.9).
... Dieu vous aime, et le précieux Sauveur, qui s'est
(Guide d’étude de la Bible, coin du moniteur, p. 52.) donné pour vous, ne vous rejettera pas loin de lui parce

gue vous étes (tentés) et que vous avez pu succomber
dans votre faiblesse. Il vous aime encore. »

Lecture de la semaine :

ﬂ Psaume 139.1-18 ; Psaume 121 ; Psaume 17 ; Psaume 114 ; Matthieu 23.37 ; 1 Corinthiens 10.1-4 ; Hébreux 4.15-16.



Le Seigneur n'est pas un dieu distant et passif.
Il nous connait, nous protege, nous défend
et il nous délivre.

Dieu nous entend et agit en notre faveur.

Telle était I'expérience du peuple d'Israél

et celle des psalmistes qui criaient a Dieu
dans les moments difficiles.

Nous ne sommes pas seuls dans nos difficultés,
nous avons un Seigneur qui vient a notre défense...

:*y Le Seigneur connait (Psaume 139)
:\, Le Seigneur protége (Psaume 121)
:*y Le Seigneur défend (Psaume 17)

-",, Le Seigneur délivre (Psaume 114)

% Le Seigneur entend et sauve



« Elevons nos ames vers les hauteurs ou l'on respire l'atmosphere du ciel.
Vivons si preés de Dieu qu'a chaque épreuve inattendue nos pensées se tournent
vers lui aussi naturellement que la fleur vers le soleil.

Placez constamment devant Dieu vos besoins, vos joies, vos tristesses, VoS
soucis et vos craintes. Vous ne le fatiguerez pas ; vous ne pourrez jamais le
lasser. Celui qui compte les cheveux de votre téte n'est pas indifferent aux
besoins de ses enfants... [...]

(E. G. White,
Le Meilleur
Chemin, p. 98.)

Rien de ce qui touche a notre paix ne lui est indifférent. Il n'est pas dans
notre vie chrétienne de chapitre trop sombre pour qu'il en prenne
connaissance, ni de probléme si troublant qu'il n'en trouve la solution.

« Il guérit ceux qui ont le cceur brisé, et il panse leurs blessures »
(Psaume 147.3).

Les rapports entre chague ame et Dieu sont aussi intimes
gue s'il n'y avait que cette seule ame pour laquelle
Il ait donné son Fils bien-aimé. »



« Seigneur, tu regardes jusqu'au fond de mon cceur,
et tu sais tout de moi. » (Psaume 139.1, Nouvelle Bible frangais courant.)

David est conscient que toute sa vie est transparente devant Dieu 2 toi, tu sais quand je m'assieds

(Psaume 139.2-3). Dieu le connaissait déja avant sa naissance, car c'est lui et quand je me léve, tu

qui I'a fait grandir dans le sein de sa mere (Psaume 139.13-16). ','l comprends de loin ma pensée ;
. . 3 tu sais quand je marche

Il peut rencontrer Dieu partout ou il va, car Dieu est en tout lieu.

S'il monte en haut (les cieux), il est 13 ; s'il descend dans les profondeurs (le et quand je me couche, et
séjour des morts), il le rejoint ; s'il va a I'est (les ailes de I'aube), il le guide ; i penegseai;:ult;sgﬁs VOIES.
s'il va a I'ouest (I'extrémité de la mer), sa main le défend (Psaume 139.7-10). '

Il n'y a pas d'endroit si sombre
qgu'il puisse le cacher de la présence
de Dieu (Psaume 139. 11-12).
Mais David ne cherche pas a fuir.

Il veut et désire étre examiné par
Dieu. Il cherche a vivre une vie juste
qui plaise a Dieu, en se détournant

du mal (Psaume 139.17-23).

Il sait que s'il échoue, Dieu
aplanira ses voies (Psaume 139.24).
Est-ce la votre expérience avec Dieu ?




Psaume 139

1 Du chef de cheeur.
De David. Psaume.
SEIGNEUR,
tu m'as examiné a fond,
tu me connais ;

2 toi, tu sais quand je
m'assieds et quand je me
leve, tu comprends de loin
ma pensée ;

3 tu sais quand je marche et
guand je me couche, et tu
pénetres toutes mes voies.

4 Car la parole n'est pas sur
ma langue que déja,
SEIGNEUR, tu la connais
entierement.

5 Par-derriere et par-devant,
tu m'assieges et tu mets
ta main sur moi.

6 Cette connaissance
étonnante me dépasse, elle
est trop élevée pour que je

puisse la saisir.

SEIGNEUR, tu me connais parfaitement

7 Ou pourrais-je aller pour
échapper a ton souffle,
ou pourrais-je fuir
pour t'échapper ?

8 Si je monte au ciel, tuy es
; Si je me couche au séjour
des morts, tu es encore la.

9 Sije prends les ailes de
I'aurore pour aller demeurer
au-dela de la mer,

10 I3 aussi ta main me
conduira, ta main droite
me saisira.

11 Sije dis : Au moins les
ténebres me submergeront,
la nuit devient lumiere
autour de moi ;

12 méme les ténebres ne
sont pas ténébreuses pour
toi, la nuit s'illumine comme
le jour, et les ténebres
comme la lumiéere.

13 C'est toi qui as produit
les profondeurs de mon étre,
qui m'as tenu caché dans le
ventre de ma mere.

14 Je te célebre, car j'ai été
fait de facon merveilleuse.
Tes ceuvres sont étonnantes,
je le sais bien.

15 Mon corps ne t'était pas
caché lorsque j'ai été fait en
secret, tissé dans les
profondeurs de la terre.

16 Quand je n'étais qu'une
masse informe, tes yeux me
voyaient ; et sur ton livre
étaient tous inscrits les jours
qui furent faconnés, avant
qu'aucun d'eux n'existe.

17 Que tes pensées,
0 Dieu, me semblent
impénétrables ! Que la
somme en est grande !

18 Sije les compte,
elles sont plus nombreuses
gue les grains de sable...
Je m'éveille, et je suis
encore avec toi.

19 O Dieu, si seulement tu
faisais mourir le méchant !
Hommes sanguinaires,
écartez-vous de moi !

20 IIs parlent de toi selon
leur astuce, ils t'invoquent
pour tromper, eux, tes
adversaires !

21 SEIGNEUR, comment ne
détesterais-je pas ceux qui te
détestent, comment
n'aurais-je pas du dégodt
pour ceux qui se dressent
contre toi ?

22 Je les déteste
totalement ; ils sont
pour moi des ennemis.

23 Examine-moi a fond,
0 Dieu, et connais mon ceeur
I Sonde-moi, et connais mes
préoccupations !

24 Vois bien que je n’ai
pas adoré de faux dieu,
et conduis-moi sur
le chemin de |'éternité !




« Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique pour
qu’il meure et rachete 'nomme de la puissance de Satan.
Ne prendra-t-il donc pas soin de I'homme, formé a son image ? (E. G. White,

Dieu connait méme la chute d’'un moineau. Thg EeV'T&’V
Aucun ne tombe a terre sans qu'il le sache. Al el

{6

August 25,1885.)

leur confiance en lui, et qui se lanceront dans l'action en se

» Notre Pére céleste n'abandonnera pas ses enfants qui mettent
basant sur ses promesses méme si I'harizon semble sombre et

menacant.

Il comprend chaque circonstance de notre vie. Il voit et connait notre
situation. Il est au courant de toutes nos douleurs et de nos afflictions.

Il nous connait chacun par notre nom, et est @mu de nos infirmités ;
car il a été tenté en toutes choses comme nous, et sait comment
secourir ceux qui sont tentés. Jésus est notre aide, et il prendra soin
de tous ceux qui se confient en lui. »




Nouvelle Bible francais courant.)

Le Seigneur protege 2 praume 1217

« Le Seigneur préservera ta vie, il te gardera de tout mal | »

Quelle que soit la gravité de votre situation, Dieu vous entend (Psaume 130.1-2).
Lorsque nous crions, il agit en notre faveur (Psaume 9.10). Il y a de I'espoir pour

tous ceux qui recherchent la faveur du Seigneur (Psaume 16.8).
Dans le Psaume 121, nous trouvons une description

de notre Aide, de notre Secours et de notre Gardien :

Il veille sur nous en permanence (v. 4)

Il nous donne un refuge physique et spirituel (v. 5-6)

Il est toujours a nos cotés pour nous défendre (v. 7)

> Il veillera sur nous en tout temps et en tout lieu (v. 8)

Ou allons-nous chercher de I'aide dans la détresse ? Vers les montagnes ? Vers le pouvoir '5‘
économique ? Vers les pouvoirs politiques ? Vers notre famille et nos amis ? (Psaume 121.1) |

Bien qu'ils puissent nous aider, ils peuvent tous nous faire défaut. Il n'y en a qu'un seul qui ne fait
jamais défaut : « Mon secours vient de I'Eternel, le créateur des cieux et de la terre. » (Psaume 121.2)




Psaume 121

D'ou me viendra
le secours ?

1 Chant pour ceux
qui montent a
Jérusalem..

Je leve les yeux
vers les montagnes.

D'ou me viendra le
secours ?

2 Le secours me vient
du SEIGNEUR,
qui fait le ciel
et la terre.

3 Il ne te laissera pas
vaciller sur tes jambes ;
celui qui te garde
ne sommeille pas.

4  Non, il ne sommeille
ni ne dort, celui qui
garde Israél.

5 C'est le SEIGNEUR
qui te garde,
le SEIGNEUR est
ton ombre a ta droite.

6 Le jour, le soleil
ne te frappera pas,
ni la lune pendant la nuit.

7 Le SEIGNEUR te gardera
de tout mal,
il gardera ta vie ;

8 le SEIGNEUR te gardera
lorsque tu sortiras
et lorsque tu rentreras,
des maintenant
et pour toujours.




(E. G. White,
Prophéetes
et Rois,
p. 130, 131.)

« ... Le Christ n‘abandonnera jamais ceux pour lesquels il a donné sa vie.
Nous pouvons l'oublier, étre vaincus par la tentation ; mais il ne se détournera
jamais de celui qu'il est venu racheter au prix de son sang.

Si notre vision spirituelle pouvait étre renforcée, nous verrions des ames
ployant sous le poids de la tentation et de la douleur, et sur le point de mourir de
découragement. Nous verrions des anges voler rapidement au secours de ceux qui
sont tentés, repoussant les armées du mal qui les assiegent, et les aidant a poser
les pieds sur le rocher des siecles...

... Celui qui ne sommeille ni ne dort est constamment a I'ceuvre
pour accomplir ses desseins ; c'est lui qui achevera la tache. Il fera
échouer les plans des méchants, et jettera la confusion dans les

conseils de tous ceux qui machinent le mal contre son peuple.

Celui qui est Roi et Seigneur des armées est assis entre les chérubins ;
et dans les combats et le tumulte des nations, il tranquillise ses enfants.
o Lorsque les forteresses des rois de ce monde seront renversées, quand les
fleches de la coléere divine frapperont le cceur des ennemis de Dieu, alors son
peuple sera en sdreté. »

sRARRE




Le Seigneur défend

« Garde-moi comme la prunelle de |'ceil, cache-moi a |'ombre de tes ailes. » (Psaume 17.8)

Confiant dans une vie conforme a ce que
Dieu attend de lui, David lui demande
A d'étre son avocat (Psaume17.1-5).

Le psalmiste utilise la métaphore des oiseaux pour
nous dire comment Dieu nous défend :
« Il te couvrira de ses plumes, tu seras en sécurité
sous ses ailes. » (Psaume 91.4)
Il utilise également un langage militaire pour nous
parler de sa défense active :
« Il sera ton bouclier et ton rempart. » (Psaume 91.4)

D'autres métaphores incluent I' « abri », I'« ombre »,
le « chateau », la « main droite » (Psaumes 91.1-2 ; 17.7-8).
Toutes ces métaphores parlent
de protection et de sécurité.

Certes, nous avons un Seigneur qui nous défend dans l'adversité.
Tournons-nous vers lui. Réfugions-nous a son ombre.

BN il itdd sl ikl il B e i i




Psaume 17/

1 Priere. De David.
SEIGNEUR, entends la justice,
sois attentif a mon cri !
Préte l'oreille a ma priere, qui ne
vient pas de levres trompeuses !

2 Que sur ton ordre mon droit
s'impose, que tes yeux
voient la droiture !

3 Tu sondes mon ceceur,
tu l'inspectes la nuit,
tu m'éprouves,
tu ne trouveras rien :
je réfléchis, mais ma bouche
ne va pas au-dela.

4 A lavue des actions
des hommes, par la parole
de tes levres, je me garde
des sentiers des violents ;

5 mes pas sont fermes
dans tes voies,
je ne vacille pas
sur mes jambes.

Déclare-moi innocent

6 Je t'invoque,
car tu me réponds, 6 Dieu !
Tends vers moi ton oreille,
entends ma parole !

7 Montre ce que tu fais dans
ta fidélité, toi qui sauves
ceux qui trouvent
dans ta main droite
un abri contre les agresseurs.

8

9 fais-moi échapper aux
méchants qui me frappent,
aux ennemis acharnés
gui m'encerclent,

10 ils se renferment dans
leur graisse, leur bouche
parle avec orgueil,

11 ils sont sur nos pas, déjails
nous entourent, ils ne visent
qu'a nous étendre a terre.

12 On dirait un lion avide de
déchiqueter, un jeune lion aux
aguets dans son repaire.

13 Leve-toi, SEIGNEUR,
tiens-lui téte, fais-le plier !
Fais-moi échapper
au meéchant par ton épée,

14 fais-moi échapper aux
hommes par ta main,
SEIGNEUR, aux hommes de ce
monde ! Leur part est dans Ia
vie, et tu remplis leur ventre
de ce que tu as mis en réserve
; leurs fils sont rassasiés, et ils
laissent leur superflu a leurs
enfants.

15




« Jésus jouissait d’une paix parfaite quand il fut reveillé, au
milieu de la tempéte. Sa parole et son regard ne manifestaient
aucune trace de crainte, car son coeur ignorait la peur... Il se
confiait en la puissance de son Pere. Il se reposait sur la foi en
I’amour de Dieu et en ses soins ; ce fut la puissance de la parole
de Dieu qui apaisa latempéte.

De méme que Jésus se reposa, par la foi, sur les soins
de son Pere, de méme nous devons nous reposer sur les
soins de notre Sauveur.

P

£ Si les disciples s’étaient confiés en lui,
- : . , .
- Ils auraient conserve la paix.

‘_ﬁ,,j L’incrédulité fut la cause de leurs craintes
au moment du danger.

(E. G. White,
Jésus-Christ, p. 326, 327.)

e
Leurs efforts pour se sauver leur firent oublier Jésus ;
c’est seulement alors que, désespérant d’eux-mémes,

ils se tournerent vers lui, qu’il put leur venir en aide.»



(E. G. White,

Jésus-Christ, p. 326, 327.)

« Combien de fois nous faisons I'expérience des disciples !
Quand éclatent les tempétes de la tentation, quand I'éclair brille et
gue les vagues s’amoncellent sur nous, nous combattons seuls
contre I'orage, oubliant qu’il y a quelgu’un qui peut nous aider.

& Nous nous confions en nos propres forces jusqu’a ce
¥ que, ayant perdu tout espoir, nous soyons prés de périr.

Alors nous nous souvenons de Jésus, et notre cri ne
£\ serapasvain...
> Une foi vivante au Rédempteur calmera la mer de la vie
et nous délivrera du danger par les moyens qu'il jugera
les meilleurs. »




Le Seigneur delivre

« La mer le vit et s'enfuit, le Jourdain recula. » (Psaume 114.3)

Le plus grand exemple de délivrance que nous trouvons ‘
(et qui est rappelé dans plusieurs psaumes) est la sortie
d'Egypte d'Israél et son entrée en Canaan.

Le Psaume 114
exprime de maniere
breve et poétique

comment Dieu a . A
aplani les difficultés Q-”ﬁm- \ LR
pour que son peuple

\V ' \\>

. La mér [r

atteigne la Terre : . .
8 . s'enfuit (v. 3a). (v. 3b). collines bondissent (v. 4).
Promise : S —— : -~

En tant que Créateur, Dieu a utilisé son pouvoir sur la nature pour libérer son peuple.
Ne fera-t-il pas de méme pour nous aujourd'hui ?

Paul nous dit que ces choses sont arrivées pour nous donner un exemple
(1Corinthiens 10.1-6). Comme eux, nous avons été miraculeusement délivrés
: du péché, et notre voyage vers la Canaan céleste est semé d'embliches

- (montagnes et collines). Mais devant le Seigneur, « la terre tremble » (Psaume 114,7).




Psaume 114

Quand Israél
sortit d'Egypte

1 Quand Israél sortit
d'Egypte, la maison
de Jacob du milieu
d'un peuple
CRERENIE
incompréhensible,

2 Juda devint
son sanctuaire,
Israél fut
son domaine.

3 La mer le vit
et s'enfuit,
le Jourdain recula ;

4 les montagnes
bondirent
comme des béliers,
les collines comme
du petit bétail.

5 Qu'as-tu, mer,
pour t'enfuir,
Jourdain,
pour reculer ?

6 Qu'avez-vous,
montagnes,
pour bondir

comme des béliers,
et vous, collines,
comme du
petit bétail ?

7 Terre, tremble
devant le Seigneur !
— devant le Dieu
de Jacob,

8 qui change le rocher
en étang,
le granit en source.




») « Ne vous desolez donc pas, loin de votre Seigneur. Reposez-
vous avec confiance en lui. Il vous aime et prend soin de vous.
Il vous bénit et vous donne paix et grace.

») Il vous dit : « Tes pécheés sont pardonnés. » Méme les
infirmités dont vous pouvez étre affligé ne sont pas une preuve
gue le Seigneur n'agit pas chaque jour en votre faveur.

»). Il vous accorde libéralement son pardon. Recueillez en votre
ame les douces promesses de Dieu.

B)) Jésus est votre ami fidéle et il désire
gue vous vous confiiez en luli...

(E. G. White, ‘ , .
SR ®)  Détournez-vous de vous-méme

Jésus-Christ, p. 287.) et contemplez la perfection du Christ. »




Le Seigneur entend et sauve

« Que le SEIGNEUR te réponde au jour de la détresse, que le nom du Dieu de Jacob te protege !
Que du sanctuaire il +'envoie du secours, que de Sion il te soutienne ! » (Psaume 20.2-3)

Bien que le sanctuaire (Temple) se trouve sur le mont Sion (Jérusalem),

« Le grand prétre est au ) i . i ) )
il est clair pour les Israélites que Dieu n'y habite pas physiquement.

service du sanctuaire et de la

tente véritable, celle qui a été Dieu habite dans les hauteurs, dans « le vrai tabernacle que I’Eternel a
dressée Parlefelgﬁ‘eur et non dressé, et non un homme » (Hébreux 8.2), mais c'est de la qu'il entend
dS par un etwre numain.» .
el (Hébreux 8.2), et sauve (Psaume 20.2 ; 3.4 ; 1 Rois 8.30).

C'est pourquoi nous pouvons nous approcher de lui en toute confiance,
avec la certitude d'étre entendus (Hébreux 4.16).

Mais que L Nous donner le salut (Psaume 14.7).
peut-il faire || Nous garder du mal
depuis | | Pourvoir a nos besoins (Psaume 36.8).
son || Défendre les personnes sans défense (Psaume 68.5).
sanctuaire ? | | Nous fortifier

« Rien en nous ne nous donne un quelconque mérite devant Dieu. Ce n’est
qgue lorsqu’on se trouve dans une relation juste avec Dieu par la repentance
et 'acceptation de sa grace et de son pardon qu’on peut implorer I'assurance

(Guide d'étude de la Bible, p. 49.) e de sa délivrance. Le service du sanctuaire représentait le salut en Jésus. »
e —




Psaume 20

Le Seignheur
entend et sauve

Priere pour le roi

1 Du chef de choeur.
Psaume. De David.

2 Que le SEIGNEUR
te réponde au jour
de la détresse,
que le nom du Dieu
de Jacob te protege !

3 Que du sanctuaire
il t'envoie du secours,
gue de Sion
il te soutienne |

4 Qu'il se souvienne

de toutes tes offrandes,

qgu'il agrée tes
holocaustes !

5 Qu'il te donne ce
gue ton coeur désire,
qu'il accomplisse
tous tes projets !

6 Nous pousserons des cris de joie
a cause de ton salut, nous leverons
I'étendard au nom de notre Dieu ;
le SEIGNEUR accomplira
tout ce que tu demandes.

7 Je sais maintenant que le
SEIGNEUR sauve ['homme
qui a regu son onction ;

il lui répondra de son sanctuaire
céleste par le secours
puissant de sa main droite.

8 Les uns, c'est leurs chars,
les autres, leurs chevaux ; nous,
c'est le nom du SEIGNEUR, notre

Dieu, gue nous évoquons.

9 Eux, ils plient et ils tombent ;
nous, Nous sommes
debout et nous tenons.

10 SEIGNEUR, sauve le roi !
Qu'il nous réponde,
le jour ou nous l'invoquons




(E. G. White, Pour mieux connaitre Jésus-Christ, p. 270.)

« En Dieu vous pouvez étre vaillant. AA A A ﬂ

Ou que vous vous trouviez, dites au Seigneur :

« Je te cherche ; je veux te suivre, te servir, rester
a 'ombre de tes ailes ; je veux obéir a ta voix. »

’ -
3

“

4

4

<4

4

“

Abandonnez-vous toujours a la direction céleste.
@ Quand les épreuves surviennent, tenez votre ame dans la patience.
Comptez sur le Seigneur et n'ayez qu'un but : chercher le bien éternel
des personnes qui sont en contact avec vous.

Maintenez fermement votre intégrité, avec la force de Dieu.
@ Il accomplira sa promesse. Votre pain vous sera donné
et votre eau vous sera assurée.

)

g
= ¥

aussi le pain et I'eau de la vie éternelle.

T¥e ea o

@ Attachez-vous a Dieu. Travaillez sous la douce influence de sa grace.
La vérité divine sanctifie le coeur du croyant et guide sa vie. »




« Aie pitié de moi, 6 Dieu, aie pitié de moi !
Car en toi mon dme cherche un refuge :
je cherche un refuge a I'ombre de tes ailes ;
jusqu'a ce que les calamités
soient passées. »
(Psaume 57. 2)

« Voici, il ne sommeille ni ne dort,
celui qui garde Israél.
L'Eternel est celui qui te garde,
|'Eternel est ton ombre a ta main droite.
L'Eternel te gardera de tout mal,

Il gardera ton dme. »
(Psaume 121. 4-7)

Amen !
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