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« Seigneur de 
l'univers, comme 
j'aime ta maison ! 

Je meurs 
d'impatience 
en attendant 

d'entrer 
dans les cours 
de ton temple. 
Tout mon être 
crie sa joie 

au Dieu vivant. »

(Psaume 84.2-3)



Sion est le nom de la montagne où s'élevait la forteresse des 
Jébusites (Jérusalem), également connue sous le nom de Sion. 

Depuis que David l'a conquise, 
Sion est appelée « la ville de David » (2 Samuel 5. 6-7). 

Les parvis de Sion (Psaume 84)

La paix de Sion (Psaume 122)

Ceux qui sont nés à Sion (Psaume 87)

Le refuge de Sion (Psaume 46)

La montagne inébranlable de Sion   (Psaume 125)

Si nous voulons rencontrer Dieu, 
allons à Sion (Psaume 84.7). 

Là, Dieu reçoit la louange 
(Psaumes 9.11 ; 65.1).

C'est là que les rachetés seront 
en compagnie de l'Agneau 

(Apocalypse 14.1).

Dans les Psaumes, Sion est mentionnée 38 fois. 
Elle se distingue comme la demeure de Dieu, 

le lieu d'où il envoie secours et salut 
(Psaumes 9.11 ; 14.7 ; 20.2).

« Je m'épuise à force de languir après 
les cours du temple du SEIGNEUR, 

mon cœur et ma chair crient 
vers le Dieu vivant. »

Psaume 84. 2-3)

Avec le temps, le nom de Sion a été utilisé pour désigner l'ensemble 
de la ville de Jérusalem (y compris le quartier du temple) 

ou même l'ensemble du peuple d'Israël (Psaumes 48.2 ; 126.1).



Psaume 84

Qui vient dans 
les parvis de Sion ?

Psaume
 84. 1-2, 10

Ceux qui y 
aspirent 

ardemment.

Psaume 84. 3

Petits et 
grands, 

hautains 
et humbles.

Qui y est heureux ?

Psaume 84.4

Ceux qui 
travaillent 
à l'œuvre 
de Dieu.

Psaume 
84. 5, 12

Ceux qui ont 
confiance en 

Dieu et veulent 
le suivre.

Comment agissent ceux 
qui s'y rendent ?

Psaume 84. 6

Ils 
transforment 
le chagrin en 
bénédiction.

Psaume 84. 7

Ils gagnent 
chaque jour 

en puissance.

« Seigneur de l'univers, comme j'aime ta maison ! 
Je meurs d'impatience en attendant d'entrer dans 

les cours de ton temple. Tout mon être crie sa 
joie au Dieu vivant. » (Psaume 84.2-3)

Etant donné qu'aucun être humain ne peut 
se tenir physiquement dans les parvis 
de Sion (la demeure de Dieu dans les 

cieux), le Seigneur nous a accordé 
la prière comme moyen de lui parler 

et de lui présenter nos requêtes 

(Psaume 84. 8-9). 

Dieu répond à nos prières et 
il est pour nous un « soleil »  
dont les rayons irradient la 
bénédiction - et un bouclier 
protecteur (Psaume 84.11).



La paix de Sion

Le psaume 122 appartient à un groupe de psaumes dits 
« graduels », « d'ascension »  ou « de pèlerinage ». 

Ils étaient chantés lorsque des groupes de pèlerins se 
rendaient à Jérusalem pour célébrer les fêtes annuelles.

La paix pour prospérer (Psaume 122.6).

La paix pour se reposer (Psaume 122.7).

La paix pour vivre en harmonie (Psaume 122.8).

Ceux qui se réjouissent de rencontrer Dieu 
chercheront le bien de son Eglise (Psaume 122.9).

Mais ce qui ressort le plus du Psaume 
122, c'est la prière pour la paix  :

En montant à Sion, tous louent Dieu (Psaume 122. 4). 

C'était aussi le moment de régler les questions judiciaires 
et de trouver la justice (Psaume 122. 5).

En montant sur le mont Sion, les pèlerins se sont mis à louer joyeusement : 
« Jérusalem, nous sommes déjà dans tes portes » (Psaume 122. 2).



Ceux qui sont nés à Sion 
« Mais au sujet de Sion, on doit dire : c'est dans cette ville que tout être humain est né ! 
Et c'est le Dieu très-haut qui l'a lui-même fondée. » (Psaume 87.5, Nouvelle Bible français courant.)

Psaume 87.1-3  ➔  Sion est plus importante que toutes les montagnes.

Dans le passé, Dieu a établi des lieux spécifiques où le peuple devait se 
rassembler pour le culte. Parmi ces lieux se trouvait Silo, qui a dû être détruit à 
cause de sa méchanceté (Psaume 78. 58-60 ; Jérémie 7.12).

Après la construction du temple, Sion englobe le mont Moriah. Aucun endroit 
ne pouvait mieux enseigner le plan de la rédemption. C'est pourquoi « On a dit 
de toi, Cité de Dieu, des choses glorieuses. » (Psaume 87.3). 

Psaume 87.7  ➔  La source de toute inspiration

Psaume 87. 4-6➔  Les fils et les filles de Sion

Le salut émanant de Sion attire des personnes de toutes les nations. Tous 
ceux qui acceptent ce salut seront enregistrés comme étant nés à Sion.

La pensée de Sion suscite la louange. Le mont Sion est cette pierre qui, devenue 
montagne, remplit la terre (Daniel 2.44-45). Sur cette montagne, nous qui sommes 

nés sur elle, nous y habiterons pour toujours (Apocalypse 14.1).



Le refuge de Sion 
“Jehová de los ejércitos está con nosotros; nuestro refugio es el Dios de Jacob” (Salmo 46:11)

Face aux problèmes qui peuvent surgir autour de nous, "Dieu est notre 
refuge et notre force, notre secours dans la détresse" (Psaume 46.1).

En attendant, nous avons l'assurance que Dieu, de son sanctuaire, 
nous donne la vie (Psaume 46. 4), et nous sommes invités à attendre 

patiemment, en maintenant notre communion avec lui : 
« Soyez tranquilles, et sachez que je suis Dieu » (Psaume 46. 10a).

Cependant, nous devons encore attendre le moment final, lorsque Dieu sera 
« exalté parmi les nations, exalté [...] sur la terre. » (Psaume 46. 10b).

Tout comme les versets qui parlent de la protection de Dieu sont 
disséminés dans le Psaume 46, Dieu laisse transparaître sa puissance 
protectrice ici et là (Psaume 48.5, 7-8, 11).

Ceux qui ne connaissent pas Dieu agissent avec impétuosité et provoquent 
des calamités, des désastres et des guerres (Psaume 46.2-3, 6). 
Mais Dieu a la capacité d'arrêter ces guerres, et d'agir face aux calamités 
et aux désastres (Psaume 46.9).



La montagne inébranlable de Sion 
« …Ceux qui mettent leur confiance dans le SEIGNEUR sont comme 

le mont Sion, qui ne vacille pas, qui est là pour toujours. » (Psaume 125.1)

Le chiasme du Psaume 125 nous montre un grand enseignement :

Psaume 125.1. Ceux qui ont confiance en Dieu sont inébranlables.

Psaume 125.2. Dieu fait toujours du bien à son peuple.

Psaume 125.3. Le mal ne régnera pas éternellement, ne cessons pas 
d'avoir confiance.

Psaume 125.4. Dieu fait toujours du bien à son peuple.

Si nous cessons de faire confiance, nous serons détruits.

Il y a des moments où il semble préférable de se laisser envahir par le 
péché, mais continuons à avoir confiance. Dieu a quelque chose de 
merveilleux en réserve pour nous. « Que la paix soit sur Israël. » 

Chiasme Figure de rhétorique consistant 

à inverser 

deux groupes de mots 

(ex. « Blanc bonnet et bonnet blanc »).



« Si votre regard est fixé sur le but, s'il est dirigé 
vers le ciel, la lumière céleste remplira votre âme 

et les choses terrestres vous paraîtront 
insignifiantes et insipides. 

Les objectifs du cœur seront changés et les 
admonestations de Jésus seront écoutées… 

Vos pensées se tourneront vers 
la grande récompense de l'éternité. 

Tous vos projets seront élaborés en fonction 
de l'avenir et de la vie immortelle... 

La religion biblique sera intégrée 
dans votre vie quotidienne. »

(E. G. White, L'étonnante grâce de Dieu, 31 août.)



http://mabulle78.centerblog.net/

« …Ceux qui se confient en l’Eternel sont comme la montagne de Sion : 
elle ne chancelle point. Elle est affermie pour toujours.

Des montagnes entourent Jérusalem; Ainsi l’Eternel 
entoure son peuple, dès maintenant et à jamais. »

(Psaume 125.1-3)

JE MEDITE

Amen !
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