
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Le Psaume 18 est un cantique du roi David pour remercier Dieu pour Sa protection. David se souvient de 
l’aide qu’il a reçue de Dieu tout au long de sa vie. Par exemple, lors de sa persécution par le roi Saül (verset 
1). Ce psaume est l’un des derniers de David (2 Samuel 22). Il y exprime la dépendance envers le « Sei-
gneur, ma force » qu’il ressent encore et toujours. 
La première partie du Psaume 18 est divisée en quatre parties  : 
Louange : Dieu est ma forteresse et mon libérateur (v. 1-4) 
Urgence : Piégé par la mort (v. 5-6) 
Théophanie : Dieu entend et répond à mon appel à l’aide (v. 7-16) 
 Le salut : sauvé du danger par Dieu (v. 17-18) 

Question  
brise-glace : 

         
Dans quel endroit ou avec qui vous 

sentez-vous en sécurité ? Et pour-
quoi ?  

Je me lèverai 
 

 Psaume 18.1-18     
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 J’OBSERVE 
 

Le psaume est plein d’expressions poétiques se référant à des événements importants de la vie de Moïse 
et du peuple d’Israël : A) Dieu descend sur le mont Sinaï (comparez Psaume 18.8-15 avec Exode 19.16-18), 
B) Dieu assèche la mer Rouge (comparez Psaume 18.16 avec Exode 14.15-18), et C) Moïse est sauvé  
des eaux (cf. Psaume 18.17 avec Exode 2.10). 

De plus, le psaume présente des contrastes importants : A) Une réponse cosmique impressionnante  
à un appel à l’aide individuel, et B) Dieu vient d’en haut pour délivrer le psalmiste des profondeurs. 

Première partie : Louange (versets 1-4) 

• Le mot hébreu pour « aimer » (v. 2) illustre généralement l’amour d’une mère pour son enfant. C’est  
à cet amour-là que le roi David, comme un enfant, compare l’amour et la protection de Dieu. 

• Quelles images David utilise-t-il au verset 3 pour décrire ce que Dieu signifie pour lui ? 

• Les termes du verset 3 se réfèrent à des lieux sûrs, naturels et non à des forteresses construites  
par l’homme. En d’autres termes, la vraie sécurité et le salut ne peuvent être trouvés que dans le Créa-
teur tout-puissant. 

Deuxième partie : Urgence (versets 5-6) 

• Comment David décrit-il son urgence ? Pourquoi Dieu seul peut-il l’en sauver ? 

• Comparez le Psaume 18.5-6 avec Jonas 2. Quelles similitudes voyez-vous? Qu’est-ce que Jonas a appris 
dans sa détresse ? 

Troisième partie : Théophanie (versets 7-16) 

• Comment Dieu répond-il à l’appel à l’aide de David ? Comment l’apparition de Dieu est-elle décrite ? 
Que dit cette description sur le caractère de Dieu ? 

Quatrième partie : Le salut (v. 17-18) 

• Lire Job 36.15-16. Qu’est-ce que l’homme peut expérimenter par le salut de Dieu ? Comment une  
urgence peut-elle aider à ouvrir les yeux? 

 J’ADHERE 
 

• Quelles sont les raisons pour lesquelles vous dites : « Je T’aime, Seigneur ? » Quelles images utiliseriez-
vous pour décrire ce que Dieu signifie pour vous ? 

• Lisez le Psaume 18.7. Un appel à l’aide est-il toujours entendu et/ou exaucé par Dieu ? Comment gérez-
vous Son silence, comment réagissez-vous quand Dieu semble se cacher ? (Psaume 102.3)  

• La performance de Dieu dans le Psaume 18.8-9 est décrite de la même manière que dans Juges 5.4-5, 
où il apparaît comme un guerrier enragé et se bat pour son peuple. Que pensez-vous de cette image  
de Dieu en tant que guerrier enragé ? Pourquoi est-ce une image positive, ou négative, pour vous ? 

• Lisez le Psaume 18.18 et 1 Jean 4.4. Comment ces versets vous aident-ils à surmonter votre sentiment 
d’impuissance ? 

• Qu’est-ce que le Psaume 18 nous enseigne sur l’oppression ? Comment David et Dieu gèrent-ils cela  
et qu’est-ce que cela signifie pour vous ? 

 JE PRIE 
 

Seigneur, je Te remercie d’être mon Créateur et Sauveur. Tu es plus fort que la mort et tu me sauves de 
ma détresse. Tu me prends par la main et tu m’emmènes sain et sauf vers la terre promise. Je T’aime, 
SEIGNEUR, Tu es ma force, et je crois en Ton éternité. 


