
पाठ 1, जुलाई 5, 2025 के ललएल िंदी अनुवादक: पादरी लवजय पाल ल िं 



“बहुत लदन िं के बीतने पर 
लिस्र का राजा िर गया। 
इस्राएली कलठन  ेवा के
कारण लम्बी लम्बी  ााँ  

लेकर आ ें भरने लगे, और 
पुकार उठे, और उनकी 

द  ाई ज  कलठन  ेवा के
कारण हुई व  परिेश्वर तक 
पहुाँची। परिेश् वर ने उनका 
करा ना  ुनकर अपनी 

वाचा क , ज  उ ने अब्रा ि, 
इ  ाक, और याक़ू ब के 
 ाथ बााँधी थी, स्मरण 

लकया। और परिेश् वर ने 
इस्राएललय िं पर दृष्‍ ि करके 

उन पर लचत्त लगाया।” 
लनगगिन 2:23-25



लिस्र िें परिेश्वर के ल ग (लनगगिन 1:1-14)

अब्रा ि  े ि़ू ा तक (उत्पलत्त 15:13; लनगगिन 1:8)

वफादारी की जीत (लनगगिन 1:15-22)

नील नदी का पुत्र (लनगगिन 2:1-10)

लवफल छुड़ाने वाला (लनगगिन 2:11-25)

लनगगिन की क ानी लफरौन द्वारा स्वीकृलत  े एक छ िे  े

पररवार के लिस्र िें ब ने  े शुरू   ती  ै।

ष्िलत लगातार गिंभीर   ती जा र ी  ै। दुख के बीच, द 

िल लाओिं लशप्रा और प़ूआ की वफादारी चिकती  ै,  ाथ  ी

आशा की व लकरण भी लज के द्वारा परिेश्वर अपने ल ग िं का

स्वागत करता  ै: नील नदी  े बचाया गया  ुिंदर बालक ि़ू ा।

अचानक, ष्िलत बदल जाती  ै, और दा  िं क अपने लिस्र के

“स्वालिय िं” के ललए काि करने के ललए िजब़ूर   ना पड़ता  ै।



लिस्र िें  परिेश्वर के ल ग 
“इस्राएल के पुत्र िं के नाि, ज  अपने अपने घराने क  लेकर याक़ू ब के  ाथ लिस्र देश िें आए, ये  ैं:” 

(लनगगिन् 1:1)

ि़ू ा की द़ू  री पुस्तक क उ के लवषय-वसु्त के कारण लैलिन िें

“एक्स ड ” (लनगगिन) क ा गया। लेलकन इब्रानी िें इ े इ के आरिं लभक

शब् िं (लनगगिन 1:1) के कारण “शेि त” (नाि) के नाि  े जाना जाता  ै।

याक़ू ब का बेिा, य़ू ुफ, लिस्र ि़ूल के न ी िं, बष्ि ल क्स  के 17वें राजविंश के लफरौन का ििंत्री था।

जब ल क्स   ार गए, त लिस्र िें एक नया राजविंश शुरू हुआ, ज “य़ू ुफ क न ी िं जानता था”

(लनगगिन 1:7-8)।

इ  े इस्राएल एक िुष्िल ष्िलत िें आ गया (लनगगिन 1:9-14)।

 ालााँलक, लनगगिन की पुस्तक के अिंत िें, ष्िलत प़ूरी तर  े बदल

जाती  ै: इस्राएल परिेश्वर की उपष्िलत िें, स्वतिंत्रता  े आराधना

करता  ै (लनगगिन 40:38)। पुस्तक की लशक्षा स्पष्ट  ै: परिेश्वर लनयिंत्रण

िें  ै; व  िें बचाएगा, भले  ी पररष्िलतयााँ इ े अ िंभव बना दें।

ये “नाि” याक़ू ब और उ के बेि िं के  ैं। 70 ल ग िं का

एक छ िा  ि़ू (उत्पलत्त 46:26-27; लनगगिन 1:5)।

 िय के  ाथ, वे लगभग 600,000 य द्धाओिं की  ेना

वाले ल ग िं िें लवकल त   गए (लनगगिन 12:37)।



परिेश्वर ने अब्रा ि क कनान देश देने का वादा लकया था, लेलकन

उ े इ य जना क प़ूरा करने िें 400  ाल की देरी के बारे िें

चेतावनी भी दी गयी थी (उत्पलत्त 15:13-16)।

और याक़ू ब लिस्र कै े पहुिंचा? प़ूरी तर  े चित्कारी तरीके  े। य़ू ुफ क िारने के

ललए लकए गए भ्रातृ त्या के प्रया  िं के बावज़ूद, व लिस्र का प्रधानििंत्री बन गया।

अपने पद की बदौलत, व अपने प़ूरे पररवार क लाने िें  क्षि हुआ।

 ारान िें अब्राि के बुलावे  े लेकर याक़ू ब के लिस्र पहुाँचने तक: 215 वषग

याक़ू ब के लिस्र आगिन  े लेकर लनगगिन तक: 215 वषग

ि़ू ा और पौलु इ अवलध िें 30 वषग ज ड़ते  ैं, और इ े  ारान की

बुला ि तक ले जाते  ैं (लनगगिन 12:40; गलालतय िं 3:17):

य  ब कब हुआ?  िें  िीक तारीखें त न ी िं िाल़ूि, लेलकन  ि इतना जानते  ैं

लक उन्हें ज्ञात इलत ा िें ज ड़  कते  ैं (लज िें भी तारीखें अलनलित  ैं)।



1 राजा 6:1 क ता  ै लक लनगगिन  ुलैिान के द़ू  रे वषग  े 480 वषग प ले हुआ था। यलद य लतलथ  िीक और

 िावेशी  ै, त य  िें 1445 ई ा प़ूवग िें ले जाती  ै। यलद  ि इ े एक "प़ूणाांक आिंकड़ा" िानते  ैं, और लफरौन की

िृतु्य क ध्यान िें रखते  ैं, त लनगगिन 1450 ई ा प़ूवग िें हुआ था। इ तथ्य के  ाथ  ि ि़ू ा के जीवन के कई क्षण िं

का लनधागरण कर  कते  ैं।

अ ि   प्रथि (1575/1550)। 

ल क्स   क   राता  ै। य  व  

लफरौन  ै ज  “य़ू ुफ क  न ी िं जानता 

था” और लज ने इस्राएल क  गुलाि 

बना ललया था (लनगगिन 1:8-12)

अिेन लफ  प्रथि 

(1550/1530)। उ ने इस्राएल

पर अत्याचार जारी रखा 

(लनगगिन 1:13-14)

थुति   प्रथि (1530/1517)।

उ ने इब्रानी बच् िं क िारने 

का आदेश लदया (लनगगिन

1:15-22)

ि़ू ा (1530/1410)। उ े 

थुति   प्रथि की बेिी 

 त्शेप ुत ने ग द ललया था

थुति   लद्वतीय (1517/?)।

उ के शा नकाल के दौरान, 

ि़ू ा लिस्र  े भागा (1490))

 त्शेप ुत (? / 1479)। अपने

“बेि” के लिस्र लौिने  े प ले 

 ी उ की िृतु्य    जाती  ै

थुति   तृतीय (1479/1450)। लनगगिन के  िय का

लफरौन। उ का जे्यष्ठ पुत्र "पशुधन का प्रभारी" था, लेलकन 

कभी शा न न ी िं कर  का, क् िंलक 10वी िं लवपलत्त के 

दौरान उ की िृतु्य    गई थी

अिेन लफ  लद्वतीय 

(1450/1424)। थुति   तृतीय

का पुत्र, लेलकन उ का जे्यष्ठ 

पुत्र न ी िं



18वें लिस्री राजविंश क लवदेलशय िं  े नफरत थी। इ के अलावा,

इस्राएललय िं की  िंख्या इतनी अलधक थी लक वे लवद्र  कर  कते थे।

(लनगगिन 1:9-10)। इ ललए उन्ह िंने धीरे-धीरे उन्हें अपने अधीन कर ललया:

उन्ह िंने उन्हें इिारतें बनाने के ललए िजब़ूर करने  ेतु आयुक्त लनयुक्त 

लकये (लनगगिन 1:11)

उन्ह िंने अपनी िािंगें  ख्त कर दी िं, और उन्हें िजद़ू र/दा  बना लदया 

(लनगगिन 1:13-14)

उन्ह िंने दाइय िं का इसे्तिाल करके लड़क िं की  त्या का आदेश लदया 

(लनगगिन 1:15-16)

अिंततः , उन्ह िंने बलप़ूवगक लड़क िं क  िार डालने का आदेश लदया 

(लनगगिन 1:22)

इ पीड़ा के बीच, लशप्रा और प़ूआ नािक दाइय िं की वफादारी उभर कर

 ािने आती  ै (लनगगिन 1:15-19)। ि़ू ा ने उले्लख िें लफरौन का नाि

छ ड़ लदया, लेलकन  िें दाइय िं के नाि बताए  ैं।

1

2

3

4

य  िारी लशक्षा के ललए भी ललखता  ै, लक  ि जाने लक परिेश्वर ने

उनकी वफादारी के ललए उन्हें कै े आशीष दी (लनगगिन 1:20-21)।



नील नदी का पुत्र 
“व  स्त्री गभगवती हुई और उ के एक पुत्र उत्पन्न हुआ; और य  देखकर 
लक य  बालक  ुन्दर  ै, उ े तीन ि ीने तक लछपा रखा।” (लनगगिन 2:2)

“ ुिंदर” शब् य केबेद के बेिे का वणगन करने के ललए पयागप्त न ी िं  ै

(लनगगिन 2:2)। इब्रानी शब् “ि ब” (अच्छा,  ुिंदर, पररप़ूणग) व ी  ै

लज का उपय ग परिेश्वर अपनी  ृलष्ट की प़ूणगता का वणगन करने के

ललए करता  ै (उत्पलत्त 1:31)।

उ की िााँ ने उ े अपनी देखभाल िें रखे कुछ  ाल िं

का अच्छा उपय ग लकया (लनगगिन 2:8-9)। उ ने

उ े परिेश्वर की  च्ी  न्तान बनना ल खाया।

परिेश्वर के भय िें अपने बच् िं का पालन-प षण

करने िें िाताएाँ लकतना ि त्वप़ूणग कायग करती  ैं!

 ि न ी िं जानते लक उ के िाता-लपता ने उ े क्ा नाि लदया था,

लेलकन  ि य जानते  ैं लक उ की दत्तक िािं, लफरौन की बेिी द्वारा

उ े  ापीि ल  (नील देवता का पुत्र) नाि लदया गया था। लेलकन

उ ने खुद क केवल "पुत्र," "ि ल  ," ि़ू ा क ा (लनगगिन 2:10)।

परिेश्वर के पा उ के ललए लवशेष य जनाएाँ थी िं। एक िााँ ने ज ष्खि

उठाया; एक युवा िल ला पे्रररत हुई; एक बचे् ने बुष्द्ध  े बात की...

और भावी छुड़ाने वाले क िृतु्य  े बचाया गया (लनगगिन 2:3-7)।



"परिेश्वर ने िााँ की प्राथगना  ुन ली थी; उ के लवश्वा क पुरसृ्कत लकया

गया। ग री कृतज्ञता के  ाथ उ ने अपना काि शुरू लकया, लज िें अब

क ई खतरा न ी िं था। उ ने अपने बेिे क परिेश्वर के बारे िें लशलक्षत करने

के अव र का ईिानदारी  े लाभ उठाया। व लनलििंत थी लक उ े एक

ि ान कायग के ललए  िंरलक्षत लकया गया  ै, और व जानती थी लक जल्द  ी

उ े उ की दत्तक िािं क  ौ िंपना   गा, और व ऐ े प्रभाव िं  े लघरा   गा

ज उ े परिेश्वर  े द़ू र ले जाएिं गे। इन  ब बात िं ने उ े अपने अन्य बच् िं की

तुलना िें अपने बेिे की लशक्षा के प्रलत अलधक िे नती और  ावधान बना

लदया। व उ िें परिेश्वर के प्रलत श्रद्धा,  त्य और धालिगकता के प्रलत पे्रि

पैदा करना चा ती थी, तथा ईिानदारी  े प्राथगना करती थी लक उ े  र भ्रष्ट

करने वाले प्रभाव  े बचाया जाए। उ ने उ े ि़ूलतगप़ूजा की ि़ूखगता और पाप

लदखाया, और छ िी उम्र  े  ी उ ने उ े जीलवत परिेश्वर के  ािने झुककर

प्राथगना करना ल खाया, एकिात्र परिेश्वर ज उ की  ुन  कता था और  र

 िंकि िें उ की िदद कर  कता था।”

ई जी व्हाइि (कुलपलत और भलवष्यवक्ता, पृष्ठ 243)



“जब लफरौन ने य  बात  ुनी तब ि़ू ा क  घात करने की युष्‍ त की। तब ि़ू ा लफरौन के  ािने  े भागा, और लिद्यान देश िें 
जाकर र ने लगा; और व  व ााँ एक कुएाँ  के पा  बैठ गया।” (लनगगिन 2:15)

 ि ि़ू ा की युवाविा के बारे िें बहुत कि जानते

 ैं। ल िं ा न के  िंभालवत उत्तरालधकारी के रूप िें,

उ ने इ के ललए  ैन्य और राजनीलतक लवशेषज्ञता

 ल त लशक्षा प्राप्त की   गी (ई जी व्हाइि, "कुलपलत

और भलवष्यद्वक्ता," पृष्ठ 245)।

 ि जानते  ैं लक ि़ू ा के 40 वषग का   ने  े कुछ  िय प ले,

राजनीलतक षड्यिंत्र के कारण थुति  लद्वतीय क लफरौन घ लषत कर

लदया गया था। तब ि़ू ा क लवश्वा   गया लक उ के ल ग िं इस्राएल

क स्वतिंत्र करने का  िय आ गया  ै। लेलकन उ ने छुड़ाने के काि

की शुरुआत एक लिस्री क िारकर की। य एक गिंभीर गलती थी

(लनगगिन 2:11-12)। य ााँ तक लक उ के ल ग िं ने भी उ े अपना

छुड़ाने वाला न ी िं िाना (लनगगिन 2:13-14; पे्रररत िं के काि 7:25)।

कुछ  ी लदन िं िें व लफरौन के दरबार का एक  म्मालनत  दस्य  े

एक भग ड़ा चरवा ा बन गया। (लनगगिन 2:15-22)  ालााँलक, परिेश्वर

ने ि़ू ा क अस्वीकार न ी िं लकया; उ ने उ की गललतय िं के बावज़ूद

उ पर भर  ा करना जारी रखा।



“लफरौन का भव्य ि ल और  म्राि का ल िं ा न ि़ू ा के ललए एक प्रल भन

के रूप िें पेश लकया गया था; लेलकन व जानता था लक पापप़ूणग  ुख ज 

िनुष्य क परिेश्वर क भ़ूलने पर िजब़ूर कर देते  ैं, उ के राज ी दरबार िें

थे। उ ने भव्य ि ल  े परे, एक  म्राि के िुकुि  े परे, उ उच्  म्मान

की ओर देखा ज पाप  े अछ़ू ते राज्य िें परिप्रधान के  िंत िं क प्रदान लकया

जाएगा। उ ने लवश्वा के द्वारा एक अलवनाशी िुकुि देखा लज े स्वगग का

राजा लवजेता के िाथे पर रखेगा। इ लवश् वा ने उ े पृथ्वी के प्रभुताप़ूणग

ल ग िं  े द़ू र कर लदया और उ दीन, गरीब, लतरसृ्कत राष्टर िें शालिल   गया

लज ने पाप की  ेवा करने के बजाय परिेश्वर की आज्ञा िानना चुना था।“

ई जी व्हाइि (कुलपलत और भलवष्यवक्ता, पृष्ठ 246)
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