
पाठ 7, अगस्त 16, 2025 के लिए

ल िंदी अनुवादक: पादरी लवजय पाि ल िं 



“तब य ोवा ने मू ा  े क ा, 
“तुम िोग मेरी आज्ञाओिं और 
व्यवस्था को कब तक न ी िं
मानोगे? देखो, य ोवा ने जो 
तुम को लवश्राम का लदन लदया 
 ै, इ ी कारण व  छठवें लदन 
को दो लदन का भोजन तुम्हें
देता  ै; इ लिये तुम अपने
अपने य ााँ बैठे र ना,  ातवें 
लदन कोई अपने स्थान  े

बा र न जाना।“ अत: िोगो िं ने 
 ातवें लदन लवश्राम लकया।” 

लनगगमन 16:28–30



जीवन की रोटी और जि: यीशु

अच्छी  िा  (लनगगमन 18:1-27)

 ोरेब की चट्टान (लनगगमन 17:1-7)

 ोरेब की चट्टान (लनगगमन 17:1-7)

स्वगग  े रोटी (लनगगमन 16:1-36)

शुद्ध जि (लनगगमन 15:22-27)

वे आखखरकार लमस्र की  ीमा पार कर चुके थे। वे आखखरकार

कनान के रासे्त पर थे, व देश ज ााँ दूध और श द की नलदयााँ ब ती

थी िं।

मु ीबत के प िे  िंकेत पर  ी िोग लशकायत करने िगे। वे लमस्र में

 ी मर जाना प िंद करते! जाल र  ै, उनके लवश्वा को बढ़ने और

मजबूत  ोने की जरूरत थी। इ लिए परमेश्वर ने उन्हें पानी और

रोटी दी; उनके दुश्मनो िं  े उनकी रक्षा की; और उन्हें  िंगलठत  ोने में

मदद की।

तीन लदनो िं तक तो  ब कुछ ठीक-ठाक िग र ा था। िेलकन उनके

पा जो भोजन की चीजें थी, व खत्म  ोती जा र ी थी िं। वे रेलगस्तान

में बी िाख िोगो िं को खाना कै े खखिा पाएाँ गे?



“इब्रालनयो िं का लवलवध अनुभव कनान में उनके

वादा लकया गया घर के लिए तैयारी का एक सू्कि

था। परमेश्वर चा ता  ै लक इन लदनो िं उ के िोग

नम्र हृदय और  ीखने की भावना के  ाथ उन

परीक्षाओिं की  मीक्षा करें लजन े प्राचीन इस्राएि

गुजरा था, तालक वे स्वगीय कनान के लिए तैयारी

करने में लशलक्षत  ो  कें ।“
ई जी व्हाइट (कुिपलत और भलवष्यवक्ता, पृष्ट 293)



शुद्ध जि
“लिर मारा नामक एक स्थान पर पहाँचे, व ााँ का पानी 

खारा था, उ े वे न पी  के; इ  कारण उ  स्थान का नाम 
मारा पडा।” (लनगगमन 15:23)

अगर परमेश्वर  मारे  ाथ  ै, तो  मारे  ाथ कुछ बुरा कै े  ो  कता  ै? िाि

 ागर पार करने के बाद इस्राएि के िोगो िं का य ी  ोचना था।

परमेश्वर चा ता  ै लक  म उ की उपखस्थलत के प्रलत जागरूक र ें,

उ की आज्ञाओिं की प्रतीक्षा करें , और उ के  ाथ   योग करें।

उ ने मू ा  े भी आश्चयगकमग

करने में मदद करने के लिए

क ा, तथा उ  े पानी को

 ाि करने के लिए पानी में

एक पौधा डािने को क ा।

(लनगगमन 15:25)

पीने िायक पानी न पाकर, उन्होिंने लशकायत की, “ म क्या पीएाँ ?” (लनगगमन

15:24)। परमेश्वर उनके पहाँचने  े प िे  ी पानी को शुद्ध कर  कता था, िेलकन

उ ने   ी  मय का इिंतजार लकया।

यलद इस्राएि परमेश्वर की अपेक्षाओिं को पूरा करता, तथा परमेश्वर

द्वारा लदए गए लनयमो िं का पािन करता, तो वे लनलश्चिंत  ो  कते थे

लक उन्हें बुराई  े बचाया जाएगा (लनगगमन 15:26)।



मािं खाने की इच्छा ने इस्राएलियो िं को मू ा

और  ारून के लवरुद्ध कुडकुडाने पर मजबूर

कर लदया (लनगगमन 16:2-3)। िेलकन उनकी

कुडकुडा ट अ ि में परमेश्वर के लवरुद्ध थी

(लनगगमन 16:8)। उनकी  मस्याक्या थी?

जब  ूरज लनकिता
था तो व  गि जाती
थी (लनगगमन 16:21)

पााँच लदन तक व ी मात्रा
लगरती र ी (लनगगमन 

16:16)

छठे लदन दुगुनी मात्रा
लगरती थी (लनगगमन 

16:22)

शलनवार को कुछ भी
न ी िं लगरती थी 

(लनगगमन 16:26)

दू रे लदन तक रखने पर 
उ में कीडे पड जाते थे

(लनगगमन 16:20)

शुक्रवार  े शलनवार तक 
रखने पर व  खराब न ी िं 

 ोती थी (लनगगमन 16:23-24)

उन्हें खाने के लिए बटेर

देने के बाद, परमेश्वर ने

उन्हें प्रलतलदन पयागप्त रोटी

दी... 40 वर्षों तक!

(लनगगमन 16:35)

वे अतीत को भूि गए

उन्होिंने वतगमान की कलठनाइयो िं पर ध्यान 

कें लित लकया

उन्होिंने वादा लकए गए भलवष्य को नजरअिंदाज 

कर लदया

स्वगग  े आयी य  रोटी  चमुच चमत्कारी थी:



"क्या य ोवा  मारे बीच  ै या न ी िं?"

(लनगगमन 17:7)। क्या परमेश्वर उन्हें  र लदन

स्वगग  े रोटी न ी िं भेजता था? क्या वे इ े

बादि में न ी िं देख  कते थे?

उनके लिए, जै े  मारे लिए, म ी जीवन का

स्रोत और अनन्त जीवन का दाता  ै।

उनके अलवश्वा के बावजूद, यीशु ने स्वयिं

चट्टान को चीर लदया और उनकी पूरी यात्रा के

दौरान उन्हें पानी देता र ा। “य व आखत्मक

चट्टान  ै जो उनके  ाथ– ाथ चिती थी” (1

कुररिं लथयो िं 10:4)।

इस्राएलियो िं का अलवश्वा  ैरान करने वािा

 ै। िेलकन पौिु  में चेतावनी देता  ै लक  म

भी अलवश्वा के उ ी उदा रण में न पडें

(इब्रालनयो िं 3:12)।



उठे हए  ाथ 
“तब अमािेकी आकर रपीदीम में इस्राएलियो िं  े िडने िगे।” (लनगगमन 17:8)

जब वे रेलगस्तान  े आगे बढे़, तो

अमािेलकयो िं ने इस्राएि पर  मिा कर

लदया, और मू ा ने य ोशू  े उनकी रक्षा

करने के लिए क ा, जबलक व ,  ारून

और हूर “परमेश्वर की िाठी” के  ाथ

प ाड पर खडे र ेंगे (लनगगमन 17:8-10)।

उन्होिंने  ुना था लक परमेश्वर ने लमस्र में क्या लकया था। िेलकन, दू रे

कनालनयो िं की तर , वे डरे न ी िं। उन्हो िंने परमेश्वर का मजाक उडाया और

उ के िोगो िं पर  मिा करके उ की अवज्ञा की, ब य  ालबत करने के

लिए लक वे उ  े ज़्यादा शखक्तशािी  ैं। (लनगगमन 17:16)।

अमािेलकयो िं ने  मिा क्योिं लकया?

अब  मय आ गया था लक कारगवाई का भार दू रे अगुवो िं द्वारा भी उठाया

जाए।  ारूनऔर हूर ने मू ा का  ाथ लदया और परमेश्वर के कायग को  िि

बनाने में उ की मदद की, लज  े शतु्र परालजत हआ (लनगगमन 17:12)।

जब तक मू ा ने परमेश्वर की िाठी उठाई रखी, इस्राएि जीतता र ा। िेलकन

जब उ की भुजाएाँ थक गईिं, तो इस्राएिी  ारने िगे। (लनगगमन 17:11)



अच्छी  िा 
“लिर तू इन  ब िोगो िं में  े ऐ े पुरुर्षो िं को छााँट िे, जो गुणी, और परमेश् वर का भय मानने वािे,  च् चे, और अन्याय के िाभ  े घृणा 
करने वािे  ो िं; और उनको  जार– जार,  ौ– ौ, पचा –पचा , और द –द  मनुष्योिं पर प्रधान लनयुक् त कर दे।” (लनगगमन 18:21)

परमेश्वर ने मू ा को जो लचन्ह बताया था उ े देखकर, लयत्रो, ल प्पोरा और

मू ा के पुत्रो िं के  ाथ  ोरेब में उ  े लमिने गया (लनगगमन 3:12; 18:1-5)।

उनकी लवशेर्षताएाँ  (लनगगमन 18:21):

परमेश् वर का भय मानने वािे  ो िं

 च् चे और लवश्व नीय  ो िं

अन्याय के िाभ  े घृणा करने वािे  ो िं

मू ा ने इ  िा में परमेश्वर के वचनो िं को लवनम्रतापूवगक स्वीकार लकया।

इ लिए, उ ने अपने   ुर की  िा मानी और लजमे्मदाररयााँ उठाने के

लिए योग्य िोगो िं को चुना।

अगिे लदन, मू ा को अकेिे  ी  भी िोगो िं का न्याय करते देखने के बाद,

उ ने उ े कुछ बुखद्धमानी भरी  िा दी: लजमे्मदाररयााँ बााँट िो (लनगगमन

18:17-23)।

लयत्रो,  ािााँलक इस्राएिी न ी िं था, लिर भी परमेश्वर की उपा ना करता था।

इ लिए, जब मू ा ने लमस्र में जो कुछ हआ था, उ का लववरण लदया, तो

उ ने परमेश्वर की सु्तलत की और उ े बलिदान चढ़ाए (लनगगमन 18:8-12)।



जीवन की रोटी और जि: यीशु
“जीवन की रोटी जो स्वगग  े उतरी, मैं हूाँ। यलद कोई इ  रोटी में  े खाए, तो  वगदा जीलवत र ेगा; और जो रोटी मैं जगत 

के जीवन के लिये दूाँगा, व  मेरा मािं   ै।” (यू न्ना 6:51)

पौिु  में बताता  ै लक लनगगमन की क ालनयााँ  मारी लशक्षा के लिए

लिखी गई थी िं, अथागत्, उनका  मारे जीवन में आखत्मक अनुप्रयोग  ै

(1 कुररिं लथयो िं 10:1-11)

यीशु ने क ा लक व स्वगग  े उतरी  च्ची रोटी  ै। व रोटी उ की

अपनी दे  ै (यू न्ना 6:51)। य उ की दे  ै, जो कू्र पर तोडी

गयी तालक उन  भी को मुखक्त लमिे जो इ े "खाएाँ गे"—अथागत, उ े

उद्धारकताग के रूप में स्वीकार करें गे और उ के  ाथ दैलनक  िंबिंध

रखेंगे। केवि म ी  ी  मारी आध्याखत्मक प्या और भूख को शािंत

कर  कता  ै।

व ी जीवन का जि प्रदान करता  ै, जो पलवत्र आत्मा का प्रतीक  ै

(यू न्ना 4:14; 7:37-39)। व ी एकमात्र व्यखक्त  ै जो शािंलत, आनिंद
और प्र न्नता की  मारी आिंतररक प्या बुझा  कता  ै।.

इ के अिावा, यीशु ने चट्टान  े पानी और स्वगग  े रोटी की

क ालनयो िं को लवशेर्ष रूप  े अपने ऊपर िागू लकया।

ये क ालनयााँ  में िािच, मूलतगपूजा, व्यलभचार, प्रभु को परखने और

कुडकुडाने के लवरुद्ध चेतावनी देती  ैं।



“ िं ार का उद्धारक प्रते्यक आत्मा की आवश्यकताओिं को जानता  ै। जब  म

 ताए हए और मुरझाये  ोते  ैं, तो व इ े जानता  ै, और व ी  में आखत्मक

ताजगी प्रदान करता  ै। उ  े मािंगो, प्राथगना में िगे र ो, तो व आ जाएगी। यीशु

जीवन की रोटी  ै, लज े प्रलतलदन खाया जाना चाल ए; व प्या ी और क्षीण

आत्मा के लिए जीवन का जि  ै, और  भी उ के अनुग्र में   भागी  ो  कते

 ैं।

पृथ्वी के जिाशय प्रायः खािी  ो जायेंगे, इ के तािाब  ूख जायेंगे; परनु्त म ी 

में एक जीलवत झरना  ै लज  े  म लनरन्तर जि िे  कते  ैं।  म चा े लजतना भी

लनकािें और दू रो िं को दें, प्रचुरता बनी र ेगी। आपूलतग  माप्त  ोने का कोई

खतरा न ी िं  ै; क्योिंलक म ी  त्य का अ ीम स्रोत  ै”

ई जी व्हाइट ( मय के  िंकेत, अपै्रि 22, 1897)
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