
धन्यवाद देने और प्रार्थना करने के कारण

पाठ 2, जनवरी, 103, 2026 के लिए ल िंदी अनुवादक: पादरी लवजय पाि ल िं 



“मुझे इ  बात का
भरो ा  ै लक 
लज ने तुम में 

अच्छा काम आरम्भ
लकया  ै, व ी उ े
यीशु म ी  के लदन 
तक पूरा करेगा।“ 

लिलिप्पियो िं 1:6



ये लदन पौिु के लिए आ ान न ी िं रे्। अपनी स्वतिंत्रता खोने के

गम में डूब जाना उ के लिए बहुतआ ान  ोता।

उ की कैद ने उ े अपने लपता  े  िंवाद जारी रखने और प्रार्थना

के माध्यम  े दू रो िं के लिए मध्यस्थता करने  े न ी िं रोका।

 ािााँलक, लज तर उ ने लिलििी की कठोर जेि में भजन गाए

रे्, उ ी तर पौिु को लिलििी और कुिुसे्स में अपने भाइयो िं

और ब नो िं के प्रलत कृतज्ञता व्यक्त करने के कारण भी लमि गए

रे्।





पौिु अपने पत्र की शुरुआत लिलििी के लवश्वाल यो िं के लिए परमेश्वर को धन्यवाद

देकर करता  ै (लिलिप्पियो िं 1:3), लजन े व बहुत पे्रम करता र्ा (लिलिप्पियो िं 1:8)।

लज प्रकार म ायाजक परमेश्वर के  ामने खडे  ोते

 मय अपने हृदय के पा , अपनी छाती पर इस्राएि के

गोत्रो िं के नाम रत्ो िं पर खुदे हुए धारण करता र्ा, उ ी

प्रकार पौिु परमेश्वर के  ामने प्रार्थना में खडे  ोते

 मय किील या के प्रते्यक  दस्य को “अपने हृदय में”

धारण करता र्ा तालक उनके लिए मध्यस्थता कर  के

(लिलिप्पियो िं 1:7)।

कृतज्ञता का ती रा कारण य र्ा लक लिलिप्पियो िं ने

उ के  ार् “उ की कैद में और  ु माचार के लिये

उत्तर और प्रमाण देने में” (लिलिप्पियो िं 1:7) ल स्सा

लिया।

उ की कृतज्ञता में य तथ्य भी शालमि र्ा लक

लिलिप्पियो िं  ु माचार के प्रलत विादार बने र े, और

परमेश्वर उन्हें प्रलतलदन ल द्ध कर र ा र्ा (लिलिप्पियो िं

1:5-6)।



तुम्हारा पे्रम 

बढ़ता जाए

इ  े तुम 

बुप्पद्धमान

बनोगे

तुम  वोत्तम 

का चयन कर 

 कोगे।

तुम पलवत्र 

और धमी 

बनोगे

तुम यीशु 

म ी  के 

द्वारा िि 

उत्पन्न करोगे

इ  े 

परमेश्वर की

मल मा और 

सु्तलत  ोगी।

 म पौिु  की प्रार्थना की पे्ररणा को 

"शृ्िंखिा रूपी कारण" (लिलिप्पियो िं 

1:9-11) के रूप में मान  कते  ैं:

 मारा पे्रम और भी अलधक कै े बढ़  कता 

 ै? म ी ी जीवन के लिए य  इतना 

म त्वपूणथ क्ोिं  ै?





“ े भाइयो, मैं चा ता हाँ लक तुम य  जान िो लक मुझ पर जो बीता  ै, उ  े  ु माचार 
 ी की बढ़ती हुई  ै।” (लिलिप्पियो िं 1:12)

 ु माचार की रक्षा करने का एक अव र

जब लिलिप्पियो िं को पता चिा लक पौिु रोम में कैद  ै, तो वे बहुत दुखी हुए

और उन्होिंने पे्रररत की मदद के लिए इपफु्रदीतु को भेजा (लिलिप्पियो िं

4:18)।

दुुः ख व्यक्त करने के बदिे, पौिु ने अपनी कैद के लिए परमेश्वर का धन्यवाद

लकया। धन्यवाद क्ोिं लकया? क्ोिंलक इ तर व उन िोगो िं तक प्रचार कर  का

लजन तक व अन्यर्ा कभी न ी िं पहुाँच  कता र्ा (लिलिप्पियो िं 1:13)।

इ के अलतररक्त, पे्रररत के रवैये को

देखकर, अन्य लवश्वा योग्य भाई

प्रोत्साल त हुए और उन्होिंने इ में

शालमि कलठनाइयो िं की लचिंता लकए

लबना  ु माचार का प्रचार करना

शुरू कर लदया (लिलिप्पियो िं 1:14)।

अन्य िोगो िं ने य  ोचकर लक  ु माचार के

बारे में खुिकर बोिने  े पौिु के लिए

कलठनाइयााँ आएाँ गी, अनजाने में  ी इ े िैिाने

में मदद की (लिलिप्पियो िं 1:15-18)।





“ म तुम्हारे लिये लनत्य प्रार्थना करके अपने प्रभु यीशु म ी  के लपता अर्ाथत् परमेश् वर का धन्यवाद करते  ैं। (कुिुप्पस्सयो िं 1:3)

1 कुररप्पियो िं 13:13 के शब्ोिं को दो राते हुए, पौिु परमेश्वर को धन्यवाद देता

 ै क्ोिंलक कुिुप्पस्सयोिं में ये तीन म ी ी  द्गुण  ैं: लवश्वा , आशा और पे्रम

(कुिुप्पस्सयोिं 1:4-5)।

ये  द्गुण “यीशु म ी में” उत्पन्न  ोते  ैं, “ भी

पलवत्र िोगो िं” के  ार्  मारे  िंबिंधो िं को प्रभालवत

करते  ैं, और “ ु माचार के  चे्च वचन” के

माध्यम  े  में प्रदान लकए गए  ैं।

परमेश्वर की शप्पक्त, जो पलवत्र आत्मा के कायथ द्वारा

 ु माचार के माध्यम  े प्र ाररत  ोती  ै, बाइबि को

“जीवन का वचन” बनाती  ै (लिलिप्पियो िं 2:15)। इ का

अर्थ य  ै लक  ु माचार को स्वीकार करने  े  में अनन्त

जीवन और “स्वगथ में तुम्हारे लिए रखी गई” लवरा त प्राप्त

 ोती  ै (कुिुप्पस्सयोिं 1:5)।

पौिु इ बात पर जोर देता  ै लक य 

 ु माचार केवि कुिुप्पस्सयोिं को  ी न ी िं, बप्पि

“पूरे जगत में” (कुिुप्पस्सयो िं 1:6) प्रचाररत लकया

गया  ै... और व भी मात्र 30 वर्षों में!



पौिु की प्रार्थना के लनवेदन में कुिुप्पस्सयोिं के लिए कई

अच्छी बातें शालमि  ैं (कुिुप्पस्सयोिं 1:9-11):

उन्हें परमेश् वर का ज्ञान प्राप्त  ो, लज  े उन्हें बुप्पद्ध और 

आध्याप्पत्मक  मझ लमिेगी।

वे परमेश् वर की  िंतान बनकर जीवन व्यतीत करें और  र 

प्रकार  े उ े प्र न्न करें ।

वे ििदायी  ो िं और ज्ञान में वृप्पद्ध करें ।

उन्हें परमेश्वर की शप्पक्त  े बि लमिे तालक वे धीरज रख 

 कें ।

य  प्रार्थना

“लपता का 

धन्यवाद करते

हुए” की जाती  ै 

(कुिुप्पस्सयोिं

1:12)।

बाइबि 

(भजन  िंल ता 

119:105)

भलवष्यवाणी की आत्मा (प्र.वा.

19:10), जो एिेन जी. व्हाइट के

माध्यम  े प्रकट हुई

परमेश्वर का लदव्य

मागथदशथन 

(कुिुप्पस्सयो िं 4:3)

पलवत्र आत्मा 

(यशाया  30:21)

चार माध्यमो िं

 े परमेश्वर

पौिु  की 

प्रार्थना को

 मारे जीवन

में  ाकार 

करता  ै:



“ मारा जीवन म ी के जीवन  े जुडा  ोना चाल ए;  में लनरिंतर उ  े प्राप्त करते

र ना चाल ए, उ का ल स्सा बनते र ना चाल ए, उ जीलवत रोटी का जो स्वगथ  े उतरी

 ै, एक ऐ े झरने  े प्राप्त करते र ना चाल ए जो  दा ताजा र ता  ै, जो  दा अपने

प्रचुर खजाने प्रदान करता र ता  ै। यलद  म प्रभु को  दा अपने  ामने रखें, और अपने

हृदय को कृतज्ञता और सु्तलत में उ के प्रलत  मलपथत रखें, तो  मारे धालमथक जीवन में

लनरिंतर ताजगी बनी र ेगी।  मारी प्रार्थनाएिं परमेश्वर के  ार् बातचीत का रूप िे िेंगी,

जै े  म लक ी लमत्र  े बात करते  ैं। व अपने र स्योिं को  म े व्यप्पक्तगत रूप  े

प्रकट करेगा। अक्सर  में यीशु की उपप्पस्थलत का एक मधुर और आनिंदमय अ  ा 

 ोगा। अक्सर  मारे हृदय में एक ज्वािा भडक उठेगी जब व  म े  िंवाद करने के

लिए लनकट आएगा जै ा उ ने  नोक के  ार् लकया र्ा। जब वास्तव में य ी एक

म ी ी का अनुभव  ोता  ै, तो उ के जीवन में  ादगी, नम्रता, कोमिता और हृदय की

दीनता लदखाई देती  ै, जो उन  भी को लदखती  ै लजनके  ार् व र ता  ै लक व यीशु

के  ार् र ा  ै और उ  े  ीखा  ै।“

ई जी व्हाइट (म ी  के लवर्षय पाठ, पृष्ट 129)
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