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पौिुस ने अभी-अभी विविप्पी के विश्वावसय िं क मसी ी

जीिन की चुनौवतय िं का सामना करते हुए दृढ़ बने र ने के

विए प्र त्साव त वकया  ै। उसने उनसे आग्र वकया  ै वक िे

स्वर्गीय नार्गररक िं के य ग्य आचरण करें और एकता पर ज र

वदया  ै।

“इसविए” शब्द के साथ, पौिुस एक नए खिंड की शुरुआत

करता  ै, वजसमें ि  में उस पूणण एकता क प्राप्त करने की

कुिं वजयााँ बताता  ै—यीशु के उदा रण का अनुकरण करने के

द्वारा।



विविप्पप्पय िं के बीच म सूस की जा र ी एकता की कमी के कारण िं की ओर सिंकेत

करने से प िे, पौिुस उन्हें एकता प्राप्त करने और अपने आनन्द क पूणण करने के विए

ि उन्हें सबसे प िे क्या सिा देता  ै? (विविप्पप्पय िं 2:1–2)।

ि  उन्हें मसी  के आदशण जीिन का अध्ययन करने और उसका अनुकरण करने के विए 

प्र त्साव त करता  ै।
मसी  में शान्त्वना

मसी  के प्रवत उनका पे्रम उनके मन पर पे्ररक और उत्सा िर्णक प्रभाि डािता  ै।पे्रम में शान्त्वना

उन्हें आत्मा के वनयिंत्रण के अर्ीन   ना चाव ए।आत्मा की स भावर्गता

उन्हें मानिीय से्न  की क मि और र्गमण भािनाओिं क  प्रकट करना चाव ए।हृदय से पे्रम और करुणा

व्यप्पिर्गत दया के कायों के द्वारा सचे्च पे्रम की उपप्पिवत क प्रदवशणत करें ।दया

परस्पर पे्रम विचार िं क  समान बनाता  ै और सिंयुि कायण की ओर िे जाता  ै।भािनाओिं और पे्रम में एकता

य सब िे तभी प्राप्त कर सकते थे जब िे उन बात िं क अिर्ग रख दें ज 

उन्हें विभावजत कर र ी थी िं: अ िंकार और वििाद (विविप्पप्पय िं 2:3a)।

ये द न िं समस्याएाँ िूवसफ़र के विद्र  में भी उपप्पित थी िं और सिंबिंर् िं

में सबसे र्गिंभीर समस्याओिं में वर्गनी जाती  ैं (र्गिावतय िं 5:26; याकूब

3:16)।



नम्रता के द्वारा एकता 
“…पर दीनता से एक दूसरे क  अपने से अच्छा समझ ।  र एक अपने  ी व त की न ी िं, िरन् दूसर िं के व त की भी वचन्ता करे।” 

(विविप्पप्पय िं 2:3बी-4)

पौिुस वजस एकता के सूत्र क प्रसु्तत करता  ै, ि क ई बा री व्यििा न ी िं, बप्पि

एक आिंतररक मन भाि—नम्रता  ै। य न केिि यीशु का एक प्रमुख रु्गण था, बप्पि

उसने अपने श्र ताओिं क भी नम्र बनने के विए प्र त्साव त वकया (मत्ती 11:29; 18:4;

23:12)।

इस नम्रता क प्राप्त करने के विए पौिुस सुझाि देता  ै

वक  म दूसर िं क अपने से बढ़कर समझें (विविप्पप्पय िं

2:3)। िेवकन क्या  म सब परमेश्वर के सामने समान

न ी िं  ैं? और क्या एकता के विए समानता आिश्यक

न ी िं   नी चाव ए?

दूसर िं की स ायता करने के विए  में उन्हें सुनना और उनके दृविक ण क समझना सीखना

  र्गा। वनिः सिंदे य सब पवित्र आत्मा का कायण  ै।

पौिुस य न ी िं क ता वक  म दूसर िं से िास्ति में  ीन

 ैं, बप्पि य वक  में अपने आप क ऐसा समझना
चाव ए। जैसे एक सेिक अपने स्वामी के भिे की ख ज

करता  ै, िैसे  ी  में उन ि र्ग िं के भिे की ख ज करनी

चाव ए वजन्हें  म अपने से शे्रष्ठ मानते  ैं (विविप्पप्पय िं

2:4)।



यी शु  की  तर  स च  
“जैसा मसी  यीशु का स्वभाि था िैसा  ी तुम्हारा भी स्वभाि   ” 

(विविप्पप्पय िं 2:5)

 मारे विचार कैसे आकार िेते  ैं? “आत्मा के मार्गों,”अथाणत्  मारी इप्पिय िं के

माध्यम से। ज कुछ भी  म पढ़ते, देखते या सुनते  ैं, ि वकसी न वकसी रूप में  में

आकार देता  ै। और वनस्सिंदे , शैतान  मारी इप्पिय िं पर आक्रमण करता  ै तावक

 मारे मन क अपनी स च के अनुसार ढाि सके।

क्य िंवक  मारे विचार शारीररक  ैं

और  मारा हृदय अवर्क र् खा

देनेिािा   ता  ै (वयमणया 17:9)।

आत्मा  मारे शारीररक मन क 

बदिकर आप्पत्मक मन बना देर्गा—

मसी के समान (र वमय िं 8:1, 5)।

सिंभि  ै वक बहुत प्रयास करके  म प िे िक्ष्य क प्राप्त कर िें। िेवकन अपने

मन क यीशु के मन के अनुरूप बदिना केिि पवित्र आत्मा  ी  मारे भीतर कर

सकता  ै।

पौिुस का दृविक ण बहुत  ी पररितणनिादी  ै। ि केिि  में अपने विचार िं पर

ध्यान देने के विए  ी न ी िं क ता, बप्पि  मसे य भी क ता  ै वक  म मसी के

समान स चें (विविप्पप्पय िं 4:8; 2:5)।



“विर भी  में प्रि भन का विर र् करने के विए कायण

करना  ै। ज ि र्ग शैतान की चाि िं का वशकार न ी िं

  ना चा ते, उन्हें आत्मा के मार्गों की सािर्ानीपूिणक

रक्षा करनी चाव ए; उन्हें ऐसा पढ़ने, देखने या सुनने से

बचना चाव ए ज अशुद्ध विचार िं क उत्पन्न करे। मन

क यूाँ  ी भटकने के विए न ी िं छ डा जाना चाव ए वक

ि  र उस विषय पर विचार करे वजसे आत्माओिं का

शतु्र सुझाए।”

ई जी व्हाइट (कुिवपताओिं और भविष्यििाओिं, पृष्ठ 460)



यीशु का स्वभाि (1)
“वजसने परमेश् िर के स्वरूप में   कर भी परमेश् िर के तुल्य   ने क  अपने िश में रखने की िसु्त न समझा।” (विविप्पप्पय िं 2:6)

पौिुस यीशु की तीन विशेषताओिं पर प्रकाश डािता  ै:

उसने अपने वदव्य विशेषावर्कार िं का त्यार्ग वकया (विविप्पप्पय िं 2:6)

ि   मारी सेिा करने के विए मनुष्य बना (विविप्पप्पय िं 2:7)

उसने  र बात में नम्रता से आज्ञा का पािन वकया—य ााँ तक वक मृतु्य 

तक (विविप्पप्पय िं 2:8)

सृविकताण   ते हुए भी ि सृवि का एक प्राणी बना। उसने  मारे

उद्धार के विए अपमान स ना और कू्रस पर मृतु्य स्वीकार करना

चुना।

ि ी  मारा आदशण  ै।  में भी दूसर िं के भिे के विए अपने आप क 

नम्र करने और बविदान देने के विए तैयार र ना चाव ए।

जब  म इस पर विचार करते  ैं, त  म केिि झुककर अपने अद्भुत

उद्धारकताण की आरार्ना  ी कर सकते  ैं।

परमेश्वरव के अन्य द व्यप्पिय िं के साथ समान   ने पर भी, वपता की

इच्छा के प्रवत यीशु की आज्ञाकाररता सदा पूणण र ी। ऐसा कभी एक

क्षण भी न ी िंआया जब उसने अर्ीन   ना अस्वीकार वकया   ।



“इसमें सने्द  न ी िं वक भप्प‍ त का भेद र्गम्भीर  ै, अथाणत्, ि  ज  शरीर में 
प्रर्गट हुआ, आत्मा में र्मी ठ रा, स्वर्गणदूत िं क  वदखाई वदया, अन्यजावतय िं 
में उसका प्रचार हुआ, जर्गत में उस पर विश् िास वकया र्गया, और मव मा में 

ऊपर उठाया र्गया।” (1 तीमुवथयुस 3:16)

मनुष्य बनने में मसी की अद्भुत दीनता और नम्रता उद्धार पाए हुए

ि र्ग िं के विए अनिंतकाि तक अध्ययन का विषय बनी र ेर्गी।

य उदा रण  में अपने स्वाथण और सेिा पाए जाने की इच्छा क त्यार्गने

के विए बुिाता  ै, और उनके िान पर नम्रता तथा दूसर िं की सेिा

करने की तत्परता क अपनाने के विए पे्रररत करता  ै।

यीशु सािणभौवमक सिोच्चता से पूणण दासव तक आ र्गया। य ठीक उसी

का विपरीत  ै वजसकी िािसा िूवसफ़र ने की थी, ज दास   ते हुए भी

सािणभौवमक सिोच्चता चा ता था।

य िास्ति में अविश्वसनीय  ै वक अनिंत और शाश्वत प्राणी मृतु्य के

अर्ीन एक सीवमत मनुष्य बन र्गया। य ी ि बात  ै वजसे पौिुस

“भप्पि का भेद” क ता  ै (1 तीमुवथयुस 3:16)।



“परमेश्वर प्रते्यक मनुष्य क अपनी व्यप्पिर्गत स्वतिंत्रता

का प्रय र्ग करने की अनुमवत देता  ै। ि य न ी िं

चा ता वक क ई भी व्यप्पि अपना मन वकसी अन्य नश्वर

मनुष्य के मन में वििीन कर दे। ज ि र्ग अपने मन और

चररत्र में पररितणन चा ते  ैं, उन्हें मनुष्य िं की ओर न ी िं,

बप्पि वदव्य आदशण की ओर देखना चाव ए। परमेश्वर

य वनमिंत्रण देता  ै, ‘जैसा मसी यीशु का स्वभाि था

िैसा  ी तुम्हारा भी स्वभाि   ।’ मन पररितणन और

रूपािंतरण के द्वारा मनुष्य मसी का स्वभाि प्राप्त करते

 ैं।”

ई जी व्हाइट (तावक मैं उसे जान सकूाँ , 8 मई)
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