
पाठ 5, जनवरी, 31, 2026 के लिएल िंदी अनुवादक: पादरी लवजय पाि ल िं 





 िं ार में प्रकाशमान व्यक्तित्व:

परमेश्वर का एक प्रलिलबिंब (लिलिक्तिय िं 2:12-13)

 िं ार में एक प्रकाश (लिलिक्तिय िं 2:14-16)

एक जीलवि बलिदान (लिलिक्तिय िं 2:17-18)

प्रकाश के उदा रण:

िीमुलियु  (लिलिक्तिय िं 2:19-24)

इपफु्रदीिु  (लिलिक्तिय िं 2:25-30)

“उ ी प्रकार िुम्हारा उलजयािा मनुष् िं के  ामने ऐ ा चमके लक वे

िुम्हारे भिे काम िं क देखकर िुम्हारे लपिा की, ज स्वर्ग में  ै, बडाई

करें।”(मत्ती 5:16)।

एक ऐ ी दुलनया में र िे हुए ज ााँ परमेश्वर की व्यवस्था क िर्ािार पैर िं

ििे र िंदा जा र ा  ै,  म म ी ी, ज उ के अनु ार जीवन जीकर

परमेश्वर की  ेवा करना चा िे  ैं, अिंधकार में चमकिे हुए प्रकाश  ैं।

लिलिक्तिय िं 2:12-18 में  म यीशु के इ आदेश का प िु ीय  िंस्करण

पढ़  किे  ैं।





परमेश्वर का एक प्रलिलबिंब
“क् िंलक परमेश् वर  ी  ै लज ने अपनी  ुइच्छा लनलमत्त िुम्हारे मन में इच्छा और काम, द न िं 

बाि िं के करने का प्रभाव डािा  ै।” (लिलिक्तिय िं 2:13)

यीशु के अपमान और उत्थान का कुशििापूवगक

वणगन करने के बाद, प िु "इ लिए"

अलभव्यक्ति ज डिा  ै। अिागि्, क् िंलक यीशु ने

स्वयिं क लवनम्र लकया और उ े उठाया र्या

िालक “परमेश् वर लपिा की मल मा के लिये  र

एक जीभ अिंर्ीकर कर िे लक यीशु म ी  ी प्रभु

 ै” (लिलिक्तिय िं 2:11), इ लिए, लिलिक्तिय िं के

लवश्वा ी (और लवस्तार में,  म  भी) क इ के

प्रलि कुछ करना चाल ए।

 मारा प िा कायग  ै “डरिे और कााँपिे” (लिलिक्तिय िं 2:12) अपने उद्धार के लिए

काम करना। यलद उद्धार देने वािा परमेश्वर स्वयिं  ै (िीिु 2:11), ि  में इ की

लचिंिा क् िं करनी चाल ए?

डरिे और कााँपिे, परमेश्वर की  ेवा के लिए प्रयुि   ने वािे पयागयवाची भाव  ैं

(भजन  िंल िा 2:11)। इ लिए, प िु य ज र देिा  ै लक  मारे भीिर भिे कायग

करने की इच्छा पैदा करना और उ े वास्तलवकिा में बदिने की शक्ति देना परमेश्वर

का काम  ै (लिलिक्तिय िं 2:13)।



“िालक िुम लनदोष और भ िे   कर टेढे़ और  ठीिे ि र् िं के बीच परमेश् वर के लनष्कििंक  न्तान बने र  , लजनके बीच में िुम 
जीवन का वचन लिए हुए जर्ि में जििे दीपक िं के  मान लदखाई देिे   ।” (लिलिक्तिय िं 2:15)

प िु िीन ऐ े प िू प्रसु्ति करिा  ै ज लवश्वाल य िं क  िं ार में चमकने में   ायिा करें रे्:

 ाि लमिकर कायग 

करिे  मय  मारे बीच 

चुर्िी, आि चना, 

प्रलिस्पधाग या लववाद 

न ी िं   ने चाल ए।

एकिा बनाए रखना (लिलिक्तिय िं

2:14)

 रििा और 

आज्ञाकाररिा के  ाि 

अपने लपिा का 

अनु रण करना,  मारे

चार िं ओर िैिी बुराई 

और पिन के लबलु्कि

लवपरीि  ै।

लनदोष आचरण करना (लिलिक्तिय िं 

2:15)

 मारे कायग और  मारी 

  च द न िं क  बाइबि 

की लशक्षाओिं के 

अनुरूप   ना चाल ए।

परमेश्वर के वचन के प्रलि लवश्वा य ग्य 

र ना (लिलिक्तिय िं 2:16)

ज ााँ अिंधकार  ब े अलधक   िा  ै, व ी िं प्रकाश  ब े अलधक चमकिा  ै। एक ऐ े  िं ार में ज ााँ परमेश्वर

क व्यवक्तस्थि रूप  े ठुकराया जा र ा  ै,  म म ी ी ि र् िं क म ी के प्रकाश  े चमकना चाल ए।



एक जीलवि बलिदान

यद्यलप प िु क आशा िी लक व मुि   जाएर्ा, लिर भी

उ के द षी ठ राए जाने की  िंभावना िी। व इ  िंभावना

क “अर्ग-बलि की िर उाँडेिा जाने” के रूप में प्रसु्ति करिा  ै

(लिलिक्तिय िं 2:17)।

प िु क मरने का क ई अि   न ी िं िा,

क् िंलक उ की र्वा ी उन लवश्वाल य िं क और भी

अलधक  ामर्थ्ग देर्ी, ज प िे  े  ी  ु माचार के

लवश्वा य ग्य  ाक्षी िे—लनडरिा  े उ का प्रचार

कर र े िे और परमेश्वर की य ग्य  िंिान के रूप में

जीवन लबिा र े िे।

अर्ग का अिग िा चढ़ाई जा र ी

बलि के ऊपर लक ी द्रव क 

उाँडेिना (लनर्गमन 29:39-40)।

इ  िंदभग में, लज बलि की बाि

  र ी  ै, व लिलिक्तिय िं के

लवश्वा ी िे।

क्ा लिलिक्तिय िं मरने वािे िे?

लबलु्कि न ी िं। उनकी बलि

“उनके लवश्वा की  ेवा” िी।

य एक जीलवि बलिदान िा—

ऐ ा बलिदान लज े  म  भी

क परमेश्वर के लिए अलपगि

करना चाल ए (र लमय िं 12:1)।





“पर उ क  ि  िुम ने परखा और जान भी लिया  ै लक जै ा पुत्र लपिा के  ाि करिा  ै, वै ा  ी 
उ ने  ु माचार के िैिाने में मेरे  ाि पररश्रम लकया।” (लिलिक्तिय िं 2:22)

िीमुलियु प िु का एक  लिय   कमी िा और छ पलत्रय िं का   -िेखक भी

िा (2 कुररक्तिय िं, लिलिक्तिय िं, कुिुक्तिय िं, 1 लिििुनीलकय िं, 2 लिििुनीलकय िं,

लििेम न)। प िु ने स्वयिं उ े  ु माचार प्रचारक के रूप में चुना िा (पे्रररि िं के

काम 16:1–3)। इ युवक में प िु ने ऐ ा क्ा लवशेष देखा िा?

 ब े प िे,  ब ि र् उ के लवषय में “अच्छा

क िे िे।” उ की  ेवकाई के लिए उपयुििा

भलवष्द्वाणी के वचन िं द्वारा प्रमालणि की र्ई िी (1

िीमुलियु 1:18)। एक युवक   ने पर भी प िु 

उ े पुत्र के  मान मानिा िा (1 िीमुलियु 1:2;

4:12)। व ी िं िीमुलियु भी प िु के प्रलि उ ी

आदर और से्न क रखिा िा, जै ा एक पुत्र अपने

लपिा के लिए रखिा  ै (लिलिक्तिय िं 2:22)।

प िु उ े अपने  ी  मान प्रभावी कायगकिाग

मानिा िा (1 कुररक्तिय िं 16:10)। उ ने उ े कई

किील याओिं की देखरेख   िंप दी िी, जै े—

कुररिु (1 कुररक्तिय िं 4:17), लिलििी

(लिलिक्तिय िं 2:19), और लिििुनीके (1

लिििुनीलकय िं 3:2)। प िु की िर उ ने भी

कारावा का दुुः ख   ा िा (इब्रालनय िं 13:23)।



“पर मैं ने इपफु्रदीिु  क  ज  मेरा भाई और   कमी और  िंर्ी य द्धा और 
िुम्हारा दूि, और आवश्यक बाि िं में मेरी  ेवा ट ि करनेवािा  ै, िुम्हारे पा  

भेजना आवश्यक  मझा।” (लिलिक्तिय िं 2:25)

जब लिलिक्तिय िं के लवश्वाल य िं क य पिा चिा लक प िु र म में कैद  ै, ि उन् िंने

उ की आवश्यकिाओिं (जै े लकराया, भ जन, वस्त्र आलद) की पूलिग के लिए उ क 

  ायिा भेजने का लनश्चय लकया। इ   ायिा क पे्रररि िक पहुाँचाने की लजमे्मदारी

इपफु्रदीिु क दी र्ई िी (लिलिक्तिय िं 4:18; 2:25)।

 ु माचार के लिए अपने उत्सा में उ ने अपना

जीवन िक खिरे में डाि लदया और व र्िंभीर

रूप  े बीमार पड र्या (लिलिक्तिय िं 2:27,

30)। जब लिलिक्तिय िं ने य  ुना, ि वे उ के

लिए लचिंलिि   र्ए। य ी मुख्य कारण िा लक

प िु ने उ े पत्र पहुाँचाने के लिए उनके पा 

वाप भेजने का लनणगय लिया (लिलिक्तिय िं

2:26, 28)।

इपफु्रदीिु ने केवि   ायिा  ी न ी िं पहुाँचाई, बक्तल्क व प िु के  ाि भी र ा,

उ की आवश्यकिाओिं में   ायिा की, और  ु माचार के प्रचार में उ के  ाि

  य र् लकया।

प िु आग्र करिा  ै लक िुम “ऐ  िं का आदर

लकया करना” (लिलिक्तिय िं 2:29)। लनििंदे ,

इपफु्रदीिु एक लवश्वा य ग्य म ी ी िा।



“जब यीशु,  मारा मध्यस्थ, स्वर्ग में  मारे लिए लवनिी करिा  ै,

िब पलवत्र आत्मा  मारे भीिर कायग करिा  ै, िालक  म उ की

 ुइच्छा लनलमत्त काम करें।  मस्त स्वर्ग आत्मा के उद्धार में

रुलच रखिा  ै। िब  मारे पा य  िंदे करने का क्ा कारण

 ै लक प्रभु  मारी   ायिा करना चा िा  ै और वास्तव में

करिा भी  ै?  म ज ि र् िं क लशक्षा देिे  ैं,  मारा स्वयिं का

परमेश्वर के  ाि एक जीविंि  िंबिंध   ना चाल ए। आत्मा और

वचन में,  में ि र् िं के लिए एक जीवनदायी   िे के  मान

  ना चाल ए, क् िंलक म ी  मारे भीिर  ै—अनन्त जीवन िक

ब ने वािे जिस्र ि की िर । दुुः ख और पीडा  मारे धैयग और

 मारे लवश्वा की परीक्षा िे  किे  ैं; परनु्त अदृश्य की

उपक्तस्थलि की चमक  मारे  ाि  ै, और  में स्वयिं क यीशु के

पीछे लछपा िेना चाल ए।”

ई जी व्हाइट (िुम्हें शक्ति प्राप्त   र्ी, 8 लद िंबर)
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