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पत्र के अलिक व्यावहाररक भाग में पौिुस लवलभन्न प्रभाव-

के्षत्रर िं में पारस्पररक सिंबिंिर िं के लवषय कर सिंबरलि कर ा है।

पौिुस हमें पल -पत्नी के बीर्, मा ा-लप ा और बच्रिं के बीर्,

स्वालमयर िं और दासर िं (आज के सिंदभच में मालिकरिं और

कमचर्ाररयर िं) के बीर्, किीलसया के भाइयर िं-बहनर िं के बीर्,

 था लवश्वालसयर िं और अलवश्वालसयर िं के बीर् सिंबिंिर िं कर बेह र

बनाने के लिए उपयरगी लसद्ािं प्रदान कर ा है।

सिंबिंिर िं के कारण  नाव और लववाद उत्पन्न हर े हैं। इसलिए

मूल्रिं, िक्ष्रिं और उदे्दश्रिं के लवषय में सामिंजस्य और

सामान्य सहमल आवश्क है।



पल -पत्नी के बीर् सिंबिंि 
“हे पलत्नयर, जैसा प्रभु में उलर्  है, वैसा ही अपने अपने पल  के अिीन रहर। हे पल यर, 
अपनी अपनी पत्नी से पे्रम रखर, और उनसे कठरर ा न करर।” (कुिुस्सियर िं 3:18-19)

एक ही समय में लिखी गई कुिुस्सियरिं और इलिलसयर िं की पलत्रयााँ पल -पत्नी के सिंबिंिर िं के लवषय में समान (और

परस्पर पूरक) सिाह प्रदान कर ी हैं (कुिुस्सियरिं 3:18–19; इलिलसयर िं 5:21–33)।

पत्नी का अपने पल  के अिीन हरना

(कुिुस्सियरिं 3:18; इलिलसयर िं 5:22–24)

यह अिीन ा परस्पर अिीन ा 

के अिं गच  है (इलिलसयर िं

5:21), और “प्रभु में उलर् ” 

हरनी र्ालहए।

पल यर िं कर अपनी पलत्नयर िं से पे्रम 

करना र्ालहए (कुिुस्सियरिं 3:19; 

इलिलसयर िं 5:28)

उसी पे्रम से पे्रम करना 

र्ालहए, लजस पे्रम से मसीह 

ने हमसे पे्रम लकया 

(इलिलसयर िं 5:25)।

वे अपने कल्ाण के

लिए स्वयिं लजमे्मदार 

हैं (इलिलसयर िं 

5:29)।

“कठरर” न हरना—अथाच ् उन्हें

कड़वा न करना, कठरर या लहिंसक 

व्यवहार न करना, और  ानाशाही 

रवैया न अपनाना।

पल -पत्नी दरनर िं कर एक टीम के रूप में काम करना

र्ालहए, एक-दूसरे से सिाह िेनी र्ालहए और

सवचसम्मल से लनणचय िेने र्ालहए, लजसमें पल 

पररवार का आदशच ने ा हर। दरनर िं कर हमेशा एक-

दूसरे के कल्ाण की खरज करनी र्ालहए।



“पे्रम की मााँग करने के बजाय प्रते्यक व्यस्सि पे्रम दे। अपने भी र

जर सबसे उत्तम है उसे लवकलस करें , और एक-दूसरे के अचे्छ गुणर िं

कर पहर्ानने में  त्पर रहें। प्रशिंसा लमिने का अहसास एक अद्भु 

पे्ररणा और सिं रष प्रदान कर ा है। सहानुभूल और सम्मान

उतृ्कष्ट ा की ओर बढ़ने कर प्ररत्सालह कर े हैं, और पे्रम स्वयिं भी

 ब बढ़ ा है जब वह ऊाँ रे् उदे्दश्रिं की ओर पे्ररर कर ा है। […]

पत्नी कर अपने पल का सम्मान करना र्ालहए। पल कर अपनी पत्नी

से पे्रम करना और उसकी देखभाि करनी र्ालहए; और जैसे उनकी

लववाह-प्रल ज्ञा उन्हें एक बना ी है, वैसे ही मसीह में उनका लवश्वास

उन्हें उसमें एक बना देना र्ालहए। परमेश्वर कर इससे अलिक क्या

भा सक ा है लक जर लववाह-सिंबिंि में प्रवेश कर े हैं, वे लमिकर

यीशु से सीखने का प्रयास करें और उसके आत्मा से अलिकालिक

पररपूणच हर े जाएाँ ?”

ई जी व्हाइट (मसीही घर, पृष्ट 107, 114)



मा ा-लप ा और बच्रिं के बीर् सिंबिंि 

आज के समाज में “मा ा-लप ा” शब्द कर स्थालप लववाहर िं वािे पररवारर िं

के साथ-साथ एकि-अलभभावक पररवारर िं पर भी िागू लकया जाना

र्ालहए। पौिुस के अनुसार, एक स्वस्थ सिंबिंि केवि मा ा-लप ा की ही

नही िं, बस्सि बच्रिं की भी लजमे्मदारी है।

पुत्रर िं और पुलत्रयर िं की लजमे्मदाररयााँ (कुिुस्सियरिं 3:20; 

इलिलसयर िं 6:1–3)

बच्रिं की आज्ञाकारर ा वैकस्सिक नही िं है।

यह आज्ञाकारर ा पााँर्वी िं आज्ञा पर आिारर  है।

इसके अल ररि, आज्ञाकारर ा का अपना प्रल िि 

भी हर ा है।

मा ा-लप ा की लजमे्मदाररयााँ (कुिुस्सियरिं 3:21; 

इलिलसयर िं 6:4)

बच्रिं कर इस प्रकार लशक्षा दें लक वे ह ाश या 

लनरुत्सालह  न हर िं—उन्हें उकसाएाँ  या लर्ढ़ाएाँ  नही िं।

अिीर ा या मनमाने व्यवहार से उन्हें क्ररलि  न करें ।

उन्हें परमेश्वर के मागों में लशक्षा दें (व्यवस्थालववरण 6:6–

7; नील वर्न 22:6)।

प्रा ः और/या सायिंकाि का पररवाररक उपासना समय बच्रिं के लिए अत्यिं महत्वपूणच है,

 ालक वे परमेश्वर के लवषय में सीखें और अनन्त जीवन के लिए लनणचय िे सकें । और यह न

भूिें लक हमारा उदाहरण ही हमारे बच्र िं का सबसे महान लशक्षक हर ा है।



“मा ा-लप ा, अपने बच्रिं कर यह लदखाएिं लक आप उनसे पे्रम कर े हैं

और उन्हें प्रसन्न करने के लिए अपनी पूरी करलशश करें गे। यलद आप ऐसा

करें गे,  र आपके द्वारा िगाए गए आवश्क प्रल बिंि उनके करमि मनर िं

में कही िं अलिक प्रभाव डािेंगे। अपने बच्र िं पर करमि ा और करुणा के

साथ शासन करें , यह स्मरण रख े हुए लक ‘स्वगच में उनके दू मेरे

स्वगीय लप ा का मुाँह सदा देख े हैं।’ यलद आप र्ाह े हैं लक स्वगचदू 

आपके बच्रिं के लिए वह कायच करें जर परमेश्वर ने उन्हें सौ िंपा है,  र

अपना भाग लनभाकर उनके साथ सहयरग करें।”

ई जी व्हाइट (मसीही घर, पृष्ट 193)



“हे सेवकर, जर शरीर के अनुसार  ुम्हारे स्वामी हैं, सब बा र िं में उनकी आज्ञा का पािन करर, मनुष्रिं कर प्रसन्न करनेवािर िं 
के समान लदखाने के लिये नही िं, परनु्त मन की सीिाई और परमेश् वर के भय से।” (कुिुस्सियर िं 3:22)

पौिुस के समय में लवद्यमान दास ा का सिंबिंि, उन प्रकार की

दास ाओिं से बहु कम लमि ा-जुि ा है जर दुभाचग्यवश आज भी

मौजूद हैं। इसलिए हमें इस परामशच कर मालिक/अिीनस्थ (बॉस–

कमचर्ारी) सिंबिंि के सिंदभच में समझना र्ालहए।

अिीनस्थरिं का व्यवहार (कुिुस्सियरिं 3:22–25; 

इलिलसयर िं 6:5–8)

हमेशा अपना सवचशे्रष्ठ दें, र्ाहे करई देख रहा हर या नही िं।

अपने कायच में उतृ्कष्ट ा के लिए प्रयास करें , मानर आप 

उसे परमेश्वर के लिए कर रहे हर।

जब डााँट/ ाड़ना उलर्  हर,  र उसे स्वीकार करें ।

अचे्छ काम का िि अवश् लमि ा है।

एक बुरा मालिक हमें अिीन ा से मुि नही िं कर ा (1 

प रस 2:18)

मालिकर िं (बॉसर िं) का व्यवहार (कुिुस्सियरिं 4:1; 

इलिलसयर िं 6:9)

न्याय और िमच के साथ ने ृत्व करें ।

िमलकयर िं या मनमानी मााँगर िं का उपयरग न करें ।

प्रते्यक बॉस के ऊपर भी एक महान बॉस है, 

लजसके प्रल  उसे उत्तरदायी हरना है।

अिं  ः , हम सब—र्ाहे बॉस हर िं या अिीनस्थ—मसीह के दास हैं, क्यरिंलक हम उसी की सेवा कर े हैं।



“पे्ररर का कायच समाज की स्थालप व्यवस्था कर मनमाने ढिंग से या

अर्ानक उिट देना नही िं था। ऐसा करने का प्रयास सुसमार्ार की

सिि ा कर ररक दे ा। परनु्त उसने ऐसे लसद्ािं लसखाए जर दास ा

की जड़र िं पर ही प्रहार कर े थे और लजन्हें यलद व्यवहार में िाया

जा ा,  र वे लनश्चय ही पूरी व्यवस्था कर कमजरर कर दे े। […]

मसीलहय स्वामी और दास, राजा और प्रजा, सुसमार्ार के सेवक

और उस पल  पापी—लजसने मसीह में पाप से शुस्सद् पाई है—के

बीर् एक दृढ़ एक ा का बिंिन स्थालप कर ी है। वे सब एक ही िहू

से िरए गए हैं, एक ही आत्मा के द्वारा जीलव लकए गए हैं; और वे

मसीह यीशु में एक बनाए गए हैं।”

ई जी व्हाइट (पे्ररर र िं के काम, पृष्ठ 459-460)



किीलसया में  सिंबिंि 
“प्राथचना में िगे रहर, और िन्यवाद के साथ उस में जागृ  रहर” (कुिुस्सियरिं 4:2)

हमें “एक-दूसरे के लिए प्राथचना करने” के लिए पे्ररर लकया गया

है, क्यरिंलक “िमी जन की प्राथचना के प्रभाव से बहु कुछ हर

सक ा है।” (याकूब 5:16)।

सुबह और शाम की प्राथचनाओिं से आगे बढ़कर, पौिुस सुझाव

दे ा है लक हम हर समय प्राथचना करें (कुिुस्सियरिं 4:2; इलिलसयर िं

6:18; 1 लथििुनीलकयर िं 5:17)। जैसे नहेम्याह ने राजा के सामने

रु्पर्ाप प्राथचना की (नहेम्याह 2:4), वैसे ही हमें हर स्थान और

हर पररस्सस्थल में प्राथचना करने का लवशेषालिकार लमिा है।

पौिुस लवशेष रूप से उन िरगर िं के लिए प्राथचना करने का

अनुररि कर ा है जर सुसमार्ार का प्रर्ार कर े हैं (कुिुस्सियरिं

4:3–4; इलिलसयर िं 6:19)। र्ाहे प्रर्ारक के पास सुसमार्ार-कायच

का अनुभव कम हर या अलिक, इस कायच के लिए करई भी अपने

आप में पयाचप्त नही िं है। स्वयिं पौिुस न केवि प्राथचना कर ा था,

बस्सि भाइयर िं से यह भी आग्रह कर ा था लक वे उसके लिए

प्राथचना करें ,  ालक उसके शब्द सही और उपयुि हरिं।

इसके अल ररि, हमें यह आश्वासन है लक पलवत्र आत्मा हमारी

प्राथचनाओिं कर प्रभावी बनाने के लिए उन्हें पररवल च कर ा है

(ररलमयर िं 8:26)।



“जहााँ-जहााँ सत्य कर प्रसु्त लकया जा ा है, हर प्रयास में

और हर स्थान पर, लवलभन्न प्रकार के मन, लवलभन्न

उपहार,  था कायच करने की लवलभन्न यरजनाएाँ और

लवलियााँ—इन सबका एक हरकर लमिना आवश्क है।

सभी कर यह अपना उदे्दश् बनाना र्ालहए लक वे लमिकर

परामशच करें और लमिकर प्राथचना करें । यीशु मसीह

कह ा है, ‘यलद  ुम में से दर जन पृथ्वी पर लकसी बा के

लिए एक मन हरकर उसे मााँगें,  र वह मेरे लप ा की ओर

से जर स्वगच में है, उनके लिए हर जाएगी।’ (मत्ती

18:19)।”

ई जी व्हाइट (र्यलन  सिंदेश, खिंड 3, पृष्ठ 24)



अलवश्वालसयर िं के साथ सिंबिंि 
“अवसर कर बहुमूल् समझकर बाहरवािर िं के साथ बुस्सद्मानी से व्यवहार करर।” (कुिुस्सियर िं 4:5)

हमारे पास महान िाभ हैं: हमने जाना है लक यीशु ने हमारे लिए

क्या लकया; हमने उसे स्वीकार लकया है; और हमें उद्ार का

आश्वासन है।

हमें उन िरगर िं के साथ सिंबिंि में जर अभी यीशु कर नही िं जान े “स्वगच से 

आने वािी बुस्सद्” की आवश्क ा है (याकूब 3:17)।
बुस्सद्मानी से

हमारे शब्द सदैव लवनम्र और मिुर हरने र्ालहए,  ालक वे आनिंद के 

साथ हमारी बा  सुनें।
दयािु शब्दरिं के साथ

हमारी बा र्ी  उलर्  हर और सामने वािे व्यस्सि  था उनके पररवेश 

के अनुसार ढिी हुई हर।
“सिरने” शब्दरिं के साथ

क्यरिंलक हर व्यस्सि अिग है, इसलिए हर क्षण क्या उत्तर देना है—इसमें 

पलवत्र आत्मा हमारा मागचदशचन करेगा।
हर एक कर उलर्  रील  से उत्तर दे े हुए

हम यह इसलिए जान े हैं क्यरिंलक लकसी ने हमें ब ाया। उसी

प्रकार, हमें भी यह सिंदेश दूसरर िं के साथ बााँटना है। पे्ररर पौिुस

के अनुसार, हमें “बाहरवािर िं”—जर अभी यीशु कर नही िं जान े—

के साथ कैसे सिंबिंि रखने र्ालहए (कुिुस्सियर िं 4:5–6)?



“सत्य और न्याय के साथ लमिी हुई सच्ी लशष्ट ा जीवन कर केवि

उपयरगी ही नही िं, बस्सि सुिंदर और सुगिंलि भी बना दे ी है। दयािु शब्द,

मिुर दृलष्ट और प्रसन्न मुखमिंडि मसीही के जीवन में ऐसा आकषचण भर दे े

हैं लक उसका प्रभाव िगभग अप्रल ररध्य हर जा ा है। स्वयिं कर भुिाकर,

उस प्रकाश, शािंल और आनिंद में जर वह लनरिं र दूसरर िं पर उिंडेि ा रह ा

है, वह सच्ा आनिंद पा ा है।”

“आइए, हम आत्म-लवसृ्म बनें; सदा इस बा पर र्ौकस रहें लक दूसरर िं का

उत्साह बढ़ाएाँ , करमि करुणा के कायों और लनः स्वाथच पे्रम के कायों द्वारा

उनके बरझ हिे करें।”

ई जी व्हाइट (स्वगीय स्थानर िं में, 22 जून)
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